
実施期間

1,300

600

胃（バリウム）

   大　　      腸

   大　     　腸

2027年

３月末まで

円

円

200 円

がん検診の対象年齢等は、各戸配布の令和8年度特定健診・がん検診のお知らせ(うぐいす色)をご参照下さい。

   乳　     　 房 1,300

旭川がん検診

センター

旭川がん検診センター

予約専用ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ

☎ 0120-972-489

または

Web予約

   子　　      宮 円

1,300 円

円

   H P V 検 査 1,100

円　（カメラ） 3,400

申込み先

役場１階

健康ふくし課

健康増進係

☎ 2-4054

            21日（水）

円10月　 20日（火）

1,300 円

600

円

　上記に加えてこれらも受けられます

HPV検査

 ６月　23日（火）

９月　　1日（火）

1,300 円

1,100

   ５月　27日（水）

乳　　房

がん検診等

（年齢により同時受診可能）

受診場所 申込み先
がん検診等

（年齢により同時受診可能）

子　　宮

   胃（バリウム） 1,300 円

かみんぐホール

旭川がん検診

センター

受診場所 実施月日

   大　  　   腸

上川医療

センター

上川医療センター

☎ 2-1231

   胃 （カ メ ラ） 2,700 円

【すでに決まった日にちで受けるなら】

上川町国保 令和8年度(2026年度）

健康診査等 各種健診のお知らせ

20～39歳

無料送迎バス運行

【受けたい日に受けるなら】

健康診査が500円 で受けられます！

健康診査の内容は裏面をご覧下さい

まだ若いし、

どこも痛くないから

大丈夫。

若いうちから

健康には気

を使っていた

い！

主婦になってから

一度も検査受けて

いないな…

親が糖尿病で、自

分でも気になるけど、

職場の健診では検

査項目が少なくて分

からない…

２０歳から３９歳の人が

受けられる健診がある

ぽわん♪

線でつながっているところは関連する項目です

健

康

障

害

血

管

変

化

健

診

結

果

内

臓

脂

肪

蓄

積

は

な

ぜ

悪

い

?

尿 酸

細胞の廃棄物

尿から出し切れず、

多くなりすぎると

痛風や腎障害を

引き起こす

LDLコレステロール
nonHDLコレステロール

細胞膜やホルモンの材料
余ると血管をつまらせる

血糖値
血液中のブドウ糖

適切な量か

HbA1c
血糖値の1～2ヵ月の

平均した状態

中性脂肪
体脂肪の中身

HDLコレステロール
余ったLDLを肝臓に戻す

総コレステロール

眼底検査心電図

遺伝因子（家族歴）

心疾患（狭心症・心筋梗塞）脳卒中（脳梗塞）

糖尿病 高血圧 脂質異常症

運動不足

過 食

喫 煙

血圧を上げる

クレアチニン

eGFR

血液を

ろ過する力

尿蛋白
尿潜血

中性脂肪を

たくさんつくる

インスリンの働きを

悪くする

脂肪細胞から出る物質

血栓をつくる

AST(GOT）

ALT（GPT)

γ-GT（γ-GTP)

肝臓の機能はどうか

血 圧
心臓から送り出される

血液の勢い

それにより、体の隅々に、

必要な酸素や

栄養を届ける

1日推定塩分摂取量
早朝尿を使用し

摂取している1日の

塩分量を推測します

糖尿病

体重

腹囲径

20歳の体重

ＢＭＩ

肥満(内臓脂肪蓄積)

脳血管疾患
（脳梗塞・くも膜下出血・脳出血）

慢性腎臓病・慢性腎不全
（人工透析）

心疾患
（狭心症・心筋梗塞・

大動脈瘤・末梢動脈疾患）

メタボリックシンドローム
診断基準

・ウエスト周囲径
男 ８５ｃｍ以上
女 ９０ｃｍ以上 に加え

１．脂質異常
①高中性脂肪 １５０以上
②低ＨＤＬ ４０未満
①②何れか又は両方

２．血圧
①収縮期１３０以上
②拡張期 ８５以上

３．血糖
①空腹時血糖 １１０以上
②空腹時血糖の値が適切に

得られない場合は、
HbA1c6.0%以上

※3項目中2項目以上
※治療中も含む

本来は尿に出ない
ものが出ていないか

眼の奥の細い血管の変化を
みることで、同じ頃につくられる
脳の細い血管の傷み具合を
推測できる

心臓に酸素や栄養を送る
血管に変化が起きていない
か

血液を送り出すための指示
系統がうまく伝わっているか

血色素(ヘモグロビン)

貧血の指標

ヘマトクリット

血液中の固形分の割合

からだの異常は、見た目だけでは分かりません。

健診は基本的な体のはたらきが分かる検査です。

赤い文字が上川町の健診項目
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健康診査の内容は裏面をご覧下さい

【担当】 役場１階 健康ふくし課 健康増進係 ・ 税務保険課 保険医療係
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