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今月の
カミカワ
ピープル

ル
モ
デ
ル
か
ら
学
び
、
仲
間
と
自
然
に

触
れ
な
が
ら
人
生
の
後
半
戦
を
豊
か
に

過
ご
す
た
め
の
「
セ
カ
ン
ド
カ
ー
ブ
講

座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自

然
環
境
に
恵
ま
れ
た
上
川
町
は
、
そ
の

実
践
の
場
と
し
て
最
適
な
地
域
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

◆◆
竹
内
さ
ん
の
お
仕
事
は
？

　
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
大
雪
山
の

魅
力
に
ひ
か
れ
、
上
川
町
へ
通
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ
学

院
中
等
部
が
層
雲
峡
で
始
ま
っ
た
際
に

は
、
大
谷
学
長
と
の
縁
か
ら
同
じ
場
所

で
一
般
向
け
の
絵
本
ゼ
ミ
を
開
催
し
、

山
登
り
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験
な
ど
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。
上
川
町
が
好
き
に

な
り
、
町
内
の
中
古
住
宅
を
購
入
し
て

2
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

大
学
の
教
員
と
し
て
東
京
（
横
浜
）
と

北
海
道
と
を
往
復
し
て
い
ま
し
た
。
人

生
の
後
半
戦
は
こ
こ
で
と
決
め
て
、
今

年
の
3
月
末
に
大
学
を
辞
め
た
の
を
機

に
、
5
月
か
ら
上
川
町
民
に
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
は
仕
事
の
都
合
で
、
7
月

に
は
北
海
道
へ
来
る
こ
と
が
む
ず
か
し

か
っ
た
の
で
す
が
、
お
花
が
一
番
綺
麗

な
季
節
に
上
川
町
で
活
動
で
き
る
こ
と

が
楽
し
い
で
す
。

◆
上
川
町
の
魅
力
は
？

　
人
生
1
0
0
年
時
代
に
お
い
て
、
定

年
後
を
単
な
る
余
生
で
は
な
く
、
新
た

な
挑
戦
の
時
間
と
し
て
捉
え
る
考
え
方

が
「
セ
カ
ン
ド
カ
ー
ブ
」
で
す
。
子
育

て
や
仕
事
の
節
目
を
迎
え
た
後
、
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
楽
し
み
な
が
ら
、
地

域
や
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
で
生
き
が

い
を
見
い
だ
せ
ま
す
。財
団
で
は
、ロ
ー

◆
町
に
今
後
期
待
し
て
い
る
こ
と

　
現
在
は
町
外
か
ら
の
参
加
者
が
中
心

で
す
が
、
今
後
は
町
民
の
皆
さ
ん
に
も

加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
と
も
に
学
べ
る

機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
上
川
町
・
教
育
委
員
会
と
の

共
催
に
よ
る
絵
本
学
会
の
開
催
を
は
じ

め
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
通
じ
て

交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

カミカワピー プル

⼈の魅⼒が
まちの魅⼒

町で暮らすみなさんの
活動や想いを発信します。

「
物
語
」
と
「
絵
本
」

世
界
か
ら
人
が

学
び
に
来
る
町
に

竹内　美紀さん
一般財団法人 学びと感謝の希望財団

代表理事

（左）お仕事中の様子。
（右）絵本講座の様子。
（上）絵本学会オリジナル T シャツ。
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ホットホット
トピックストピックス

あつあつのニュースをお届け！

TOPIC

かみかわ「飲まさる酒」の会

6 月 18 日（木）、かみんぐホールで、上川大雪酒造「緑丘蔵」 10 周年記念 酒蔵応援イベン
ト「飲まさる酒」の会 ファイナルが開催されました。当日は、約 250 人が来場し、大いに
盛り上がりました。

町 内 の 飲 食 店 の 料 理 や、KAMIKAWA 
KITCHEN のチーズが入った、新十津川ヴ
ルストよしだのソーセージなどがあり、日
本酒とともに堪能しました。

当イベントでしか味わえない「特別なお酒」
も用意され、ここでしか味わえない一杯を
楽しみながら、上川の酒文化の魅力を満喫
しました。
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TOPIC 未来共創パート
ナーシップ協定

TOPIC

5 月 28 日（ 木 ）、 株 式 会 社 TOKYO EDUCATION 
LAB と上川町は、未来共創パートナーシップ協定
を締結しました。これまで、「スポーツ体験×地域
活性」をテーマとした探究プログラムの共同開発や
教育旅行の受入れを進めてきました。今後は本協定
を通じて連携をさらに強化し、新たな探究型教育旅
行の誘致を推進するとともに、学生と地域の交流を
深め、新たな感動人口の創出を目指します。

下記の 4 事業所から地域貢献活動のお申し出を
いただきました。ご協力いただきありがとうござ
いました。

かみんぐホールに、マリーゴールドの植栽
をしていただきました。

上川小学校柵塗装と上川中学校駐車場白線引きをしていただきました。

タカハタ建設株式会社、株式会社 Mz 原田

野田建設工業株式会社

地域貢献に
感謝します

大雪森のガーデンで、上川小学校 1 年生
とともに花の植栽をしていただきました。

株式会社小椋組
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TOPIC

令和７年度民生委員・児童委員に
対する厚生労働大臣特別表彰伝達式

5 月 25 日（月）、千葉治一さん、結城千津子さんが
令和７年度民生委員・児童委員に対する厚生労働大
臣特別表彰を受賞したことに伴い、伝達式を行いまし
た。表彰は、退任された民生委員・児童委員のうち、
多年にわたり民生委員・児童委員活動に精励し、功
績が顕著であると認められての受賞です。

ご寄付・ご寄贈ありがとうございます！

TOPIC

自衛官募集相談員
委嘱式

6 月 8 日（月）、自衛官募集相談員委嘱式が行われ、
佐藤秀光さん、勢藤則幸さんが自衛官募集相談員
として委嘱されました。自衛官募集相談員とは、
自衛官志願者に関する情報の提供や地方協力本部
の行う募集広報活動などに協力していただいてい
る方々です。

梶田 勝徳 様　斉藤 悦男 様
佐藤 公一 様　長井 繁美 様

松岡 和三 様

118 件 2,070,300 円

上川町社会福祉協議会へ

上川町ふるさと応援寄附（5 月分）

ホットホット

トピックストピックス

株式会社 TSI ホールディングス　様

「企業版ふるさと納税」実績について

金額　非公表

5　広報かみかわ2026.7



今
月
の
上
川
町
の
人
口

（男性 ： 1,433 人／女性 ： 1,567 人／世帯数 ： 1,874 世帯）

　　3,000 人

総人口

1 人

生まれた
赤ちゃん

7 人

亡くなった方

32 人

転入
された方

16 人

転出
された方

※届け出の時期によって、人数が増減する場合があります。
2026 年 5 月末現在

おしえて！
西 町

木
長

小樽商科大学と地域連携協定を締結することで実現した事業や成果等を教え
てください。

　上川町が上川高校の学校存続に向けた魅力づくりを模索していた時に、小
樽商科大学が「ユニバ―サル・ユニバーシティ構想（道内で高等教育に触れ
られる機会がない人をゼロにすることを目的）」を持っているということを、
上川大雪酒造の塚原社長からお聞きしました。上川町の高校魅力化と小樽商
大の構想との親和性が高く、連携を図ることで「学習支援」や「雇用・進学
支援」などの「高大連携」と教育の力で地域社会の発展させること、また、
人材育成及び学術の振興というお互いにメリットが多く創出できるというこ
とから、2021 年 10 月に包括連携協定を締結しました。
　協定締結後は、上川町での大学ゼミ合宿、商大生による上高生への学習支
援と地域資源の価値を最大化する事業提案、小樽商科大学への訪問体験や大
学教員によるオンライン授業など、様々な連携や取り組みが進められていま
す。
　今後は、上川町学園構想との連動も含めた取り組みが深まり、上川高校の
魅力向上と人材育成に繋がっていくことを期待しています。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～  令和 8 年 8 月以降の交付物について  ～

■ 資格確認書の有効期限が切れます

　現在、交付している資格確認書の有効期限が令和 8 年 7 月 31 日をもって満了となるため、
8 月以降は使用できなくなります。

＜問い合わせ先＞
税務保険課　保険医療係　℡ 2-4053

　令和 8 年 8 月以降に使える「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」を 7 月中に交付します。
◎資格確認書 ( はがき型 ) が届く方
　・85 歳以上の方
　・84 歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちでない方
◎資格情報のお知らせ（A ４サイズ）が届く方
　・84 歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちの方

■ 令和 8 年 8 月以降に使える 「資格確認書」 または 「資格情報のお知らせ」
　　を交付します

資格確認書

資格情報のお知らせ

※資格情報のお知らせが届いた方であっても、なんらかの理
由によりマイナ保険証での受診が困難であると届出された方
には、資格確認書を交付します。
資格確認書交付を希望される方は、資格確認書交付申請書を
お住いの市区町村窓口にご提出ください。
なお、資格確認書交付申請書は、市区町村の窓口でお渡しし
ているほか、広域連合のホームページにも掲載しています。

■ 令和 8 年 8 月以降の医療機関への受診について

◎資格確認書が届いた方
　資格確認書を医療機関等の窓口で提示してください。
◎資格情報のお知らせが届いた方
　マイナ保険証を医療機関等の窓口で提示してください。
　※資格情報のお知らせは、自身の資格情報を把握するためのものであり、資格情報のお知ら
　　せのみで医療機関等の受診はできません。なお、マイナ保険証の読み取りができない場合
　　に、マイナ保険証とともに資格情報のお知らせを提示することで、正しい資格情報で医療
　　機関等を受診することができます。

かみかわ生活あんしんセンターの「生活・仕事相談会」が開催されます。日々の生活の中での困
りごとがおありの方は、お気軽にご参加ください。相談料は、無料です。
日時　7 月 23 日　① 10：00 ～ 10：50　② 11：00 ～ 11：50
場所　ふれあいセンター（上川町北町）
申込　7 月 22 日　15：00 までに電話、FAX、メールで予約してください。
TEL 0166-38-8800　FAX 0166-33-0021　メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

 「生活・仕事相談会」のお知らせ
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〇研修日程　（１）基礎講義　令和８年　８月２０日 ( 木 )　　 午前９時３０分から午後３時３５分まで
　　　　　　　　　　　　　  令和８年　８月２９日 ( 土 )　　 午前９時から午後４時２０分まで
　　　　　　　　　　　　　  令和８年　９月　９日 ( 水 )　　 午前９時３０分から午後４時まで
　　　　　　　　　　　　　  令和８年１０月１７日 ( 土 )　　 午前９時３０分から午後４時２０分まで
　　　　　　　　　　　　　  令和８年１０月３１日 ( 土 )　　 午前９時３０分から午後４時１０分まで
　　　　　　 （２）自治体講義・施設実習
　　　　　　　ア 旭川市参加者　令和８年９月２９日 ( 火 ) 午前９時３０分から午後４時３０分まで
　　　　　　　　　　　　　　　 施設実習先／特別養護老人ホーム敬生園
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 重症心身障害児（者）施設北海道療育園
　　　　　　　イ 市外８町参加者各自治体にて日時及び実習先を設定して開催する
〇研修会場　旭川市ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目）
〇定員　　　２５人
〇受講料　　無料（駐車場料金は自己負担）
※「市民後見人養成研修」の受講にあたって、説明会への参加が必須となります。

令和８年度旭川成年後見支援センター市民後見人養成研修受講生募集

【問合せ先】
〒０７０－００３５
旭川市５条通４丁目旭川市ときわ市民ホール１階
旭川成年後見支援センター
電話 (0166)23-1003 ／ FAX(0166)23-1118

～市民後見人とは～
成年後見制度における成年後見人を市民が担うことです。住み慣れた地域で、同じ立場の市民が後見人になる
ことによって、身近できめ細かな対応が可能となると期待されています。
判断能力が低下された人の立場に立ち、その人の生活を支援するために何が最善かを考えることのできる、成
年後見制度の担い手です。

市民後見人養成説明会
〇日時　令和 8 年 7 月１７日（金）１０：００～１２：００
※駐車料金は自己負担となります。予めご了承ください。
〇会場　旭川市ときわ市民ホール ４階 多目的ホール

っぴい コラム
医 者 さ ん の歯歯

さだおか歯科医院長
定岡　敏之 先生

最近の食べ物は軟らかいものがとても多いですよね。なかには噛む力をかけなくてもとろ
けるようなものもあります。軟らかいものばかり食べているとどうなるか知ってますか？
普通噛むことによって歯と骨の境目を繋いでいる「歯根膜」のセンサーが働き、ひと噛み
で約 3.5 ｃｃの血液が脳に運ばれています。噛む力が弱かったり、回数が少ないと脳への血
液量が減ります。また軟らかいものばかり食べていると、食べるための筋肉が衰えてきて
終いには食べれなくなることがわかってきております。
そのようにしないためにはどうしたら良いか知っていますか？

「歯応えのある食べ物を噛むこと」なのです。この歯応えのある食べ物を噛むことで、噛
む回数も増えて脳への血流量も増えてボケ防止にもなりますし、食べる筋肉が鍛えられま
す。歯応えのある食べ物としては、たとえば、ニンジンやゴボウ、レンコンなどの根菜、キャ
ベツやレタスなどの葉もの野菜は食物繊維が豊富なので噛み応えがあります。 イカやタ
コなどの海産物も、弾力があるのでかみ切りにくい食品です。そのほか、切り干し大根や
高野豆腐などの乾物や漬物など、意外なところでは、油揚げやかまぼこなども噛みごたえ
のある食品です。皆さんは、「歯応えのある食べ物」を食べてますか？フレイル（虚弱）
予防にもなるのですよ。

歯応えのある食べ物を食べていますか？

 食物繊維が豊富な食品  歯ごたえのある食品

ナッツ類

こんにゃく

ごぼう

れんこん
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第 7 回 上川南部地区中学校体育連盟 陸上競技大会　結果
男子 100m　　　　　 　藤原 壱登 3 位 12 秒 28
男子 110m ハードル　　豊川 　怜 2 位 17 秒 62 
男子走幅跳　　　　　　藤原 壱登 1 位 5m62
男子砲丸投　　　　　　陰山 楓斗 7 位 6m71
女子 100m　　　　　 　庵原 旭陽 6 位 14 秒 96
女子 100m ハードル　　藤田 　澪 2 位 20 秒 93　伊藤 きさら 3 位 22 秒 19
女子 4 × 100m リレー　1 走 阿部　2 走 藤田　3 走 伊藤　4 走 庵原　2 位 　59 秒 46
女子走り幅跳　　　　　庵原 旭陽 1 位 4m24
女子砲丸投　　　　　　藤田 　澪 1 位 7m36　阿部　夢真 2 位 7m30

第 79 回 高体連旭川支部陸上競技選手権大会　結果
男子走高跳　　　　　　阿部 匠真 ( 旭川志峯高 ) 6 位 1m70　鈴木 晴士 ( 旭川志峯高 ) 7 位 1m65
男子走幅跳　　　　　　阿部 匠真 ( 旭川志峯高 ) 4 位 6m39
男子三段跳　　　　　　阿部 匠真 ( 旭川志峯高 ) 2 位 13m29
男子砲丸投　　　　　　西村 陽生 2 位 10m75　西尾 宗真 3 位 10m18　山﨑 凪翔 7 位 8m82
男子円盤投　　　　　　西村 陽生 3 位 30m73　山﨑 凪翔 6 位 27m23
男子ハンマー投　　　　西尾 宗真　5 位　26 秒 65
男子やり投　　　　　　西村 陽生 1 位 51m99　山﨑 凪翔 6 位 41m60　中井 大地 ( 旭川志峯高 ) 7 位 41m30
男子八種競技　　　　　鈴木 晴士 ( 旭川志峯高 ) 1 位 4810 点
女子 4 × 100m リレー　4 走 茂利 芽依 ( 旭川北高 ) 4 位 50 秒 46
女子走幅跳　　　　　　茂利 芽依 ( 旭川北高 ) 5 位 5m08
女子三段跳　　　　　　茂利 芽依 ( 旭川北高 ) 2 位 11m04 ※高校名記載のある方は、上川中学校卒業生

北大祭 
にて 
上川町 
の北大祭 
にて 
 上川町 
 の

特産品を販売しました特産品を販売しました

北大祭 
にて 
上川町 
の

特産品を販売しました

上川

高校
レポート

　６月５・６・７日に行われた北海道大学の学園祭「まるっと北海道フェスタ」にて、選択授業「上川探究」

で町を舞台に授業を行う生徒ら有志１０名が、町の P R活動を行いました。特産品販売の中で人気商品だったの

は、生徒たちが町内飲食店「山一食堂」と連携して開発した、酒粕からあげ「さけから伯爵」です。上川大雪

酒造の酒粕を利活用し、辰巳農園のもち粉を衣に加えることで、より柔らかく風味豊かな料理に仕上げること

ができました。

　生徒たちは、調理・経理・宣伝・仕入担当に分かれて、ゼロから自分達で商品をつくる難しさを感じなが

ら、一生懸命に準備をしてきました。当日はテレビ取材も入るなど、特産品を通して町の魅力を札幌圏の皆さ

に伝えることができました。協力して頂いた上川町の皆さん、ありがとうございました！

参加した生徒の声

「特にうれしかったことは、自分が考えた商品を形にす

るために、たくさんの人が協力してくれたことです。最

初は一つのアイデアだったものが、仲間や先生、地域の

方々の協力によって実際の商品になり、多くのお客さん

に届けることができました。一人では実現できなかった

ことなので、人と協力して一つの目標に向かうことの大

切さを改めて感じました。また、自分のアイデアが多く

の人を動かし、支えてもらえたことがとてもうれしく、

自信にもつながりました。」

広報「かみかわ」７⽉号に掲載予定
下半分は、広報が別の内容を掲載します
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『地
域
生
活
支
援
拠
点
』
③

　

地
域
生
活
支
援
拠
点　

④
専
門
的

人
材
の
確
保
、
養
成
等
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　

④
専
門
的
人
材
の
確
保
、
養
成
等

障
が
い
の
あ
る
方
の
高
齢
化
や
親
亡

き
後
に
備
え
、
地
域
全
体
で
支
え
て

い
く
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た

め
に
人
材
の
確
保

・
養
成
の
た
め
の

周
知
を
し
て
い
ま
す
。
障
が
い
の
あ

る
方
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
体
制

『
き
た
サ
ポ
』
含
め
関
係
機
関
全
体

で
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

『
き
た
サ
ポ
』
へ
の
登
録
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

「
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
？
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
か
は
や
っ
た

事
な
い
け
ど
…
」
「
地
域
で
活
動
が

し
て
み
た
い
…
」
と
考
え
て
い
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

き
た
よ
ん
で
作
成
す
る

「
予
防

・
対

応
プ
ラ
ン
」
に
沿
っ
て
、
見
守
り
や

声
か
け
、
話
し
相
手
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

次
号
で
、
詳
し
く
説
明
し
て
い
き

ま
す
。

　

き
た
よ
ん
相
談
会
の
ご
案
内

障
が
い
の
あ
る
方
や
不
安
を
抱
え
て

い
る
方
、
自
分
の
こ
と
、
家
族
の
こ

と
な
ど
、
き
た
よ
ん
の
相
談
員
が
対

応
し
、
４
町
内

（当
麻
町
・
比
布
町
・

愛
別
町

・
上
川
町
）
に
お
住
ま
い
の

方
、
ご
家
族
、
関
係
機
関
の
方
が
ご

利
用
で
き
ま
す
。
予
約
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
当
日
、
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

７
月
28
日 

㈫ 

比
布　

福
祉
会
館

８
月
25
日 

㈫ 

愛
別　

総
合
セ
ン

タ
ー

９
月
29
日 

㈫ 

上
川　

か
み
ん
ぐ

ホ
ー
ル

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分
で
す
。

上川中部福祉事務組合
上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町３条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎ 0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp
開設時間
月曜日～金曜日（祝日を除く）
8：30 ～ 17：15

町では、令和 9 年度に採用する職員の採用資格試験（上川管内町村共同）を予定しています。
【職種および試験区分など】
〇一般行政職　高校卒（専門学校卒・短大卒を含む）、大学卒、社会人（令和 9 年 4 月 1 日現在満 45 歳以下の方）
〇土木職　　　高校卒（専門学校卒・短大卒を含む）、大学卒
　　　　　　　　　　  （２級土木施工管理技士の受験に必要な学歴要件として指定されている科目を履修した
　　　　　　　　　　　方又は履修中の方）
　　　　　　　社会人（令和 9 年４月１日現在の年齢が満 45 歳以下で、かつ、2 級以上の土木施工管理技士の
　　　　　　　　　　　有資格者又は令和 9 年４月末までに取得見込みの方）
〇建築職　　　高校卒（専門学校卒・短大卒を含む）、大学卒
　　　　　　　　　     （二級建築士の受験に必要な学歴要件として指定されている科目を履修した方又は履修中
　　　　　　　　　　　の方）
　　　　　　　社会人（令和 9 年４月１日現在の年齢が満 45 歳以下で、かつ、二級以上の建築士の有資格者又
　　　　　　　　　　　は令和 9 年４月末までに取得見込みの方）
〇管理栄養士　高校卒（専門学校卒・短大卒を含む）、大学卒
　　　　　　　　　　  （管理栄養士の有資格者又は令和 9 年４月末までに取得見込みの方）
　　　　　　　社会人（令和 9 年４月１日現在の年齢が満 45 歳以下で、かつ、管理栄養士の有資格者又は
　　　　　　　　　　　令和 9 年４月末までに取得見込みの方）

【試験公示日】　令和８年７月１日（水 )
【試験日】　　　令和 8 年９月 20 日 ( 日 )
【試験会場】　　旭川市ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目）
　　　　　　　旭川勤労者福祉会館（旭川市６条通４丁目）

【受付期間】　　令和 8 年７月１日 ( 水 ) から令和８年 7 月 31 日 ( 金 ) まで
【申込書配布】　令和８年７月１日 ( 水 ) から北海道町村会及び各町村のホームページからダウンロードすること
　　　　　　　ができます。また、上川管内のすべての町村役場、消防職員を採用する消防署・支所及び上川町
　　　　　　　村会事務局において配布します。

　　　　　　　問い合わせは、役場総務課職員係（01658-2-1211）へ。

町職員採用試験を行います
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　不動産業者になりすまし、土地を売買する詐欺
集団を地面師といい、実際に存在していた。その
メンバーの一員である女は、過去にだまされて全
てを失うが、その後だます側の人生をたどる。大
金をはらい、なりすまし役を見つけ調達する手配
師として。こんなことがあるのかということに驚
き、恐ろしさを覚えます。ぜひ御一読を。

　「そう　おんなじ　ねこでも　ちがって　みえ
る！！」生物は、同じ物を見ても人間とは違うよ
うに見える。その視点は種によって様々で、目の
構造や脳の解釈で差が生まれると言われている。
私たちも、好きな人、怖い上司、元カレ、可愛い
我が子など、印象によって見え方が変わったりす
る。フラットに見られるようになりたいものだが、
生物として多少は仕方ないのかも。

絵本は
こちらブ

レ
ン
ダ
ン
・
ウ
ェン
ツ
ェル
作

石
津
ち
ひ
ろ
訳

『
ね
こ
っ
て
こ
ん
な
ふ
う
？
』

山
口
恵
以
子

『
手
配
す
る
女
』

上川町公民館図書室からの
情報をお届けします！

今月の
おすすめ！

開催日時 会場

図書室は午前 10 時から午後 5 時まで、毎日開館してるぽわん♪

　有料広告とは企業や個人が料金を負担して広告を掲載できるスペースです。
　詳しくは右の QR コード、または町 HP をご覧ください。

広告募集！広告募集！
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上川町出前講座

【対象集会】	 町内に在住または勤務する 5 人以上の団体

【開催日時】	 平日の 9 時から 21 時までのうち、 90 分以内

【申請場所】	 役場 1F　くらし生活課広報くらし相談係

【確認事項】	 希望講座 / 参加人数 / 希望日時 / 開催場所 / 代表者の氏名 ・ 住所 ・ 電話番号 / 集会名

	 ※開催場所は町内で申請者側でご用意をお願いします。

	 ※出前講座申込書は開催希望日の 30 日前までにご提出ください。

【講座内容】	 右記二次元コードからご確認ください。

今月の
PICKUP

上川町は、町民の学習機会や暮らしの
情報を提供するため、町民等が主催す
る集会に職員を派遣し、行政情報の説
明や技術を学ぶための講習などを実施
しています。

　里親制度は、さまざまな事情により家庭で暮らすことができない子どもを、一定期間、家庭に迎え入れて養
育する制度です。
愛情を持って子どもを育てていただける方で、所定の基準を満たす方であれば、特別な資格がなくても里親に
なることができます。
養育に必要な生活費、医療費、教育費などは公費で支援されます。
道北圏域では、旭川育児院内に開設された「里親支援センターみなぽっけ」が、児童相談所と連携し、里親制
度の普及啓発、里親希望者への相談対応、里親への研修・支援などを行っています。
里親制度について知りたい方、里親を希望される方は、お気軽にお問い合わせください。

里親支援センターみなぽっけ　 ☎ 0166-63-1410
旭川児童相談所　 ☎ 0166-23-8195

くらし生活課　☎ 2-4051申請先・お問い合わせ先

町では、国の「重点支援交付金」を活用し水道を使用している町内全ての世帯と官公庁を除く事業者を対
象に、水道料金の基本料金３か月分を減免します。

【減免対象】水道を利用している全世帯及び全事業者（官公庁等公共施設を除く）
【減免対象期間】令和８年６月～８月検針分（７月～９月期請求分）
【その他】・減免に際し使用者からの申請は不要です。
　　　　・基本料金のみが対象となりますので超過分及び下水道使用料の減免はありません。
　　　　 ・「上下水道使用量のお知らせ（検針票）」には減免後の金額が記載されますのでご確認ください。
　　　　・下水道使用料が 0 円、かつ水道使用料の基本料金減免後の請求額が０円となる場合は、
　　　　　納付書の発行（口座振替の方は引き落とし）がありません。
　　　　・９月検針分以降（１０月期請求～）は通常の基本料金を適用します。
問い合わせは、上川町役場建設技術課管理係（☎２－４０６１）へ。

水道料金の基本料金を３か月分減免します

 「里親になりませんか」児童相談所からのご案内
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保
健

日 

7
月
31
日 

㈮　
12
時
45
分
～

場 

た
い
せ
つ
の
絆　
2
階

対 

乳
幼
児
健
診
：
令
和
7
年
6
月
・
7
月
・

9
月
・
10
月
・
12
月
/
令
和
8
年
1
月
・
3

月
・
4
月
の
出
生
児

　
 

1
歳
6
ヵ
月
児
～
7
ヵ
月
児
健
診
：
令

和
6
年
11
月
16
日
～
令
和
7
年
1
月
31
日
生

ま
れ
の
児

　

 

3
歳
0
ヵ
月
児
～
3
歳
1
ヵ
月
児
健

診
：
令
和
5
年
5
月
16
日
～
7
月
31
日
生
ま

れ
の
児

※
対
象
者
へ
個
人
通
知
し
ま
す
。

問 

健
康
ふ
く
し
課 

☎
2
・
4
0
5
4

乳
幼
児
健
康
診
査
、
１
歳
６
ヵ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

募
集

対 

対
象
　

申 

申
込
方
法
　

日 

日
時
　

場 

場
所
　

問 

問
合
せ

い
つ
で
も
気
軽
に
納
税
相
談
を

町
道
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知

書
を
７
月
15
日 

㈬
に
発
付
し
ま
す
。
こ
れ

を
も
っ
て
、
町
税
全
て
の
納
税
通
知
書
が
発

付
さ
れ
ま
す
。

　
期
別
ご
と
の
納
付
額
が
高
額
で
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
分
割
納
付
も
可
能
で
す
。
そ

の
他
納
税
に
関
す
る
相
談
を
ご
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
ま
た
、
町
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振

替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
町
内
の
金

融
機
関
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。）

町
道
民
税
・
国
保
税
・
固
定
資
産
税
の

納
税
を

　
町
道
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
及

び
固
定
資
産
税
第
２
期
の
納
期
限
は
７
月
31

日 

㈮
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
２
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
す
る
こ
と
で
、
全
国
の
金
融
機
関

窓
口
（
郵
便
局
含
む
）
で
の
納
付
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や
「
地
方
税
お
支
払

い
サ
イ
ト
（
下
記
2
次
元
コ
ー

ド
）」
で
の
電
子
納
付
も
可
能

で
す
。
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
も
出
来
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
保
険
課 

☎ 

2
・
4
0
5
2

　
上
川
農
業
試
験
場
で
は
、
み
な
さ
ま
に
試

験
場
の
仕
事
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
公

開
デ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
、
雨
天
で
も
実
施
し
ま
す
。

　
研
究
水
田
や
畑
の
バ
ス
ツ
ア
ー
、
昆
虫
標

本
・
接
ぎ
木
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

の
体
験
、
農
園
相
談
（
土
や
病
害
虫
の
診
断

も
）、
農
業
機
械
の
紹
介
、
地
元
特
産
品
販

売
な
ど
。
林
産
試
験
場
か
ら
木
を
使
っ
た
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
予
定
し
て
い
ま
す
。（
内
容

は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
み
な
さ
ま

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日 

8
月
5
日 

㈬ 

10
時
00
分
～
13
時
00
分

場 

上
川
農
業
試
験
場
（
比
布
町
南
1
線
5

号
）

問 

上
川
農
業
試
験
場

　 

☎ 

0
4
6
6・８
５・2
2
0
0

第
28
回　
上
川
農
試
公
開
デ
ー
開
催

●
2
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期
制
自
衛
官
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日 

8
月
23
日 

㈰
・
24
日 

㈪
い
ず
れ
か
１
日

●
一
般
曹
候
補
生

自
衛
官
等
募
集

申 

5
月
23
日 

㈯
～
9
月
10
日 

㈭

日 

10
月
3
日 

㈯

●
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
8
年
12
月
18

日
現
在
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
男
女

申 

5
月
23
日 

㈯
～
9
月
10
日 

㈭

日 

10
月
4
日 

㈰

場 

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春

光
町
）

問 

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部　
旭
川
地

区
隊　
☎ 

0
1
6
6
・
55
・
0
1
0
0

　

 

総
務
課 

☎ 

2
・
1 

2
1
1

お
知
ら
せ

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

7
月
1
日 

㈬
～
9
月
1
日 

㈫

日 

9
月
16
日 

㈬
～
27
日 

㈰
い
ず
れ
か
1
日

●
航
空
学
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

申 

7
月
1
日 

㈬
～
8
月
28
日 

㈮

日 

9
月
19
日 

㈯
ま
た
は
26
日 

㈯
い
ず
れ
か

1
日

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

対 
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

申 
7
月
1
日 

㈬
～
10
月
15
日 

㈭

日 

第
1
次
試
験
：
10
月
31
日 

㈯

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

申 

7
月
1
日 

㈬
～
10
月
8
日 
㈭

日 

第
1
次
試
験
：
10
月
24
日 
㈯

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
（
看
護
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

申 

7
月
1
日 

㈬
～
10
月
2
日 

㈮

日 

第
1
次
試
験
：
10
月
17
日 

㈯

●
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
8
年
12
月
18

日
現
在
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
等
を
有
す
る

男
女
（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満

～
55
歳
未
満
）

税
制

13　広報かみかわ2026.7



６月 6 日
上川小学校運動会

５月２2 日
上川中学校体育祭
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私
が
上
川
町
へ
移
住
し
て
4
年
に
な
り
ま

す
。
転
職
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の
町
に
住
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
も
し
か
し
た
ら
、

私
の
人
生
で
一
番
の
僥
倖
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
も
仕
事
の
都
合
で
様
々
な
町
の
生
活

経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
も
私
生
活
も

と
て
も
充
実
し
た
こ
の
町
で
の
暮
ら
し
が
一
番

楽
し
く
気
に
入
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
町
に
つ
い
て
私
の
感
想
で
す
が
、
鮮
や

か
な
四
季
を
見
る
こ
と
が
出
来
て
感
じ
ら
れ
る

豊
か
な
自
然
、
和
や
か
な
町
な
ど
に
よ
り
、
す

ご
く
景
観
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
美
味
し
い
も

の
（
お
酒
、
ラ
ー
メ
ン
、
お
水
、
野
菜
、
豊
富

な
飲
食
店
な
ど
な
ど
）
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

も
魅
力
に
思
い
ま
す
。
交
通
は
高
速
道
路
、
鉄

道
、
バ
ス
が
あ
る
た
め
移
動
も
便
利
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
良
い
職
場
環
境
と
温
か
い
町
民
に

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
土
台
と

な
っ
て
、
個
人
的
に
は
と
て
も
幸
せ
で
豊
か
な

暮
ら
し
を
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
長
く
上
川
町
に
住
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

末
永
温
さ
ん

今
月
は
…

大
好
き
な
上
川
町

6 月 14 日
おもてなし花壇

6 月 6 日
音楽大行進
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コミュニティ DATA

令和 6年
写経
9名
渡邉瞾子
01658-2-3524

～仲間と集中することが楽しいと思える～
　写経の会は、老人クラブ連合会にあるサークルの一つです。以前から写経に興味のあっ
た老人クラブ会員が、仲間を募って写経の会を立ち上げました。月２回（月曜日午前）、
いきいきセンターたいせつの絆に集まって活動しています。
　写経とは、お経を自らの手で書き写すことです。集中することで正しい姿勢になり、自
然と心も落ち着き、脳の活性化もするので認知症予防に効果があると言われています。
　写経をしている時は、それぞれが筆を取り、一字ずつ集中して書いています。物事に対
する集中力が上がり、難しい漢字を覚えられるよ
うになります。集中して何かに取り組むことは自
分のためになるし、会員の皆さんと会っておしゃ
べりをすることも楽しみのひとつです。
　あなたも写経で集中することを一緒に楽しみま
せんか。（写経の会へ加入する際は、同時に老人ク
ラブへ加入していただきます。）興味のある方は、
お気軽にお問い合わせください。

（写真）写経の様子。

「広報かみかわ」で紹介してほしい！というコミュニティを募集中です！
詳細はくらし生活課（☎ 2 − 4051）へお問い合わせください。

写経の会
今月ご紹介するコミュニティは…

設立	 ：
活動内容	：
会員数	 ：
連絡先	 ：

心を落ち着かせ、
集中力が高まるぽわん♪
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上川町出身。新潟県の食品
メーカーで営業や商品開発の
仕事に携わっている。2026
年 4 月に上川町の地域活性
化起業人に着任。旧長栄堂を
活用した交流の場づくりに取
り組んでいます。

私は上川町で生まれ育ち、中学卒
業後に町を離れ、現在は千葉県在
住で新潟県の食品メーカーに営業
や商品開発に携わっています。仕
事を通じて各地を訪れる中で、年
齢を重ねるほどに上川町の魅力を
実感するようになりました。大雪
山をはじめとする豊かな自然や食
文化も魅力ですが、私が最も誇り
に思うのは「人」です。地域のつ
ながりや温かさは、今では貴重な
財産だと感じています。現在は地
域活性化起業人として町に関わ
り、地域を元気にする第一歩は「人
が集まること」だと考え、旧長栄
堂を活用した交流の場づくりに取
り組んでいます。

先日行った旧長栄堂の掃除には、
家族や活動仲間、地域活性化起業
人の皆さんが集まってくれまし
た。まだ何も始まっていない場所
にもかかわらず、多くの人が自然
と集まる様子を見て、長栄堂はす
でに人が集う場所になり始めてい
ると感じました。餅つきや食事、
何気ない時間の中から、新たな挑
戦や地域文化は育まれていくのだ
と思います。上川町出身の一人と
して、この町に残る文化や人との
つながりを次の世代へ受け継いで
いきたいと考えています。まずは
長栄堂の掃除から。そして、その
周りに人が集まる。そんな当たり
前の風景を、もう一度この町に増
やしていきたいと考えています。

約 30 年越しの恩返しです。 長栄堂を人が集まる場所へ

人
が
集
ま
る
場
所
を
、

も
う
一
度
つ
く
り
た
い

地域活性化起業人

広野　剛士 さん
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記事を書いてくれたのは…
上川高校　養護教諭

髙橋　綾先生

子どもたちの笑顔を支える歯と口の健康

　歯は一生使う大切なものです。「8020 運動」といった「80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保とう」とい
う運動があります。20 本は「自分の歯で食べる」ために必要な本数で、これより少なくなると硬いものが食
べられないなど、満足な食生活が送れなくなる可能性があります。生涯楽しく充実した食生活を送り続けるた
めには健康な歯を保つことがとても大切です。
　また、歯には食べること以外にもたくさんの役割があります。
・食べ物を細かくして消化しやすくする　・味がよくわかるようにする　・きれいに発音できるように助ける
・脳に刺激を与えて頭が働くようにする　・体に力を入れて姿勢やバランスを保つ　・きれいな表情をつくる
・顔の形を整える　など ･･･
　歯が揃っていると噛む力が強くなり、勉強やスポーツにも影響します（朝ご飯を食べて脳を目覚めさせると
きにも、スポーツで踏ん張るときにも噛む力は大切です）。このように、子どもたちの笑顔を支えるためには
歯と口の健康がとても大切です。

　
前
回
は
、
行
動
変
化
の
第
一
原

則
「
は
っ
き
り
さ
せ
る
」
を
扱
い

ま
し
た
。
習
慣
を
自
覚
し
た
上
で

「
習
慣
の
積
み
上
げ
」
を
す
る
こ

と
で
新
し
い
習
慣
を
行
う
確
率
を

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回

は
続
い
て
、「
②
魅
力
的
に
す
る
」

「
③
易
し
く
す
る
」
と
い
う
2
つ

の
原
則
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
「
②
魅
力
的
に
す
る
」
で

す
。
人
は「
や
っ
た
ほ
う
が
良
い
」

と
分
か
っ
て
い
る
こ
と
よ
り
も
、

「
や
り
た
い
」
と
感
じ
る
こ
と
を

優
先
し
て
し
ま
う
生
き
物
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
良
い
習
慣
を
続
け

る
た
め
に
は
、
そ
の
行
動
自
体
を

魅
力
的
に
感
じ
ら
れ
る
工
夫
が
重

要
に
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
な
方
法
と
し
て
「
誘
惑

の
抱
き
合
わ
せ
」
と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
や
り
た

い
こ
と
」
と
「
や
る
べ
き
こ
と
」

を
セ
ッ
ト
に
す
る
方
法
で
す
。
例

え
ば
、「
好
き
な
ラ
ジ
オ
番
組
を

聴
く
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
だ

け
」
と
決
め
る
と
、
運
動
が
楽
し

み
と
結
び
つ
き
ま
す
。
あ
る
い
は

「
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の
は
読
書
を

す
る
と
き
だ
け
」
と
い
っ
た
形
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
楽
し
み
と
結
び

つ
け
る
こ
と
で
、
習
慣
は
ぐ
っ
と

続
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
周
囲
の
環
境
も
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
人
は
無
意
識
の
う

ち
に
周
り
の
人
の
行
動
に
引
き
寄

せ
ら
れ
ま
す
。
健
康
的
な
生
活
を

し
て
い
る
人
と
一
緒
に
過
ご
す
時

間
を
増
や
す
こ
と
も
、
習
慣
づ
く

り
に
は
有
効
で
す
。

　
次
に「
③
易
し
く
す
る
」で
す
。

新
し
い
習
慣
が
続
か
な
い
大
き
な

理
由
の
一
つ
は
、「
最
初
か
ら
頑

張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
」で
す
。

意
欲
が
高
い
と
き
ほ
ど
、
大
き
な

目
標
を
立
て
が
ち
で
す
が
、
そ
れ

が
挫
折
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
大

切
な
の
は
、「
と
に
か
く
始
め
や

す
く
す
る
」
こ
と
で
す
。
例
え
ば

「
毎
日
30
分
運
動
す
る
」
で
は
な

く
、「
ま
ず
は
1
日
2
分
だ
け
体

を
動
か
す
」
と
決
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。
あ
る
い
は「
ジ
ム
に
行
く
」

で
は
な
く
、「
運
動
着
に
着
替
え

診 察 室 よ り

医師
前田 和俊 先生

る
」
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
行
動
の

ハ
ー
ド
ル
を
極
限
ま
で
下
げ
る
こ

と
で
、
継
続
の
き
っ
か
け
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
考
え
方

は
「
2
分
ル
ー
ル
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
習
慣
も
、
最

初
の
2
分
で
で
き
る
形
に
分
解
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
始
め
る
こ

と
さ
え
で
き
れ
ば
、
そ
の
後
は
自

然
と
続
く
こ
と
が
多
い
か
ら
で

す
。

　
習
慣
は
「
や
る
気
」
に
頼
る
も

の
で
は
な
く
、「
仕
組
み
」
で
支

え
る
も
の
で
す
。
魅
力
的
で
、
か

つ
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
状
態
を
整

え
る
こ
と
が
、
継
続
へ
の
近
道
に

な
り
ま
す
。
次
回
は
最
後
に
「
④

満
足
で
き
る
も
の
に
す
る
」
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

良
い
生
活
習
慣
を
続
け
る
コ
ツ
②
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血管も細胞の連なり

　血管というと、ゴムホースのようなものが思い浮かぶでしょうか。しかし私たちは生き物なので、血管の内
側も「血管内皮細胞」という生きた細胞がびっしりと敷き詰められています。表面は「グリコカリックス」と
いう糖の鎖に覆われ、まるで生魚の表面のようにヌメヌメ。この細胞が均一に並んでいることで、血液はサラ
サラ流れ、血管がしなやかに保たれます。そして、垢をこすると新しい皮膚が出てくるように、血管の細胞も
生まれ変わっています。正常な入れ替わりには、何が必要なのでしょうか？
　細胞の主な材料は「たんぱく質」です。肉や魚、大豆製品、卵、乳製品等に豊富です。そして、食べたたん
ぱく質を体内で自分用に作り替えるのに必要なのが「ビタミン」です。特にビタミン A・C・E は細胞を酸化（サ
ビ）から守る働きがあり、酸素たっぷりの血液にさらされる血管内皮細胞にとって重要です。小松菜、ほうれ
ん草、ブロッコリーなどの緑黄色野菜は、これらのビタミンをよく含んでおり、一日の野菜摂取目標量が 350
ｇという理由がここにもあります。気温が上がり、野菜もぐんぐん育つ時期になりました。さてさて、何を食
べましょうか？

健康ふくし課
健康増進係
炭田 保健師

左：350 ｇの野菜、右：１/3 の量

　むし歯のある児童生徒は、小学校は全国平
均とほとんど差がなく、中学校・高校では全
国平均よりも少ないという結果でした。しか
し、中学校・高校では「要観察歯」（むし歯に
なりかけの歯）の割合がどの学年でも半数を
超えており、注意が必要です。
　歯と口の健康を守るために必要なのは、「毎
日の歯磨き（セルフケア）」と「定期的な歯医
者さんでのクリーニング（プロケア）」です。
　毎日歯を磨いていても、きちんと磨けてい
ないことが多いと言われています。毎日の歯
磨きに加え、定期的に歯医者さんで歯のクリーニングをすることをお勧めします。
子どもたちの笑顔を支える歯と口の健康を、学校・地域・家庭で守っていきましょう。

学校 学年 むし歯なし
むし歯あり（治療済み含む） 要観察歯

（CO/CE）学校平均 全国平均（R7）

上川
小学校

※未受診者 1 名

低学年（32 名） 22 名 68.8％ 10 名 31.3％

30.8％

2 名 6.3％
中学年（24 名） 14 名 58.3％ 10 名 41.7％ 6 名 25.0％
高学年（28 名） 22 名 78.6％ 6 名 21.4％ 6 名 21.4％
合計（84 名） 58 名 69.0％ 26 名 31.0％ 14 名 16.7％

上川
中学校

※未受診者 5 名

1 年生（14 名） 13 名 92.9％ 1 名 7.1％

25.2％

7 名 50.0％
2 年生（11 名） 11 名 100.0％ 0 名 0％ 7 名 63.6％
3 年生（16 名） 14 名 87.5％ 2 名 12.5％ 10 名 62.5％
合計（41 名） 38 名 92.7％ 3 名 7.3％ 24 名 58.5％

上川
高校

1 年生（15 名） 10 名 66.7％ 5 名 33.3％

32.8％

10 名 66.7％
2 年生（17 名） 11 名 64.7％ 6 名 35.3％ 10 名 58.8％
3 年生（14 名） 12 名 85.7％ 2 名 14.3％ 9 名 64.3％
合計（46 名） 33 名 71.7％ 13 名 28.3％ 29 名 63.0％

＜令和８年度　歯科健診結果＞
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1 水 「上川町消防団消防演習」10:00 ～＠総合グラウンドほか
「かみかわご飯会　”新”町民歓迎会」18:00 ～＠PORTO

2 木

3 金

4 土

5 日 「リサイクルの日」
「自然観察講座」8:00 ～＠雲井ヶ原

6 月

7 火

8 水 「白寿大学　大学生活体験講座」＠旭川市立大学他

9 木

10 金 「絆の朝風呂」9:00 ～＠たいせつの絆

11 土 「2りんかん祭り」10:00 ～＠上川駅前商店街 /「図書室　読み聞かせ」12:45 ～＠図書室
「大雪山スコーレ　親子料理教室」10:00 ～＠かみんぐホール

12 日 「ヌクモ 7 周年祭」＠ヌクモ

13 月

14 火

15 水 「大上川神社例大祭」15 日㈬～ 17 日㈮＠大上川神社

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 「海の日」
「文化講演会　アンジャッシュ渡部建」14:00 ～＠かみんぐホール

21 火

22 水 「上川小学校　終業式」@ 上川小学校 /「上川中学校　終業式」@ 上川中学校
「白寿大学　健康講座」10:00 ～＠かみんぐホール

23 木 「上川高校　終業式」@ 上川高校 /「ラジオ体操のつどい」6:30 ～ @ 上小グラウンド
「学習塾 in 上川（小 6 ～ 31 日、中１～ 4 日） 」＠かみんぐホール

24 金 「上川ジャンプアップひろば　夏」9:00 ～＠かみんぐホール
「地域未来塾」13:00 ～ @ かみんぐホール

25 土 「層雲峡温泉峡谷火まつり」＠層雲峡温泉商店街
「髙梨選手・勢藤選手表彰式・報告会」10:00 ～＠かみんぐホール

26 日

27 月 「地域未来塾」13:00 ～ @ かみんぐホール

28 火

29 水

30 木

31 金 「乳幼児・1 歳 6ヵ月・3 歳児健診」12:45 ～＠たいせつの絆
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7 月の注目
イベントだ
ぽわーる♪

層雲峡温泉峡谷火まつり

7 月 25 日（土）
＠層雲峡温泉商店街

アイヌの人々の伝統に由来す
る層雲峡の夏のお祭り。

CHECK

大上川神社例大祭

7 月 15 日（水）～ 17 日（金）

様々な神事が執り行われる上
川町の夏を彩る伝統行事。

CHECK

かみかわ　
くらしのアプリ

Google Play

App Store
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