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今月の
カミカワ
ピープル

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
上
川
朝
市
を
は
じ
め
、
町
内

事
業
者
同
士
が
協
力
し
て
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
る
点
に
も
、
地
域
の
魅
力

を
感
じ
て
い
ま
す
。

◆◆
渡
邉
さ
ん
の
お
仕
事
は
？

　

ネ
パ
ー
ル
料
理
の
調
理
・
販
売
を

行
っ
て
お
り
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
と
と
も

に
上
川
町
へ
移
住
し
ま
し
た
。現
在
は
、

自
宅
横
の
倉
庫
を
改
修
し
た
店
舗
を
夏

期
限
定
で
営
業
し
て
い
る
ほ
か
、
冬
期

は
市
街
地
の
店
舗
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て

営
業
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
に
よ
る
移
動
販
売
を
、
町
内
外
を

問
わ
ず
通
年
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
上
川
町
の
魅
力
は
？

　
山
や
温
泉
が
身
近
に
あ
る
こ
と
に
加

え
、
町
内
の
飲
食
店
は
外
れ
が
な
い
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
レ
ベ
ル
が
高
く
、
ジ
ャ

ン
ル
も
幅
広
い
で
す
。
店
舗
に
は
約
7

割
が
町
民
の
方
が
訪
れ
て
お
り
、
比
較

的
高
い
年
齢
層
の
来
店
が
多
く
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
で
は
な
く
、
知

人
や
友
人
か
ら
の
口
コ
ミ
で
来
店
し
て

も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

　
タ
ル
チ
ョ
の
店
舗
営
業
は
、
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
か
ら
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
ま
で
比

較
的
長
時
間
営
業
し
て
お
り
、
層
雲
峡

で
登
山
を
終
え
た
観
光
客
が
、
遅
め
の

昼
食
を
求
め
て
訪
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
類
も
提
供
し
て
い
る

た
め
、
食
事
だ
け
で
な
く
、
ゆ
っ
く
り

と
く
つ
ろ
げ
る
場
と
し
て
も
親
し
ま
れ

◆
町
に
今
後
期
待
し
て
い
る
こ
と

　
上
川
町
に
道
の
駅
が
で
き
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
麻
町
と
白
滝
地

域
の
間
に
は
道
の
駅
が
な
く
、
上
川
町

に
道
の
駅
が
整
備
さ
れ
る
と
面
白
い
と

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
道

沿
い
の
観
光
が
さ
ら
に
盛
り
上
が
る
こ

と
で
、
地
域
全
体
が
よ
り
活
気
づ
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

渡邉 桃子さん
ネパール料理タルチョ

カミカワピー プル

⼈の魅⼒が
まちの魅⼒

町で暮らすみなさんの
活動や想いを発信します。

上
川
町
で
味
わ
う
、

ネ
パ
ー
ル
の
風

（右）上川朝市の様子。
（左）ネパール料理タルチョの店舗。
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ホットホット
トピックストピックス

あつあつのニュースをお届け！

TOPIC

2026 層雲峡ランタンフェス

層雲峡の初夏を彩るイベント「ランタンフェス」が、今年も開催されます。
今回は「層雲峡・大雪山写真ミュージアム」を夜間に特別開館。
日本最大級の山岳写真ギャラリーを満喫できる「ナイトミュージアム」を同時開催します。
幻想的な雰囲気の中、大雪山の雄大な自然を捉えた美しい作品を心ゆくまでご鑑賞ください。
さらに「峡谷の夜市」をテーマに、ワークショップやキッチンカーなど、毎回 15 店舗ほどが集まる賑
やかなマルシェも展開。初夏の層雲峡でしか味わえない特別なひとときを、ぜひご堪能ください。
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TOPIC 上川大雪酒造
金賞受賞

TOPIC

令和 7 年度札幌国税局新酒鑑評会におきまして、
上川大雪酒造緑丘蔵が「道産米吟醸酒の部」、「純
米酒の部」の２部門で金賞受賞、碧雲蔵が「道産
米吟醸酒の部」、「純米酒の部」、「軽精米ゴク味酒
の部」の３部門にて金賞を受賞いたしました。

5 月 16 日（土）、大上川神社で上川朝市が開催さ
れました。当日は、町内の各飲食店、上川町産の
食材を使ったグルメを楽しんだり、クラフト雑貨
やヨガ、ガラスの展示などもあり、多くの町民が
訪れました。

上川朝市
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ホットホット

トピックストピックス

上川町消防団
水槽付消防ポンプ自動車を更新

TOPIC

新しい水槽付消防ポンプ自動車は、いち早く消火
活動を行うことができます。より安全確実な緊急
走行、夜間活動が可能となりました。従来の車両
と比べると、各種資機材をより多く積載できるた
め、対応できる災害の範囲が拡大しています。上
川町消防団では、これからも住民及び観光客の安
心安全を守るため、更なる消防力の充実強化に努
めてまいります。

ご寄付ありがとうございます！

中條 進 様

78 件 1,535,300 円

上川町社会福祉協議会へ

上川町ふるさと応援寄附（4 月分）

町職員の新規採用について
5 月 1 日付けで 1 名の職員を

新規採用いたしましたので紹介します。

未来想造課

弓倉 亜希子

っぴい コラム
医 者 さ ん の歯歯

上川歯科医院長
小林　健男 先生

上川歯科おすすめ【歯磨き方法】上川歯科おすすめ【歯磨き方法】
①歯ブラシ（どんな歯ブラシでも良い）に歯磨き粉をつける。
②キッチンタイマーを５分セットする。
③キッチンタイマーを押し、歯磨きを始める。
④歯磨きは力を入れないで歯と歯ぐき、口の中全体、舌を撫でる感じで。
⑤途中、口の中が歯磨き粉と唾液でいっぱいになったら、一度うがいをする。
⑥そのまま再度、歯と歯ぐき、口の中全体、舌を撫でる感じで磨く。（力を入れない）
⑦５分経ったら終わり。

朝起きた時と就寝前に続けて下さい。これで口の中（歯だけではなく全体）は、ピカ
ピカ♪細菌がいなくなります。

【６５歳以上の皆様に無料健診のお知らせ】
６月から地域包括支援センターで毎年、実施している歯っぴい健診が始まります。
上川歯科医院、さだおか歯科医院でも健診受付しております。
健口を保つために健診を受けてみてはいかがでしょうか。
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（男性 ： 1,413 人／女性 ： 1,576 人／世帯数 ： 1,864 世帯）

　　2,989人

総人口

1 人

生まれた
赤ちゃん

2 人

亡くなった方

39 人

転入
された方

36 人

転出
された方

※届け出の時期によって、人数が増減する場合があります。
2026 年４月末現在

　上川町と地域連携協定を結んでいるインフィニティ国際学院、学びと感謝
の希望財団について教えてください。

　インフィニティ国際学院と上川町は、インフィニティ国際学院の「10 年
後の世界を変えるリーダー」の育成と、上川町の「自然と調和した未来」の
実現を目的とした包括連携協定を締結しました。インフィニティ国際学院は、
上川町に拠点を設置し、「フィールドワーク」や「オンライン学習」さらに
は「全寮制の生活」を通して、生徒の地域交流や上川町内における先進的な
教育の発信を実践し、上川町全体の地域教育の魅力向上にも貢献しながら新
しい学びの場をつくっていきたいと考えています。
　学びと感謝の希望財団は、人生のふたつめのカーブ（セカンドカーブ）で、
がむしゃらな前半生とは異なる価値観で後半生を主体的に生きるため、社会
貢献や大人の学び直しの基盤となるコミュニティの創成と活動のための受け
皿として設立されました。自然豊かな上川町を拠点として「人生の物語を見
つける学び」を育てていきたいという考えのもと、6 月 27 日から 28 日まで、
絵本学会大会が上川町で開催されます。全国から絵本作家、研究者、教育者
が集い、絵本と物語の力について語り合います。学びと感謝の希望財団では
上川町が単なる観光地ではなく「世界から人が学びに来る町」になるための
事業を展開します。

おしえて！
西 町

木
長
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岡
田
よ
し
た
か

『
ぼ
く
は
い
っ
た
い
な
ん
や
ね
ん
』

今月の
おすすめ！

著者は元弁護士で、2018 年に犯人隠避教唆の
疑いで 250 日間勾留された。無罪を主張する
も幾度となく自白を迫られ、黙秘権を行使する
も 2023 年有罪が確定した。現在は違法な取り
調べを受けたとして、国家賠償訴訟を提起して
いるという実話である。取り調べ中の録画に映
る父を見た幼い娘は、「ハシビロコウみたい」
と言った。世界一動かない鳥である。司法のあ
り方を考えさせられる一冊です。

「よし、ぼくはじぶんが なんなのかをしるため
に、たびにでるぞ」何事も、やってみないと正
解かどうかはわからない。そして最後に正解に
たどり着くか、それもわからない。この世で最
も用途の少ない物の一つを題材に、人生を描い
た…言い過ぎか。過程と結果と、関西弁を楽し
んでください！

江
口
大
和

「
取
調
室
の
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
」

上川町公民館図書室からの
情報をお届けします！

 有料広告

絵本は
こちら

図書室は午前 10 時から午後 5 時まで、毎日開館してるぽわん♪
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なぜ、いま地域連携なのか
これまでは、紅葉や氷瀑などの各ロングランイベント、ガーデン、温泉、ロープウェイなど、
それぞれが個別に魅力を発信してきました。一方で、目的地だけを訪れて通過してしまう
ことも多く、上川の春そのものの魅力を十分に伝えきれていないという課題もありました。

この状況を変え、上川の春を地域の魅力として育てていくためには、
単発の取り組みではなく、エリア全体が同じ方向を向くことが大切だと感じています。

森のなかを少し歩いてみる
立ち止まって大雪山の景色を眺める
サイクリングで春の風を感じる
この季節ならではの商品を楽しむ

​そんなふうに、自然の中でゆっくり過ごす時間そのものが、上川の春の魅力になっていけばと思っています。

目指しているのは、旅の途中に「少し滞在してみたくなる場所」を地域全体でつくっていくことです。
近隣施設や空港からの導線とも連動しながら、エリアを “点” ではなく “面” として伝えることで、
これまで単独発信では届かなかった層にも、上川の魅力を届けていきたいと考えています。

QR コードから、上川さんぽの詳細をご覧いただけます。

そして、

スマホでチェック！

と層雲峡をつなぐ、と層雲峡をつなぐ、
新しい春新しい春
りょく）」と「花」のストーリー
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大雪高原旭ヶ丘大雪高原旭ヶ丘
       上川の       上川の
地域で育てる「神緑（しん

上川町が誇る雄大な自然。
なかでも、大雪高原旭ヶ丘の高原に咲く宿根草（しゅっこんそう）の生命力と、
大雪山を望む高原の景色、そして層雲峡の断崖を包み込む春の新緑の美しさは、
この町ならではの大切な宝物です。

私たちはこの春、それぞれの場所でお客様を迎えてきた大雪高原旭ヶ丘と層雲峡を
つなぎ、新しい春の楽しみ方を届ける取り組み「上川さんぽ」を始めました。
互いに上川の景色を愛し、「この美しさをもっと多くの人に知ってほしい」
という想いが重なったことが、この取り組みの始まりです。

町民の皆さんと一緒に、季節に選ばれる地域へ
上川町の良さをいちばん知っているのは、この町で暮らす皆さんです。
町民の皆さんと同じ方向を向きながら、一緒に花や神緑の景色を楽しみ、
発信していくことで、より多くの人の心に届く春になると思っています。

「地域のみんなでつながり、春の息吹を謳い合う」
そんな持続可能な地域づくりを目指しながら、
私たちは高原で、そして層雲峡で、皆さまとお会いできるのを楽しみにしております。

「神緑（しんりょく）」という春の風景
私たちは、大雪山が “カムイミンタラ（神々が遊ぶ庭）” と
呼ばれてきた背景にも着想を得ながら、この地ならではの
春の新緑を「神緑（しんりょく）」と名付けました。

山々を駆け上がる緑、峡谷を包む風景、高原に芽吹く花々。
春は日本のどこにでも訪れますが、私たちが届けたいのは、
この上川にしかない特別な春の姿です。

この「神緑」という言葉を、地域の皆さん一人ひとりと手を取り合い、
みんなで大切に育てていきたい。そんな「ぜひみんなで」という
未来への願いを込めて、このたび春のシンボルとして商標登録の申請を
行いました。上川の春を表す言葉として、少しずつ地域に根づいて
くれることを願っています。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
◆ 7 月に保険料額をお知らせします

令和 8 年度の保険料につきましては、7 月に個別にお知らせします。

保険料の計算方法

均等割
一人あたりの保険料

59,963 円

所得割
本人の所得に応じた額

令和 7 年中の所得－最大 43 万円

医療分算出保険料
限度額 85 万円
100 円未満切捨

◆保険料の軽減

対象者の所得要件 （世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額） 均等割の軽減割合

43 万円＋10 万円×（給与所得者等の数－1） 7 割

43 万円＋（31 万×世帯の被保険者数）＋10 万円×（給与所得者等の数－1） 5 割

43 万円＋（57 万×世帯の被保険者数）＋10 万円×（給与所得者等の数－1） 2 割

①均等割の軽減（年額）

①基礎賦課額（以下「医療分」とします。）

均等割
一人あたりの保険料

1,364 円

所得割
本人の所得に応じた額

令和 7 年中の所得－最大 43 万円

子ども分算出保険料
限度額 2 万 1 千円

100 円未満切捨

②子ども・子育て支援納付金賦課額（以下「子ども分」とします。）

× 0.28％

× 11.61％

○　１年間の保険料の上限額は、医療分８５万円、子ども分２万１千円の
　　計８７万１千円になります。
○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与
　　所得控除額など）を引いたものです。
※　前年の所得金額により、43 万円の控除額が異なる場合があります。

令和 8 年度
年間保険料

～令和８年度から【子ども・子育て支援納付金】が追加されます～
　この制度は、全ての世代や企業の皆様から支援金を拠出いただき、子育て施策の拡充に充てるも
ので、子どもや子育て世帯を社会全体で支えるものです。
　子どもたちは将来、社会保障制度の担い手となることから、子どもの育ちを支える支援金制度は
全ての方にとってメリットとなります。
　令和８年４月から「医療分」と併せて徴収されます。詳しくは上記の≪保険料の計算方法≫をご
覧ください。

●　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●　被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●　昭和３６年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに１５万円を
　　引いた額で判定します。

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
・給与等の収入金額が 55 万円を超える方
・公的年金の収入金額が 60 万円（65 歳未満）、125 万円（65 歳以上）を超える方
※令和 8，9 年度医療分について、7 割軽減に該当するかたは、国からの交付金により
　更に 0.2 割の減額を行っています。
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◆保険料の減免

〇　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、
所得割がかからず、制度加入から 2 年を経過していない期間のみ均等割が 5 割軽減となります。

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減

保険料のお支払いが困難な場合は、税務保険課保険医療係へご相談ください。災害、失業などによる所
得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方については、
保険料の減免が受けられる場合があります。
◆保険料のお支払い方法
保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。( 申し出によって「口座振替」も可能 )
ただし、次の（1）～（3）のいずれかに該当する方は「年金天引き」の対象となりません。

「納付書」または「口座振替」にてお納めください。
※　社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

（1）�介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が
年額 18 万円未満の方）

（2）�介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保
険料が天引きされている年金の受給額の半分を超える方

（3）新たに制度に加入された方の半年の期間

狂犬病予防注射の実施について
　犬の所有者は、法令により、生後 91 日以上の全ての飼い犬に狂犬病予防接種を受けさせなければなりま
せん。町では下記日程で集合注射を行います。

 費用
◎注射料　2,690 円
◎注射済票交付手数料　550 円
※既に動物病院で接種済みの場
合は、動物病院で発行した接種
証明書をお持ちください（注射
済票を交付いたしますので 550
円ご用意ください）。

 登録
◎登録料　3,000 円
※犬の登録は法令により定められ
た義務です。登録は役場くらし生
活課で随時受け付けています。

令和８年度　集合注射日程表

・ 狂犬病は、人間に感染し発症すると 100％死亡につながる恐ろしい病気です。感染を防ぐためにも予防が
必要です。
・ 飼い主は、家に門票を貼り、犬には鑑札と注射済票を首輪につけてください。
・ 飼主のマナーとして犬を散歩させる時は、引き網をつけるとともにフンの後始末を行ってく
ださい。また、放し飼いは野犬とみなされますのでご注意ください。

月　日 場　所 時　間

6 月 11 日（木）

越路 27 線バス停前 9:10 ～ 9:20
東雲 日の出会館前 9:35 ～ 9:50
共進 共進会館前 10:00 ～ 10:20

菊水 青木宅前 10:30 ～ 10:40
阪本宅前 10:50 ～ 11:00

白川 大寄宅前 11:15 ～ 11:25

6 月 12 日（金）

東町 東町会館前 9:10 ～ 9:30
旭町 旭町公園前 9:35 ～ 9:45
本町 本町会館前 9:50 ～ 10:00
南町 役場前 10:05 ～ 10:15
北町 かみんぐホール前 10:20 ～ 10:30

花園町 花園公園前 10:35 ～ 10:45
西町 西町会館前 10:50 ～ 11:00
栄町 栄町会館前 11:05 ～ 11:25

新光町 新光町会館前 11:30 ～ 11:40
6 月 13 日（土） 南町 役場前 9:00 ～ 11:00

問い合わせ等は、くらし生活課環境対策係へ　☎ 2-4051（直通）

 注意事項

※ご注意※
国民健康保険料 ( 税 ) の口座振替
は自動継続されません。
再度、金融機関でのお手続きをお
願いします。

問い合わせ等は、税務保険課保険医療係へ　☎ 2-4053（直通）
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上川町住宅リフォーム等
補助金制度

施設管理課　☎ 2-4060申請先・お問い合わせ先

今月の
PICKUP

上川町では、町内事業者が施工し、住
宅リフォーム等に該当する工事に対し
て補助します。

（１） 上川町内にお住まいで住民登録を有する方。 ただし、 解体住宅の場合は、 住宅の所有者とします。

（２） 町税等について、 世帯全員の滞納がないこと。

（３） 補助対象住宅に居住しており、 その住宅の所有者である方。 ただし、 解体工事の場合は空き家を対

 　 　 象としていますので居住をしていない住宅が対象となります。

（４） 一般リフォームは、 総所得金額が 800 万円以下の方。

※申請可能な回数は、 同一住宅および同一のものにつき 1 回です。 ただし、 バリアフリーリフォームの場

　 合は、 身体状況に応じて年 1 回を限度に 1 回以上の補助を受けられる場合があります。

　 下記のお問い合わせ先までご相談ください。

補助対象者等

『
地
域
生
活
支
援
拠
点
』
っ
て
な

に
？
②

地
域
生
活
支
援
拠
点　

５
つ
の
機

能

（
①
～
③
）
に
つ
い
て
説
明
し

て
い
き
ま
す
。

①　

相
談
機
能

ご
家
族
や
ご
本
人
か
ら
の
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
地
域
生
活
支

援
拠
点
の
利
用
登
録
を
し
て
、
相

談
内
容
に
合
わ
せ
て
対
応
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

《た
と
え
ば
、
こ
ん
な
相
談
》

・
自
分
に
何
か
あ
っ
た
時
、
こ
の

子
だ
け
で
生
活
し
て
い
け
る
だ
ろ

う
か
…

・
ず
っ
と
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
た
い
時
は
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
な
…

②　

緊
急
時
の
受
け
入
れ
・
対
応

地
域
生
活
支
援
拠
点
で
は
、
緊
急

時
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
の

調
整
を
し
て
い
ま
す
。

《た
と
え
ば
、
こ
ん
な
相
談
》

・
私
は
10
年
ぐ
ら
い
、
家
か
ら
出

ら
れ
な
い
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

ご
飯
の
用
意
や
買
い
物
、
身
の
回

り
の
こ
と
を
し
て
く
れ
て
い
た
お

母
さ
ん
が
検
査
入
院
す
る
こ
と
に

な
り
困
っ
て
い
ま
す
。

③　

体
験
の
機
会

・
場
の
提
供

地
域
で
働
く
練
習
が
で
き
る
事
業

所
が
あ
り
ま
す
。
地
域
生
活
支
援

拠
点
で
は
、
事
業
所
の
見
学
や
体

験
す
る
場
を
調
整
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

《た
と
え
ば
、
こ
ん
な
相
談
》

・
働
い
て
も
仕
事
が
長
続
き
せ
ず
、

今
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の

ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い
な
ぁ
と
思
っ

て
て
も
働
く
の
が
怖
い
な
ぁ
…

　

地
域
生
活
支
援
拠
点
は
、
『
事

前
登
録
制
』
で
す
。

　

お
気
軽
に
、
き
た
よ
ん
、
各
町

の
保
健
福
祉
課
窓
口
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

上川中部福祉事務組合
上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町３条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎ 0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp
開設時間
月曜日～金曜日（祝日を除く）
8：30 ～ 17：15

かみかわ生活あんしんセンターの「生活・仕事相談会」が開催されます。日々の生活の中での困りご
とがおありの方は、お気軽にご参加ください。相談料は、無料です。
日時　6 月 25 日　① 10：00 ～ 10：50　② 11：00 ～ 11：50
場所　ふれあいセンター（上川町北町）
申込　6 月 24 日　15：00 までに電話、FAX、メールで予約してください。
TEL 0166-38-8800　FAX 0166-33-0021　メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

 「生活 ・ 仕事相談会」 のお知らせ
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対 

対
象
　
申 

申
込
方
法
　
日 

日
時
　
場 

場
所
　
問 

問
合
せ

募
集

対 

⑴ 

令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

無
料
送
迎
バ
ス
で
行
く
特
定
健
診
・
健

康
診
査

・
が
ん
検
診

日 

6
月
23
日
㈫
午
前
7
時
30
分
役
場
出
発

場 

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

申 

6
月
18
日 

㈭
ま
で
に
健
康
ふ
く
し
課
健

康
増
進
係
へ
（
２・４
０
５
４
）

　
《
特
定
健
診
・
健
康
診
査
》
対
象
者

・
健
康
保
険
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
20
～
39

歳
の
方

・
40
～
74
歳
の
上
川
町
国
保
加
入
者

・
40
～
74
歳
の
国
保
以
外
の
被
扶
養
者

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

・
生
活
保
護
世
帯
の
20
歳
以
上
の
方

　
《
が
ん
検
診
》
対
象
者

・
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
、
大
腸
：
30
歳
以
上

・
肺
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査
：
40
歳
以
上

・
肺
の
ヘ
リ
カ
ル
C
T
：
50
歳
以
上
、
40
歳

代
の
ハ
イ
リ
ス
ク
者

・
前
立
腺
：
50
歳
以
上
の
男
性

・
子
宮
頸
部
：
20
歳
以
上
の
女
性

・
H
P
V
検
査
：
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

る
25
～
60
歳
の
女
性

・
乳
房
：
30
歳
以
上
の
女
性

　
《
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
》
対
象
者　

・
20
～
74
歳
の
未
検
査
者

※
料
金
等
詳
細
は
、
４
月
に
各
戸
配
布
さ
れ

た
「
令
和
8
年
度
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
等

の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
ふ
く
し
課 

☎ 

2
・
4
0
5
4

保
健

暮
ら
し　
ほ
か

堤
防
の
刈
草
を
使
い
ま
せ
ん
か
？

　
旭
川
河
川
事
務
所
で
は
、
毎
年
堤
防
の
除

草
工
事
に
よ
り
生
じ
た
刈
草
を
無
償
提
供
し

て
い
ま
す
。
家
畜
の
堆
肥
な
ど
に
使
用
で
き

ま
す
。
詳
細
は
2
次
元
コ
ー
ド
よ
り
北
海
道

開
発
局
H
P
を
ご
確
認
の
う
え
、
旭
川
河
川

事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

令
和
8
年
6
月
上
旬
～
令
和
8
年
6
月

末
ま
で

日 

配
布
期
間
：
令
和
8
年
6
月
中
旬
～
令

和
8
年
7
月
末
ま
で

問 

旭
川
河
川
事
務
所
計
画
課

　

 

☎ 

0
1
6
6
・
48
・
2
1
3
1

　
　

 （
内
線
3
3
1
）

税
務
職
員
募
集

お
知
ら
せ

歯
っ
ぴ
い
健
診
の
お
知
ら
せ

　
「
今
は
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
」「
入
れ
歯
だ

か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
実
は
、
し
っ
か
り
噛
め
る
事
は
全
身
の
筋

『
児
童
手
当

・
特
例
給
付
』
の
年
度
更

新

（現
況
届
の
提
出
）
に
つ
い
て

　
毎
年
６
月
以
降
に
、
上
川
町
に
て
住
民
票

や
前
年
度
の
所
得
等
を
確
認
し
、
受
給
者
が

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
給
す
る
資
格
が
あ

る
か
ど
う
か
を
審
査
し
ま
す
。
該
当
す
る
受

給
者
は
毎
年
６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で

の
間
に
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
※
令
和
４
年
６
月
の
児
童
手
当
制
度
の

変
更
に
よ
り
、
公
簿
等
で
現
況
を
確
認
で
き

る
場
合
は
、
現
況
届
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

【
現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
は
左

記
の
と
お
り
で
す
】

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、
住
民
票

の
住
所
地
と
異
な
る
市
区
町
村
で
受
給
し
て

い
る
方

②
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
方

③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ
れ
て
い

る
方

④
そ
の
他
、
上
川
町
か
ら
提
出
の
案
内
が

あ
っ
た
方

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
へ
は
上
川
町

か
ら
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

問 

税
務
保
険
課 

☎ 

2
・
4
0
5
3

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
お
よ
び

平
和
祈
念
式
典
な
ど
の
参
加
者
募
集

　
町
で
は
、
被
爆
都
市
の
広
島
市
・
長
崎
市

で
毎
年
8
月
に
行
わ
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
、
平
和
祈
念
式
典
な
ど
の
参
加
者
を
次

の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。「
非
核
平
和

の
町
」
宣
言
の
町
と
し
て
、
参
加
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

日 

8
月
4
日 

㈫
～
8
月
9
日 

㈰

場 

広
島
市
・
長
崎
市

申 

6
月
1
日 

㈪
～
6
月
30
日 

㈫

　
 

募
集
人
数　
2
人

問 
総
務
課 

☎ 

2
・
1
2
1
1

い
者

　

 

⑵ 

令
和
９
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

申 

６
月
12
日 

㈮
午
前
９
時
～
６
月
24
日 

㈬

（
受
信
有
効
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

日 

第
１
次
試
験　
９
月
６
日 

㈰

問 

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

　

 

☎
0
1
1・2
3
1・5
0
1
1

　

 

旭
川
東
税
務
署
総
務
課

　

 

☎
0
1
6
6
・
23
・
6
2
9
1

肉
量
や
認
知
機
能
の
維
持
、
つ
ま
り
「
介
護

を
必
要
と
し
な
い
体
づ
く
り
」
に
直
結
し
て

い
ま
す
。

　
６
月
は
歯
の
衛
生
週
間
。
こ
の
機
会
に
お

口
の
状
態
、
入
れ
歯
の
方
は
噛
み
合
わ
せ
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま

せ
ん
か
。

対 

65
歳
以
上
の
町
民
の
方

　

 

健
診
の
み
無
料

日 

6
月
1
日 

㈪
～
6
月
30
日 

㈫

申 

上
川
歯
科
医
院 

☎
２・３
１
１
２

　

 

さ
だ
お
か
歯
科
医
院 

☎
２・２
３
４
５

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎ 

2
・
2
9
5
5
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４月３０日、上川小学校交通安全教室が実施されました。子どもたちは町内の交差点や横断歩道等
で警察官や交通指導員から指導を受け、道路の渡り方や標識の意味について学びました。

4 月 30 日
交通安全教室

5 月 9 日、上川公園でツリークライミング ® 体験会が実施されました。木と触れ合い、樹上からの景
色や風を五感で感じながら、自然を大切にする心と挑戦することを学びました。

5 月 9 日
ツリークライミング ®

体験会
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今
月
は
…

　
埼
玉
県
か
ら
去
年
移
住
し
ま
し
た
。

遅
く
に
授
か
っ
た
息
子
を
自
然
の
中
で
育
て

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
、
移
住
を
考
え
る

き
っ
か
け
で
し
た
。
夫
の
出
身
が
滝
上
町
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
近
く
で
移
住
先
を

探
し
て
い
た
時
、
都
内
の
移
住
相
談
会
で
た

ま
た
ま
上
川
町
の
話
を
聞
い
た
の
が
始
ま
り

で
す
。

　
移
住
に
あ
た
り
車
の
免
許
も
取
得
し
ま
し

た
。
最
初
は
冬
の
寒
さ
や
雪
の
多
さ
、
車
で

の
移
動
な
ど
慣
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
実
際
に
暮
ら
し
て
み
る
と
、
季
節
ご
と

に
変
わ
る
大
雪
山
を
眺
め
る
景
色
や
本
州
で

は
お
目
に
か
か
れ
な
い
草
花
な
ど
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、
息
子
と
外
に

出
る
中
で
季
節
の
変
化
や
町
の
人
た
ち
の
良

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
子
育
て

や
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
自
然
と
顔
見
知
り

の
方
も
増
え
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
こ
の
町
で
の
暮
ら
し
を
楽
し

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

片
岡
和
子
さ
ん

子
供
と
暮
ら
す
上
川
町

●次回は末永温さんです。お楽しみに !

4 月 29 日
交通啓発活動

4 月 29 日、北の森ガーデンの駐車
場で交通啓発活動が実施されまし
た。ライダーやドライバーに安全運
転を呼びかけ、啓発品の配布や声か
けを実施しました。交通事故防止に
向け、一人ひとりが交通ルールを守
る大切さを改めて確認しました。

春の火災予防運動が 4 月２０日から３０日にかけて行われました。
４月２０日には上川消防署と上川町消防団による火災防ぎょ訓練が旭川道路事務所上川分庁舎と層雲峡黒岳の
湯で行われました。また、消防車両による火災予防の防火パレードを行い、より一層の防火を呼びかけました。

4 月 20 日～ 30 日
春の火災予防運動
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昭和 32 年

山行ほか

榎本康之

30 名

渕上主美

090-9512-8446

コミュニティ DATA

設立	 ：

活動内容	：

会長	 ：

会員数	 ：

連絡先	 ：

山岳と真摯に向き合い、自然に対する情操を豊かにさせる
　上川山岳会は、山岳愛好者をもって組織され、歴代の会員は２６０人となりました。令和９
年には創立７０周年を迎える、歴史ある団体です。
山岳会では、公民館との共催で、夏と秋の登山会及び環境省との共催で自然観察講座の講師を
行っています。山岳会独自の山行も随時行っており、道内の山の登山を楽しんでいます。
会員は、毎年の山開きに際し、登山道整備（雪割・訓練）を行っています。また、上川町民に
は最も身近な山である黒岳で行われるりんゆう観光主催の登山記録会の支援も行っています。
上川町には多くの登山スポットがあり、季節に
よって様々な景色を楽しむことができます。山
岳会では、山岳と真摯に向き合い、自然に対す
る情操を豊かにさせると共に、会員相互の親睦
を図るほか、大雪山を訪れる登山客への案内も
行なっています。
なお、上川山岳会では、山を愛する方々の入会
をお待ちしております。 「平山」登山の様子。

上川山岳会
今月ご紹介するコミュニティは…

「広報かみかわ」で紹介してほしい！というコミュニティを募集中です！
詳細はくらし生活課（☎ 2 − 4051）へお問い合わせください。

「タウシュベツ川橋梁」自然観察講座の様子。
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2026 年 4 月着任。学生時代
に日本各地を旅し、大学卒業
後は小学校教員として 3 年
間勤務。JICA 青年海外協力
隊としてペルーで２年間環境
教育に携わる。狩猟の経験を
生かし、ジビエレザーの加工
や発信に取り組んでいます。

地域おこし協力隊
アウトドアプロデューサー

小曽根 敦成 さん

現在は地域おこし協力隊のアウト
ドアプロデューサーとして、層雲
峡オートキャンプ場を拠点に活動
しています。大雪山の自然の中で、
訪れる人と地域をつなぐ体験づく
りや、上川町の魅力発信に取り組
んでいます。これまでの経験を通
じて、人の想いや挑戦に寄り添う
ことにやりがいを感じてきまし
た。今後は、ものづくりや交流を
通じて人と地域がつながる場づく
りに関わりながら、アイヌ文化を
はじめとする地域固有の価値観を
大切にし、自身も地域の一員とし
て成長していきたいと考えていま
す。

学生時代に日本各地を旅する中
で、地域ごとの文化や人とのつな
がりに魅力を感じました。大学卒
業後は小学校教員として勤務し、
その後、JICA 青年海外協力隊と
してペルーで環境教育に従事。狩
猟や自然と向き合う経験を重ねる
中で、上川町の豊かな自然やアイ
ヌ文化に惹かれ移住しました。現
在は、命を無駄なく活かすという
思いのもと、自らなめしたエゾシ
カレザーやヒグマレザーを使った
作品制作や発信に取り組んでいま
す。今後は鮭レザーとマグロレ
ザーにも取り組んでいく予定で
す！

ものづくりや交流、地域固有の価

値観を大切にし成長していきたい

豊かな自然環境や地域文化に

惹かれ上川町へ

上
川
町
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い

人
、
自
然
、
地
域
を
つ
な
ぐ
体
験
を
生
み
出
し
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「
生
活
習
慣
」
と
い
う
と
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
想
像
し
ま
す

で
し
ょ
う
か
。
最
近
、
外
来
の
患

者
さ
ん
か
ら
減
量
や
運
動
を
続
け

る
方
法
に
つ
い
て
ご
相
談
を
い
た

だ
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
3

回
の
連
載
を
通
し
て
「
A
t
o
m

i
c 

H
a
b
i
t
s （
邦
題
：

複
利
で
伸
び
る
1
つ
の
習
慣
）」

と
い
う
世
界
中
で
大
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
っ
た
本
の
内
容
を
一
部

紹
介
し
つ
つ
、「
良
い
習
慣
を
続

け
る
コ
ツ
」
に
つ
い
て
お
伝
え
致

し
ま
す
。

　
ご
存
知
の
よ
う
に
習
慣
と
い
う

の
は
、
良
し
悪
し
に
関
係
な
く
自

動
的
に
行
う
よ
う
に
な
る
ま
で
何

度
も
繰
り
返
し
た
行
動
の
こ
と
で

す
が
、
で
き
る
だ
け
良
い
習
慣
を

身
に
つ
け
た
い
と
頭
で
は
思
っ
て

い
て
も
、
実
行
す
る
の
は
そ
う
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

習
慣
の
4
段
階
に
注
目
し
、
各
ス

テ
ッ
プ
に
対
応
し
た
「
行
動
変
化

の
４
つ
の
法
則
」
を
順
番
に
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
習
慣
の
4
段
階
は
①

き
っ
か
け
、
②
欲
求
、
③
反
応
、

④
報
酬
の
4
つ
に
分
解
で
き
ま

す
。
た
と
え
ば
、
目
が
覚
め
て

（
き
っ
か
け
）、
頭
を
ス
ッ
キ
リ
さ

せ
た
い
と
思
い
（
欲
求
）、
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
ま
す
（
反
応
）。
す

る
と
欲
求
が
満
た
さ
れ
、
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
が
目
を
覚
ま
す

こ
と
と
結
び
つ
き
習
慣
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
各
段
階
に
応
じ
た
4

つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
、
①
は
っ
き

り
さ
せ
る
、
②
魅
力
的
に
す
る
、

③
易
し
く
す
る
、
④
満
足
で
き
る

も
の
に
す
る
、
と
い
う
シ
ン
プ
ル

な
法
則
で
す
。
今
回
は
「
①
は
っ

き
り
さ
せ
る
」を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
ま
ず
自
分
の
習
慣
を
自
覚
す
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
無
自
覚

な
行
動
は
変
え
よ
う
が
あ
り
ま
せ

ん
。
現
在
の
習
慣
に
気
づ
く
た
め

に
全
て
書
き
出
し
て
み
て
、
自
分

の
状
況
や
目
標
に
と
っ
て
、
そ
れ

が
良
い
の
か
、
悪
い
の
か
を
振
り

返
り
ま
す
。
次
に
「
習
慣
の
積
み

上
げ
」
と
い
う
新
し
い
習
慣
を
現

在
の
習
慣
と
組
み
合
わ
せ
る
手
法

診 察 室 よ り

医師
前田 和俊 先生

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
例
え
ば
「
1

日
10
回
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
」
と

い
う
新
し
い
習
慣
を
作
り
た
い

時
、「
新
聞
を
読
む
」
と
い
う
現

在
の
習
慣
に
、「
1
日
10
回
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
す
る
」
と
い
う
新
し
い

習
慣
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。「
毎

朝
、
新
聞
を
読
ん
だ
後
に
、
リ
ビ

ン
グ
で
10
回
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す

る
」
と
い
う
具
合
で
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
〈
い
つ
〉〈
ど
こ
で
〉
や
る

の
か
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
す
。

驚
く
ほ
ど
効
果
が
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

逆
に
悪
い
習
慣
を
や
め
た
い
時

は
、き
っ
か
け
を
で
き
る
だ
け「
み

え
な
い
よ
う
に
す
る
」
と
い
う
の

が
有
効
で
す
。
自
制
心
の
あ
る
人

は
意
思
が
強
い
の
で
は
な
く
誘
惑

の
多
い
環
境
に
身
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
誘
惑
に
抵
抗
す
る
よ
り
も
、

避
け
る
方
が
簡
単
で
す
。

　
次
回
は
②
魅
力
的
に
す
る
、
③

易
し
く
す
る
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　皆様いつもお世話になっております。
　本号では、「地域のヘルスケア」と題して、安心して生活できるための取り組みについてご紹介させて頂きます。
安心した生活を送るための取り組みとして、社協では『生活総合相談窓口』の開設を行っております。本制度で
は日常生活での色々な困りごとをについて相談を頂き、解決に向けて関係機関と連携をしながら、解決に向けて
お手伝いをさせて頂いております。今回は、金銭面での支援として『生活福祉資金貸付制度』についてご紹介い
たします。この制度は、生活上での金銭的な課題に対して世帯の自立に向けて貸付を行う制度となっており、重
要な部分として貸付だけではなく、自立に向けて一緒に考えることが重要な部分です。紙面の都合もあり、すべ
てご紹介できませんので、一部分のみご紹介させて頂きます。

テーマ

生活の中での色々な困りごとについて

記事を書いてくれたのは…
上川町社会福祉協議会
神田 社会福祉士

みんなではぐくむみんなではぐくむみんなではぐくむ活き活き、ワクワク

「地域のヘルスケア」「地域のヘルスケア」「地域のヘルスケア」

良
い
生
活
習
慣
を
続
け
る
コ
ツ
①

相談窓口

上川町社会福祉協議会
上川町本町２番地保健福祉センター内
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「あなたの「血管」を若返らせる新習慣」

体を動かすのが心地よい季節になりました。今月は、「一生モノの健康」につながる運動についてです。
運動には血液データの数値を良くするだけでなく、血管を直接若返らせる力があります！

健康ふくし課
健康増進係
辻 保健師

今より 10 分多く体を動かしたり、歩数を増やしたりするだけでも血管は応えてくれます！
健診結果は未来をより良くするための指標。あなたに合った「血管ケア」を始めてみませんか？

脂質の「質」を整える ：血管の壁に潜り込みやすい「小さくて質の悪い脂質」が減る
天然の血管拡張剤　　：血管の内側から血管を広げる物質 (NO) が出やすくなり、血管のしなやかさを
　　　　　　　　　　　取り戻す手助けになる

血圧の薬　＋　運動　＝　血管の貯金を増やす！
薬で土台を守り、運動で血管自体の力を引き出すことで、将来の脳血管疾患や心筋梗塞のリスクはさら
に低くなります。

グーパー運動　：両手を前に伸ばし、力いっぱい「グー」を 5 秒。パッと「パー」に開き 10 秒脱力。
　　　　　　　　これを繰り返すと、血管を広げる物質の放出を促します。
かかと上げ下げ：椅子に掴まり、かかとを上げて 3 秒キープしてからゆっくり下ろします。足元の血
　　　　　　　　流を効率よく心臓へ戻します。

【運動すると…】

【薬を飲んでいるから関係ない？】

【その場で簡単血管ケア】

TOPIC

『生活総合相談窓口・生活福祉資金貸付制度について』

※上記以外にも複数の貸付内容があるほか、詳細は社協までお問合せください。
貸付にあたっては、必ず面談をさせていただき、世帯全体の生活の状況について聴かせて頂く他、貸付
決定から審査等も踏まえて、一定程度の時間もかかりますので、相談を検討されている方はお早目の相
談をお待ちしております。
今回は金銭面での制度についてご紹介させて頂きましたが、『生活総合相談窓口』では、生活上の相談
を幅広く受け付けておりますので、自身・身の回りでご心配な方がいらっしゃいましたら、社協までご
相談頂ければと思います。

総合支援資金 失業等により、日常生活全般に困難を抱えた世帯の生活の立て直しのための貸付です。
福祉資金　緊急小口資金 緊急かつ一時的に世帯の生計維持が困難となった場合の貸付です。
福祉資金　療養関係経費 負傷または疾病の療養に必要な経費及びその療養期間中の生計を維持するために必要な

経費となります。
教育支援資金 高校、大学、短大、専門学校への就学に際し、入学金・制服等の入学時に必要な経費と、

授業料や通学定期代等の就学に必要な経費のための貸付になります。

【生活福祉資金の一例】
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今
月のカレンダー

6月

広
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み
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月
・
第
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年
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８
年
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6
月
１
日
発
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／
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イベントが
目白押しだ
ぽわーる♪

2026 層雲峡ランタンフェス

6 月 6 日（土）～ 7 月 4 日（土）
までの毎週土曜日
16：00 ～
＠層雲峡

層雲峡で開催されるランタン
フェス。灯りに酔いしれるひ
と時をお楽しみください。

CHECK

おもてなし花壇　花植え

6 月 14 日（日）8：00 ～
＠上川町内

町民の皆様や町内にお越しの
お客様へ、感謝及び歓迎の意
を表すため、今年も実施いた
します。

CHECK

かみかわ
くらしのアプリ

Google Play

App Store

1 月 「町民プールオープン」10:00 ～＠町民プール

2 火

3 水 「白寿大学　ゆったりスポーツ」9:00 ～＠栄町パークゴルフ場・体育館

4 木

5 金

6 土 「上川小学校運動会」9:00 ～＠上川小学校
「2026 層雲峡ランタンフェス①」16:00 ～＠層雲峡

7 日 リサイクルの日
「総合体育館休館（ワックスがけ）」全日＠総合体育館

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金 「絆の朝風呂」9:00 ～＠たいせつの絆

13 土 「大雪山スコーレ　森マスターになろう」10:00 ～＠上川ファミリーオートキャンプ村
「2026 層雲峡ランタンフェス②」16:00 ～＠層雲峡

14 日 「おもてなし花壇　花植え」8:00 ～＠上川町内

15 月

16 火

17 水 「白寿大学　日帰り研修旅行①」8:30 ～＠道立旭川美術館他

18 木 「飲まさる酒の会」18:00 ～＠かみんぐホール

19 金

20 土 「第 37 回上川中央部コーラスのつどい」13:00 ～＠かみんぐホール
「2026 層雲峡ランタンフェス③」16:00 ～＠層雲峡

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 「生活・仕事相談会」10:00 ～＠ふれあいセンター

26 金

27 土 「全国絵本学会」10:00 ～＠かみんぐホール
「2026 層雲峡ランタンフェス④」16:00 ～＠層雲峡

28 日 「全国絵本学会」10:00 ～＠かみんぐホール

29 月

30 火
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