






令
和
8
年
度

町
長
行
政
執
行
方
針
・
教
育
行
政
執
行
方
針

教
育
分
野
に
お
き
ま
し
て
は
、
子
ど

も
た
ち
の
個
別
最
適
な
学
び
を
目
指
し

た
取
り
組
み
、
外
国
語
教
育
の
充
実
や

教
職
員
の
働
き
方
改
革
、
部
活
動
の
地

域
展
開
の
推
進
、
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル

構
想
の
推
進
な
ど
、
多
く
の
改
革
が
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
し
、
町
民
一
人
ひ
と

り
が
学
習
意
欲
に
あ
ふ
れ
生
涯
に
わ

た
っ
て
学
び
続
け
ら
れ
る
機
会
の
充
実

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
新
た
な
時
代
に
対
応
し

て
い
く
た
め
に
は
、
教
育
に
お
け
る
役

割
を
充
分
認
識
し
、
子
ど
も
た
ち
が
上

川
で
育
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
教

育
、
ふ
る
さ
と
に
愛
着
を
持
て
る
ま
ち

づ
く
り
、
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
を
送
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お

り
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
連
携

し
、
様
々
な
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
各
種
施
策
や
事
業
を
展
開

し
上
川
町
の
教
育
の
さ
ら
な
る
充
実
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

め
、
直
面
す
る
課
題
へ
の
対
応
と
持
続

可
能
な
地
域
社
会
を
描
く
視
点
に
立

ち
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
心
の
豊
か
さ

を
実
感
し
、“
夢
と
希
望
と
誇
り
”
を

持
て
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、「
第
10
次
上
川
町
総
合
計
画
」
及

び
「
第
２
期
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
総

合
戦
略
」
と
の
整
合
性
を
図
り
な
が
ら

予
算
編
成
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

物
価
高
騰
や
社
会
情
勢
が
不
安
定
な

中
で
、
財
政
の
効
率
的
運
用
と
健
全
財

政
を
基
本
に
、
町
職
員
一
体
と
な
っ
て

創
意
と
工
夫
を
凝
ら
す
と
と
も
に
、「
み

ん
な
が
輝
く
ま
ち
か
み
か
わ
～
住
む

人
、
来
る
人
、
関
わ
る
人
～
」
を
基
調

に
、
多
様
な
価
値
観
や
地
域
特
性
を
生

か
し
な
が
ら
、
住
民
と
行
政
、
企
業
が

一
体
と
な
り
、
み
ん
な
で
共
に
創
り
、

共
に
生
き
る
共
創
と
共
生
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
対
話
と
住
民
参
加
に
重
点
を

置
き
、
上
川
町
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
価

値
を
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
な
が
ら

創
出
す
る
こ
と
で
、
真
の
豊
か
さ
を
感

じ
ら
れ
る
「
魅
力
あ
る
ま
ち
」
を
築
い

て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
8
年
上
川
町
議
会
定
例
会
が
３
月
3
日
か
ら
17
日
ま
で
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
町
長
行
政
・
教
育
行
政
執
行
方
針
」
と
新
年
度
予
算
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

町
長
行
政
執
行
方
針

　
　
　
　
　
　

町
長

西

木

光

英

令
和
8
年
第
１
回
定
例
会
の
開
会
に

あ
た
り
、
本
年
度
の
町
政
執
行
に
臨
む

私
の
基
本
的
な
考
え
方
と
取
組
施
策
の

一
端
を
申
し
上
げ
、
議
員
各
位
を
は
じ

め
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
8
年
度
は
、
私
が
町
民
の
皆
さ

ま
か
ら
、
町
政
運
営
を
託
さ
れ
て
3
年

目
と
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
地
域
経
済

を
は
じ
め
、
町
民
の
生
活
に
大
き
く
影

響
す
る
食
料
品
や
燃
料
等
の
価
格
の
高

騰
な
ど
社
会
の
変
化
に
対
応
し
つ
つ
、

直
面
す
る
課
題
を
乗
り
越
え
る
た
め
、

全
力
で
町
政
運
営
を
担
っ
て
ま
い
る
所

存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指

導
、
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
度
は
「
第
10
次
上
川
町
総
合
計

画
」
の
後
期
５
カ
年
の
4
年
目
の
年
で

も
あ
り
ま
す
。
基
本
計
画
で
ま
ち
づ
く

り
の
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
る
６
つ
の

大
綱
「
地
域
特
性
を
生
か
し
た
活
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
」「
一
人
ひ
と
り
が
安

心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」「
豊
か
な
文
化
と
次
世
代
の
人
材

を
育
む
ま
ち
づ
く
り
」「
安
全
安
心
で

住
み
よ
い
環
境
の
ま
ち
づ
く
り
」「
自

然
を
生
か
し
た
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」「
み
ん
な
で
創
り
育
て
る
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
、
上
川

町
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
整

備
、
産
業
振
興
に
よ
る
地
域
活
性
化
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
８
年
度
予
算
に
つ
き
ま
し
て

は
、
物
価
高
騰
に
よ
る
物
件
費
や
人
件

費
、
扶
助
費
が
増
加
す
る
中
、
国
が
示

す
地
方
財
政
計
画
を
基
調
に
財
政
健
全

化
指
標
を
堅
持
す
る
た
め
、
歳
入
に
見

合
っ
た
歳
出
予
算
を
基
本
と
し
な
が

ら
、
各
公
共
施
設
の
適
切
な
管
理
を
含

教
育
行
政
執
行
方
針

　
　
　
　

教
育
長

館

山

孝

佳

令
和
８
年
第
１
回
定
例
会
の
開
催
に

あ
た
り
、
令
和
８
年
度
上
川
町
教
育
行

政
の
執
行
方
針
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま

す
。人

口
減
少
と
少
子
高
齢
化
の
一
層
の

進
展
や
気
候
変
動
に
よ
る
温
暖
化
、

D
X
や
A
I
技
術
の
進
展
に
よ
る
更
な

る
急
激
な
社
会
変
化
に
対
し
、
こ
れ
ま

で
の
知
識
や
経
験
だ
け
で
は
将
来
を
見

通
す
こ
と
が
難
し
い
時
代
を
迎
え
て
お

り
ま
す
。
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100%
町税 (11.1%)

地方譲与税他
(3.6%)

地方交付税 (57.0%)

使用料及手数料等
(1.8%)

国・道支出金
(10.1%)

町債 (5.6%)

その他 (10.8%)

合 計 84 億 7,550 万円

57 億 9,000 万円一般会計

17 億 7,870 万円

  9 億   680 万円

特別会計

企業会計
－ 1 億 8,617 万円前年度比

令和 8 年度

上川町の予算
◇一般会計とは
　通常、上川町の予算というと、この
一般会計のことを言います。一般会計
とは、町の行政サービスの基本的な経
費を計上している会計で、福祉や教育、
道路の整備、産業の振興などさまざま
な分野の仕事を行うための会計です。
主な収入は、町税や国、道の支出金の
ほか地方交付税などです。

◇特別会計とは
　特別会計とは、特定の目的のための
会計で、国民健康保険税などの特定の
収入があり、一般会計とは区分し、収入・
支出を処理する会計です。

◇企業会計とは
　企業会計とは、主にその事業の収益
で経費を賄って運営している事業の会
計です。

　歳入では、町税として、町民税
は個人、法人併せて前年度予算
比較で 3.9％の増、固定資産税は
前年度予算比較で 6.4％の増、入
湯税は 4.6％の減を見込み、全体
では前年度予算比較で 2.8％の増
となっています。地方交付税は、
普通交付税の減などにより前年
度予算比較 1.1％の減を見込んで
います。国・道支出金は 12.6％
の減、町債は、小中学校エアコ
ン整備事業や消防庁舎内部改修
事業などの減により 39.7％の減
となっています。
　また、事業の実施により不足
する財源については、財政調整
基金等からの繰入により、事業
の実施を図ります。

歳入

歳 入
57億9,000万円

町 税
6億4,488万円

（11.1％）

地方交付税
32億9,900万円

（57.0％）

町 債
3億2,660万円

（5.6％）

地方譲与税他
2億656万4千円

（3.6％）

使用料及手数料等
1億217万円2千円

（1.8％）

その他
6億2,375万2千円

（10.8％）

国・道支出金
5億8,703万2千円

（10.1％）
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R4年度 R5年度 R6年度 R7年度 R8年度

歳 出
57億9,000万円

人件費
11億8,226万円5千円

（20.4％）

補助費等
10億4,636万1千円

（18.1％）

繰出金
3億3,968万5千円

（5.8％）

物件費
14億5,655万円4千円

（25.2％）

建設事業費
5億1,190万円4千円

（8.8％）

その他
1億9,189万円4千円

（3.3％）

公債費
7億8,574万円

（13.6％）

扶助費
2億7,559万7千円

（4.8％）

歳 出
57億9,000万円

議会費

5,437万円1千円

（0.9％）

農林水産業費
1億5,060万8千円

（2.6％）

公債費
7億8,574万円

（13.6％）

総務費
17億2,398万8千円

（29.8％）

商工労働観光費
2億8,781万1千円

（5.0％）

その他
3億7,493万円1千円

（6.5％）

土木費
4億407万5千円

（7.0％）

民生・衛生費
11億8,404万3千円

（20.4％）

教育費
4億5,182万4千円

（7.8％）

消防費
3億7,260万9千円

（6.4％）

　歳出では、人件費は報酬の減な
どにより 0.7％の減、物件費は委
託料の減などで 2.4％の減、扶助
費は児童手当の減などで 0.4％の
減、建設事業費は小中学校エア
コン整備事業の減などで 33.6％
の減、補助費はふるさと応援寄
附事業謝礼品の増により 4.4% の
増、公債費は 4.6％の減、繰出金
は介護保険事業特別会計繰出金
などの増により 1.4％の増、その
他はふるさと応援基金への積立
てや簡易水道事業会計・下水道
事業会計への出資金などの増に
より 30.1％の増となっています。

歳出
【目的別歳出内訳】

【性質別歳出内訳】

　自治体の予算では、その年度
に使うお金は、その年度の収入
で賄うことを基本としています
が、その年度の収入だけでは多
額の費用がかかる公共事業など
を行うことが難しくなりますの
で、自治体でも必要な資金を借
り入れることができる制度が設
けられています。この制度が地
方債です。
　道路や学校などの施設整備は、
その恩恵を現在の住民ばかりで
なく、世代を超えて長く受ける
施設です。世代間の負担を公平
にするという意味でも、地方債
の発行による資金確保を行って
います。

一般会計地方債残高

71.1 65.868.1 62.7 58.4

（億円）
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補助費等(15%)

扶助費(4.6%)

物件費(25.5%)

人件費(19.7%)

歳 入
57億9,000万円

町 税
6億4,488万円

（11.1％）

地方交付税
32億9,900万円

（57.0％）

町 債
3億2,660万円

（5.6％）

地方譲与税他
2億656万4千円

（3.6％）

使用料及手数料等
1億217万円2千円

（1.8％）

その他
6億2,375万2千円

（10.8％）

国・道支出金
5億8,703万2千円

（10.1％）
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令和 8 年度　　予算の主な使い道
１. 地域ブランド化の推進と雇用創出

感動人口創出推進事業
住む人、働く人、旅する人、関わる
人が豊かに生きるためのまちづくり
の推進を図る事業です。専門人材を
活用し、諸課題の解決を目指します。

２. 観光業の振興

上川アイヌ文化魅力発信事業

フクロウ神事・アイヌ民族舞踊の理
解促進や上川アイヌ文化の普及啓発
を行う事業です。

10,585
千円

３. 高齢者福祉の充実

物価高騰対応高齢者タクシー料金等助成事業
75 歳以上の低所得高齢者にタク
シー乗車券を交付する事業です。
今年度は物価高騰への対応として、
助成基本額や通院用料金などを増
額します。

10,000
千円

2,239
千円

地域みらい留学事業
地域みらい留学は、主に都市部の
中学生が都道府県の枠を超えて公
立高校へ進学し、親元を離れての
生活や学習を行う制度です。本制
度を活用するため、受け入れ体制
の整備を行う事業です。

5. 生涯スポーツの振興

トレーニングサポート事業
令和７年度で終了する運動習慣化促
進事業の後継事業として、希望する
町民に対して、体育館トレーニング
室を利用した運動支援を行うととも
に、高齢者等を対象とした運動教室
を開催することにより、町民の健康
増進、スポーツの振興を図る事業で
す。

公共交通リ ・ デザイン事業 
町の交通実態と不足する観光客
データを把握し、コミュニティバス
のデマンド化設計や共通サービス
構築、タクシー事業の持続性確保
に活かすための調査業務です。

財産管理関係経費
町有財産の管理などを行う事業で
す。今年度は昨年度実施した実施
設計を基に中央保育所の解体工事
を実施します。

8. 快適環境の推進

6. 道路環境 ・ 公共交通の充実

4. 学校教育の充実

小学校 LED 化事業
省エネ化や環境改善を目的として、
小学校の LED化を行う事業です。

41,316
千円

20,317
千円

9. ふるさと応援寄附金制度の充実

上川町ふるさと応援寄附事業
「ふるさとを応援したい」という方
の思いを自治体への寄附というか
たちで、まちづくりに参画すること
ができる事業です。

81,430
千円

10. 適切な行政運営の推進

公金収納範囲拡大事業（ 後期保険 ・ 介護保険）
後期高齢者と介護保険料につい
て、住民サービスの向上を図るた
め、全国のコンビニエンスストア及
びＱＲコード（eL-QR 対応）による
キャッシュレス決済の追加により収
納範囲の拡大を行います。

1,785
千円

11. その他の管理経費

議会管理経費
今年度からタブレット及び議会ペー
パーレス会議システムを導入し、議
会運営の効率化と資料の印刷コス
トの削減などを図ります。

52,931
千円

7. 防災 ・ 危機管理の充実

上川町災害情報伝達設備整備事業
Jアラートの規格更新に伴う更新整
備などを行い、防災機能を強化す
る事業です。

17,362
千円

2,276
千円

19,654
千円

100,358
千円
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き
た
よ
ん
相
談
会
の
ご
案
内

障
が
い
の
あ
る
方
や
不
安
を
抱
え

て
い
る
方
︑
自
分
の
こ
と
︑
家
族
の

こ
と
な
ど
︑
き
た
よ
ん
の
相
談
員
が

対
応
し
︑
４
町
内
︵
当
麻
町
・
比
布

町
・
愛
別
町
・
上
川
町
︶
に
お
住
ま

い
の
方
︑
ご
家
族
︑
関
係
機
関
の
方

が
ご
利
用
で
き
ま
す
︒
予
約
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
︒
当
日
︑
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
︒

４
月
28
日
㈫
比
布

福
祉
会
館

５
月
26
日
㈫
愛
別

総
合
セ
ン
タ
ー

６
月
23
日
㈫
上
川

か
み
ん
ぐ
ホ
ー

ル時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分
で
す
︒

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
）受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
向
け
の
講

座
で
す
︒
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

ま
ち
し
て
い
ま
す
︒

日
時
：
令
和
８
年
5
月
27
日
～
11
月

11
日

毎
週
水
曜
日
︵
6
月
24
日
︑

9
月
23
日
を
除
く
︶

午
後
１
時
30
分
～
午
後
3
時

会
場
：
愛
別
町
総
合
セ
ン
タ
ー
︵
愛

別
町
字
本
町
３
４
５
番
地
︶

対
象
者
：
当
麻
町
︑
比
布
町
︑
愛
別

町
︑
上
川
町
に
在
住
︑
在
勤
︑
在
学

者
で
義
務
教
育
を
修
了
し
た
方
︒

受
講
料
：
無
料
︵
た
だ
し
︑
テ
キ
ス

ト
代

4
︐
2
9
0
円
は
受
講
者
負

担
︶

※
手
話
動
画
視
聴
を
希
望
さ
れ
る
方

は
各
自
申
込
と
な
り
ま
す
︵
自
己
負

担
あ
り
︶

申
込
方
法
：
電
話
︑
E
メ
ー
ル
で
5

月
15
日
㈮
ま
で
に
︑
お
申
込
く
だ
さ

い状
況
に
よ
り
︑
変
更
︑
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
︑
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
︒

上川中部福祉事務組合
上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町3条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎ 0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp
開設時間
月曜日～金曜日（祝日を除く）
8：30 ～ 17：15

令和８年度の国民年金保険料額は
月額 17,920 円 です

国民年金保険料のお支払い方法は下記のとおりです。納付方法によって、おトクな割引があります。

★現金・クレジットカード納付では６ヵ月前納・1年前納・２年前納でお得な割引制度が用意
されています。※現金納付の場合、1年分・６ヵ月分の前納納付書は、４月上旬に発送されま
す。２年前納を希望される方は、旭川年金事務所までお問い合わせください。

〇口座振替～ご希望の金融機関の預金口座から振替して納付する方法です。納付の手間がかからずに納め
　　　　　忘れを防ぐことができます。口座振替は、現金納付よりも割引額が大きい６ヵ月前納・1年前
　　　　　納・２年前納（※）・２年前納（４月開始）（※）や、月々 60 円割引となる早割制度が用意さ
　　　　　れています。
　　　　　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希
　　　　　望の金融機関または最寄りの年金事務所へお申し出ください。また、マイナンバーカードをお
　　　　　持ちの方はマイナポータルを経由して「ねんきんネット」からのオンラインでの手続きも可能
　　　　　です。
　　　　　※２年前納と２年前納（４月開始）について
　　　　　２年前納…振替開始月（申出日の翌月以降）～翌々年3月分の保険料を最初の口座振替の際に
　　　　　まとめて前払い（前納）する方法です。振替開始月に応じて 13 か月～ 24 か月分の割引が適
　　　　　用されます。
　　　　　２年前納（４月開始）…２年分の保険料（割引有）を申出日から最初の４月にまとめて前払い
　　　　　（前納）する方法です。最初の４月が到来するまでは 1 か月分ずつ保険料（割引無）を口座振
　　　　　替します。

旭川年金事務所　☎ 0166-25-5606

〇納付書～日本年金機構より郵送される納付書で納付する方法です。金融機関・郵便局・コンビニエンス
　　　　　ストア・電子納付（Pay-easy）・電子決済での納付が可能です。
〇クレジットカード～ご指定のクレジットカードで納付する方法です。有効期限を超えるクレジットカー
　　　　　ドの場合は、更新時に改めて手続きが必要な場合がありますのでご注意ください。
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このたび機構改革が行われ、2026 年 4 月か
ら新たな組織体制のもと、より効率的で機
動的な行政運営を推進してまいります。
各課窓口が以下のとおり変更いたします。
ご不明な点がございましたら、役場総務課
（01658-2-1211）までお問い合わせください。

出納室
町税、保険料、使用料、手数料

などの公金収納関係

税務保険課
町税関係・固定資産の評価

納税相談・国民健康保険

後期高齢者医療・特定健診

児童手当・医療費助成関係

くらし生活課
戸籍及び住民票・マイナンバー

国民年金・印鑑登録・パスポート

ゴミ・リサイクル・ゼロカーボン

公害対策・火葬場・墓地等

広報広聴・住民相談

コミュニティ・公区委員関係

健康ふくし課
高齢者福祉・介護保険・生活保護

障がい者福祉・たいせつの絆等

奨学金・感染症対策・各種検診

献血・予防接種・医療政策関係

上川町役場

1 階
住民相談スペース

・毎年の確定

　申告時期の

　受付相談窓口

・選挙実施時の

　期日前投票会場

多目的室

正面玄関

２階へ

書かない窓口

マイナンバーカード、運転免許証等で
証明書発行（住民票の写し・戸籍証明書等）

住民異動届（転入・転出・転居等）等の申請が
簡単にできます！

※児童福祉・子育て支援については、
子ども子育て課（認定こども園 ☎ 2-1030）へ
お問い合わせ下さい。
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農業委員会

農業委員会関係

施設管理課
住宅リフォーム・公営住宅

町の財産管理（土地・建物）

都市計画・特定空き家関係
上下水道使用料・給停水の手続き

災害防止及び復旧・町道除雪

道路・河川・公園関係

建設技術課

未来想造課
ふるさと応援寄附

移住・定住・空き家利用

地域おこし協力隊・公共交通

防災・情報管理関係

産業経済課
観光・商工業・労働

鳥獣・農業・漁業・酪農等

町有林関係

総務課
交通安全・防犯・選挙

町財政運営・職員人事・統計

個人情報保護関係・情報公開

２階
議場、議会事務局

議員控室

町長室、副町長室

大会議室、中会議室

応接室

バックヤード

フリーワークスペース

相談・ミーティングスペース
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～
令
和
８
年
度
よ
り
入
浴
料
金
体
系
が
変
わ
り
ま
す
～

日
頃
よ
り
「
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
た
い
せ
つ
の
絆
」
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
施
設
で
は
、
光
熱
費
や
燃
料
費
な
ど
の
維
持
管
理
コ
ス
ト
が
増
大
す
る
な

か
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
の
福
祉
拠
点
と
し
て
安
定
し
た
運
営
を
継
続
す
る

た
め
、
令
和
８
年
度
よ
り
入
浴
料
金
を
左
記
の
通
り
改
定
い
た
し
ま
す
。

今
回
の
改
定
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
料
金
は
据
え
置
く
一
方
で
、
町
外
か

ら
お
越
し
の
方
に
は
新
た
な
料
金
体
系
を
適
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
公
共

施
設
の
持
続
可
能
な
運
営
の
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

１
．新
し
い
入
浴
料
金
体
系（
令
和
８
年
度
よ
り
適
用
）

・
町
内
利
用
者
（
一
般
）
：
４
０
０
円
（
据
え
置
き
）

・
町
外
利
用
者
（
一
般
）
：
６
０
０
円
（
新
料
金
）

・
町
内
利
用
者
（
小
・
中
学
生
）
：
１
０
０
円
（
据
え
置
き
）

・
町
外
利
用
者
（
小
・
中
学
生
）
：
３
０
０
円
（
新
料
金
）

・
65
歳
以
上
の
町
民
：
無
料
（
現
行
ど
お
り
）

※
65
歳
以
上
の
方
は
、
引
き
続
き
「
無
料
パ
ス
ポ
ー
ト
（
使
用
証
）」
を
ご
提

示
く
だ
さ
い
。

２
．町
民
料
金
の
適
用
に
は「
住
所
確
認
書
類
」が
必
要
で
す

受
付
に
て
上
川
町
民
で
あ
る
こ
と
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
住
所
が

確
認
で
き
な
い
場
合
は
「
町
外
料
金
」
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
現
住
所
（

上
川
町
）
の
記
載
が
あ
る
左
記
の
書
類
を
必
ず
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

︻
対
象
と
な
る
証
明
書
の
例
︼

・
運
転
免
許
証

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
学
生
証

・
そ
の
他
、
健
康
保
険
証
や
住
民
票
の
写
し
な
ど

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼

上
川
町
役
場
健
康
ふ
く
し
課
福
祉
係

電
話
：
２・４
０
５
５

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー「
た
い
せ
つ
の
絆
」か
ら
の
お
知
ら
せ

ミラノ・コルティナオリンピック
スキージャンプ混合団体　銅メダル獲得！

ミラノ・コルティナオリンピック
スキージャンプ混合団体　銅メダル獲得！

ミラノ・コルティナオリンピック
スキージャンプ混合団体　銅メダル獲得！

ミラノ・コルティナオリンピック
スキージャンプ混合団体　銅メダル獲得！

2/11 ミラノ・コルティナ冬季五輪第 5 日のスキージャンプの混合団体ノーマル
ヒルが行われ、髙梨沙羅選手、丸山希選手、小林陵侑選手、二階堂蓮選手のチー
ムで臨んだ日本は銅メダルを獲得しました。混合団体種目は 2022 年北京大会に
続き 2 度目の開催で、日本チームが表彰台にあがるのは初めてでした。
上川町は、これからも高梨選手、勢藤選手をはじめとするスキージャンプ競技を
力いっぱい応援します。ガンバレ！ニッポン！

【北海道新聞提供】
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今月の
おすすめ！

　大正時代に起きた事件で、身の覚えのない罪
で死刑判決を受けてしまう。実話に基づく冤罪
事件であり、５0年をかけ再審無罪を勝ち取っ
た日本の司法上前代未聞の逆転判決の物語。そ
れはたった一人で反旗を翻し、想像を絶する過
酷な牢獄生活を不屈の精神で耐え抜き、生き闘
い続けた結果であった。そしてこの過程で関係
した人々は、その魂に魅了され誠心誠意尽力し
支えていく。信念を貫き通し闘続けた姿に心揺
さぶられる一冊です。

　つい我が子を重ねて読んでしまうようなお話
なのですが、1 ページ目に書かれた「せかいじゅ
うのゴリラに　そして　ゴリラのすきなみなさ
んに」、さらに巻末のコメントを見るに、作者
はゴリラが大好きなだけのようです。絵本や児
童文学には、必ずしもメッセージ性が込められ
ているわけではないのです。森の皆のちびちび
愛、それに作者のゴリラ愛を感じながら読んで
みてください（もちろん、我が子を重ねるのも
自由）。

ル
ー
ス
・
ボ
ー
ン
ス
タ
イ
ン
作

い
わ
た
み
み
訳

「
ち
び
ゴ
リ
ラ
の
ち
び
ち
び
」

友
井
羊

「
岩
窟
の
王
」

上川町公民館図書室からの
情報をお届けします！

　有料広告とは企業や個人が料金を負担して広告を掲載できるスペースです。
　詳しくは右の QR コード、または町 HP をご覧ください。

図書室は午前 10 時から午後 5 時まで、毎日開館してるぽわん♪

国では事業所・企業を対象として令和 8 年 6 月 1 日現在の全産業分野の売上（収入）金額や、費用など
の経理項目を網羅的に把握し、我が国における経済活動を全国的及び地域的に明らかにするとともに、各
種統計調査の母集団情報を得ることを目的として令和 8 年経済センサス活動調査を実施します。
調査は、調査員が事業所を訪問して行う「調査員調査」と、国が直接対象事業所に調査書類を送る「直轄調査」
に分かれています。このうち、「調査員調査」では、調査員による調査書類の配布に先立ち、国が民間事
業者を活用して、令和 3 年経済センサス活動調査や、その他の統計調査等で既に把握されている事業所に、
回答に必要な調査書類を郵送します。（4 月中旬予定）
経済センサス活動調査について詳しくは下記のキャンペーンサイトをご確認ください。

令和 8 年経済センサス活動調査が実施されます。

絵本は
こちら

広告募集！
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産業経済課農林水産係

☎ 2-4057

申請先 ・ お問い合わせ先

【募集内容】	 募集定数　10人

委員任期　令和8年7月20日～令和 11年 7月 19日

【募集期間】	 令和 8年3月 18日 （水） ～ 4月 17日 （金）

【募集方法】	 町内全域 ・地区からの推薦

農業者等の組織する団体からの推薦

一般応募

【推薦書及び応募資格】

	 上川町に住所を有する者 （ただし、 特別な事情がある場合を除く。）

上川町が設置する執行機関 （農業委員会を除く） の委員でない者

上川町職員及び上川町が設置する執行機関の職員でない者

【推薦書及び応募手続き】

地区からの推薦にあたっては、 農業者等３名以上が連名し、 当該農業者の代表者が文書をもって推薦

団体等からの推薦にあたっては、 当該団体 ・組織の代表者の文書をもって推薦

募集に応募する者は、 所定の用紙に必要事項を記載の上、 応募する。

※募集用紙等は、 産業経済課農林水産係及び農業委員会事務局で配布しております。

また、 上川町のホームページからもダウンロードできます。

上川町農業委員を募集します。

今月の
PICKUP

令和 8 年 7 月 19 日をもって、上川町
農業委員会の委員の任期が満了するこ
とから、農業委員会等に関する法律の
規定に基づき、農業委員を募集します。

農業委員会事務局

☎ 2-4059

募
集

２
等
陸
・
海
・
空（
任
期
制
自
衛
官
）

対

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日

5
月
17
日
㈰
ま
た
は
18
日
㈪
い
ず
れ
か

１
日

一
般
曹
候
補
生

対

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申

3
月
1
日
㈰
～
5
月
7
日
㈭

日

5
月
16
日
㈯
～
25
日
㈪
い
ず
れ
か
１
日

を
予
定

一
般
幹
部
候
補
生

対

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
男
女

申

3
月
1
日
㈰
～
4
月
3
日
㈮

日

第
1
次
試
験
：
4
月
11
日
㈯

幹
部
候
補
曹

対

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申

3
月
1
日
㈰
～
4
月
3
日
㈮

日

第
1
次
試
験
：
4
月
11
日
㈯

場

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春

光
町
）

問

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

旭
川
地

区
隊

☎
0
1
6
6・５
５・0
1
0
0

総
務
課

☎
2
・
1
2
1
1

自
衛
官
等
募
集
案
内
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対

対
象
申

申
込
方
法
日

日
時
場

場
所
問

問
合
せ

障
害
１
級
）

②
身
体
障
害
者
手
帳
（
下
肢
・
体
幹
・
視

覚
障
害
１
級
ま
た
は
２
級
）

③
療
育
手
帳
Ａ
判
定

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

助
成
内
容

・
お
一
人
に
つ
き
、
６
０
０
円
券
24
枚
綴
り

を
１
冊
交
付

交
付
方
法

・
４
月
上
旬
に
該
当
者
へ
郵
送
し
ま
す
。

※
未
申
請
の
方
に
は
、
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。

（
注
）
要
件
に
該
当
す
る
方
で
、
乗
車
券
が

届
か
な
い
場
合
は
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問

健
康
ふ
く
し
課
☎
2
・
4
0
5
5

令
和
8
年
度
物
価
高
騰
対
応
タ
ク
シ
ー

券
等
の
助
成
に
つ
い
て

令
和
8
年
度
の
保
険
料
率
改
定
に
つ
い
て

令
和
8
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら

健
康
保
険
料
率
は
10
．
28
％（
マ
イ
ナ
ス
０
．

03
％
ポ
イ
ン
ト
）、
介
護
保
険
料
率
は
１
．

62
％
（
プ
ラ
ス
０
．
03
％
ポ
イ
ン
ト
）
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
８
年
４
月
分
（
５
月

納
付
分
）
よ
り
始
ま
る
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
率
は
０
．
23
％
と
な
り
ま
す
。

各
都
道
府
県
の
健
康
保
険
料
率
は
、
地
域
の

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
か
ら
の
お
知

ら
せ

4
月
か
ら
、
か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
図
書
室
の

開
室
時
間
を
延
長
し
ま
す
。
1
日
の
終
わ
り

に
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
場
所
と
し
て
、
お
仕

事
帰
り
な
ど
に
も
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

日

毎
月
第
1
・
第
3
水
曜
日

19
時
ま
で

問

か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
図
書
室

☎
2
・
2
3
7
1

「
夜
の
図
書
室
」が
ス
タ
ー
ト
！

医
療
費
等
に
基
づ
い
て
算
出
さ
れ
ま
す
。
医

療
費
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、
下
記
取
組
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

・
協
会
け
ん
ぼ
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

・
特
定
保
健
指
導
（
健
康
サ
ポ
ー
ト
）
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と

・
特
定
保
健
指
導
（
健
康
サ
ポ
ー
ト
）
を
受

け
た
方
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
最
後
ま
で
取
り

組
む
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関

を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促
進
を
は

じ
め
と
す
る
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
を
実

践
い
た
だ
く
こ
と

・
企
業
を
挙
げ
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
（
健
康
事
業
所
宣
言
）

問

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぼ
）

北
海
道
支
部

☎
０
１
１・７
２
６・０
３
５
２
（
代
表
）

福
祉

お
知
ら
せ

①
高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

対

上
川
町
内
に
居
住
し
、
次
の
両
方
に
該

当
す
る
方
（
長
期
入
院
中
、
施
設
入
所
中
の

方
は
対
象
外
で
す
）

①
昭
和
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方②
令
和
７
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税
ま
た

は
均
等
割
の
み
課
税
の
方

助
成
内
容

・
お
一
人
に
つ
き
、
１
０
０
円
券
25
枚
綴
り

を
１
冊
交
付

・
同
じ
乗
車
券
で
、
町
内
の
タ
ク
シ
ー
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
か
み
く
る
」、
層
雲
峡

と
旭
川
間
の
道
北
バ
ス
で
利
用
で
き
ま
す

（
バ
ス
券
等
へ
の
交
換
は
不
要
で
す
）。

・
周
辺
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
に
は
、
上
川

駅
ま
で
の
距
離
に
応
じ
て
枚
数
を
追
加
し
て

交
付
し
ま
す
。

②
重
度
障
害
者
（
児
）
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

対

次
の
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
で
、
令
和
７
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税

世
帯
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
の
方

（
施
設
入
所
中
ま
た
は
長
期
入
院
中
の
方
は

対
象
外
で
す
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
内
部
《
心
臓
・
呼

吸
器
・
腎
臓
・
ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
肝
臓
》

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
住
民
の
皆
さ
ま

に
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
標
に
、
４
月
20
日
㈪
か
ら
４
月
30
日

㈭
ま
で
の
11
日
間
、
春
の
上
川
町
火
災
予
防

運
動
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
の
主
な
行
事
と
し
て
、
消
防
職
員

及
び
団
員
合
同
の
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
や
火
災

予
防
広
報
パ
レ
ー
ド
、
消
防
車
両
に
よ
る
巡

回
広
報
を
実
施
し
ま
す
。

問

上
川
消
防
署
☎
2
・
1
0
4
0

春
の
上
川
町
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

令
和
7
年
度
分
の
町
税
の
納
め
忘
れ
が
な

い
か
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
忘
れ
の
方
は
、
至
急
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
役
場

出
納
室
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
納
付
書
に
印
刷
さ
れ

た
2
次
元
コ
ー
ド
に
よ
る
納
付
・
電
子
納
付

も
可
能
で
す
。

問

税
務
保
険
課
☎
2
・
4
0
5
2

令
和
7
年
度
分
の
町
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

税
制
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3 月 19 日
上川小学校卒業式

3 月 10 日
上川中学校卒業式

3 月 1 日
上川高等学校卒業式
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上
川
に
移
住
し
て
約
1
年
3
ヶ
月
。
出
身
地

で
あ
る
山
形
と
の
違
い
は
冬
の
寒
さ
の
厳
し

さ
で
す
。マ
イ
ナ
ス
20
℃
の
日
は
母
か
ら「
生

き
て
る
か
？
」
と
連
絡
が
来
ま
し
た
。
極
寒

の
朝
、雪
の
結
晶
が
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
い
て
、

初
め
て
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
を
見
ま
し

た
。

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
、
登
山
や

サ
ッ
プ
。
雄
大
な
自
然
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
と
シ
ー
ル
交
換

を
し
た
り
、
き
て
み
ん
か
の
方
々
に
麻
雀
を

教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
書
き
き
れ
な
い
ほ

ど
毎
日
充
実
し
て
い
ま
す
。
ふ
ら
っ
と
飲
み

に
行
け
る
コ
ン
パ
ク
ト
さ
も
素
敵
で
す
。

以
前
は
職
場
の
拘
束
時
間
が
長
く
、
帰
っ
て

寝
る
だ
け
の
生
活
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
町
に

来
て
、
暮
ら
し
や
趣
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
関
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
ま
だ
出
会
っ
て
い
な
い
皆
さ

ん
は
ぜ
ひ
芋
煮
会
で
会
い
ま
し
ょ
う
！

木
村
仁
菜
さ
ん

●次回は鈴木尚之さんです。お楽しみに !

3 月 2 日
上川地域青年林業士

認定証交付式

3 月 9 日、PORTO にて商工会サービス
業部会の主催で、商店街のこれからを
考えるイベントが実施されました。昔
の商店街を写真を見て振り返りを行い、
今後の上川町がどんな街になっていっ
てほしいかを話し合いました。

3 月 2 日、上川町森林組合の岩城大洋
さんが、地域の森林づくりに強い熱意
と意欲があふれ、指導性を有している
後継者として、「北海道青年林業士」に
認定されました。今後、地域の森林づ
くりの若手リーダーとしてのご活躍が
期待されます。

Q
O
L
が
上
が
っ
た
1
年

3 月 9 日
商店街の

あの頃とこれから

今
月
は
…
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コミュニティ DATA

ものを大切にする心を育てるお手伝い、お気軽に相談ください！
　上川町子供おもちゃ倶楽部は、子どもたちが使ったおもちゃを点検・修理する活動を通
して、ものを大切に扱う心や限られた資源を有効に活用する心を育むことを目指していま
す。団体発足のきっかけは、壊れたおもちゃを見たときに「少し直せばつかえるのになぁ」
と感じたことでした。実際に活動をしてみるとおもちゃが壊れてしまったときに、捨てる
に捨てられず放置されていることが多いとわかりました。乾電池を使うおもちゃでは放置
されている時間が長く、電池から液漏れして接触部分が錆びて使えなくなっていることも
あり、端子の交換だけで直るものでも壊れたおもちゃになってしまっている、もったいな
いない現状も見えてきました。
　発足者である岩本さんは元々工作が好き
だったこともあり、ちょっとした機械ならメ
ンテナンスできる技術があったため、おも
ちゃ倶楽部の立ち上げました。「遊び終わっ
たらちゃんと電池を外すだけでも長持ちする
ようになる。ちょっとしたことだけど、もの
を大切に扱われるように協力出来たらいい
な」とお話ししてくれました。

上川町子供おもちゃ倶楽部
今月ご紹介するコミュニティは…

設立　　　 ： 令和 7年

活動内容	： おもちゃの修理

会員数	 ： ７名

連絡先	 ： ０９０－２０５７－７０９１

　　　　　　　岩本哲夫

会員募集中です！

（写真）様々な道具を使い分け、おもちゃの修理をしてい
ます。

おもちゃを大切に使って、
長く楽しめるように

協⼒してくれるぽわん。
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 2024 年の 10 月に岩見沢市
から移住。普段は地域おこし
協力隊として、層雲峡オート
キャンプ場で勤務をしていま
す。

地域おこし協力隊
アウトドアプロデューサー

村田 陵さん

　上川町での暮らしの魅力は、四
季の自然を身近に感じられること
です。夏は登山や釣り、冬はパウ
ダースノーでのスノーボードな
ど、自然の中で過ごす時間がとて
も豊かで幸せだと感じています。
　今年の 4 月からは、協力隊を
退任し、層雲峡観光協会の職員に
なります。春のランタンイベント、
夏の火まつり、秋のイルミネー
ション、冬の氷瀑まつりなど、四
季ごとにさまざまなイベントがあ
るのも上川町の魅力です。これか
らもこの魅力を多くの方に伝え、
つないでいきたいと思っていま
す。

　地域おこし協力隊として、層雲
峡オートキャンプ場を拠点に観光
やアウトドアに関わる活動をして
います。これまでキャンプ場の運
営や大雪ダムでの SUP 体験など
に 取 り 組 ん で き ま し た。
　また、層雲峡の自然や地域のイ
ベントにも携わらせていただき、
冬には層雲峡温泉氷瀑まつりの制
作にも関わってきました。
　大雪山の景色は本当に美しく、
仕事の中でもその魅力を感じられ
ることが、この町で働く楽しさの
一つです。

上川町での暮らしとこれから協力隊としての活動

四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
で
上
川
町
の
魅
力
を

伝
え
、
つ
な
い
で
い
き
た
い
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上
川
医
療
セ
ン
タ
ー
・
つ
つ
じ
苑

の
平
野
で
す
。
だ
ん
だ
ん
春
ら
し
く

暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、皆
様
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
こ

の
時
期
は
寒
暖
の
差
も
激
し
く
、
季

節
の
変
わ
り
目
か
ら
体
調
を
崩
す
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
体
調

に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。

体
調
面
で
お
困
り
の
方
は
、
当
院
へ

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。こ

の
時
期
は
例
年
同
様
、
医
師
の

異
動
の
時
期
で
す
。3
月
末
に
石
塚
、

石
村
、
前
田
の
3
名
の
医
師
が
上
川

町
か
ら
次
の
勤
務
地
へ
旅
立
ち
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
3

名
の
先
生
方
が
上
川
町
で
多
く
の
学

び
を
得
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
、
各
地
で
家
庭

医
、
総
合
診
療
医
と
し
て
活
躍
す
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
4
月
か
ら
、
新
た
に
前
田
、

村
上
、
増
田
の
3
名
の
医
師
が
着
任

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
同
様
に
、
将

来
、
家
庭
医
、
総
合
診
療
医
と
し
て

各
地
で
活
躍
す
る
た
め
に
、
地
域
で

の
家
庭
医
療
、
総
合
診
療
を
学
た
め

に
1
年
間
の
予
定
で
、
上
川
町
に
来

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
彼
ら
が
、
上
川

町
で
し
っ
か
り
学
び
、今
後
、日
本
、

北
海
道
の
家
庭
医
療
、
総
合
診
療
の

発
展
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う

に
、
私
も
指
導
医
と
し
て
し
っ
か
り

と
指
導
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
改
め

て
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
程
、
何
卒

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、私
自
身
も
、上
川
町
に
戻
っ

て
き
て
6
年
目
と
な
り
、
ト
ー
タ
ル

9
年
目
と
な
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様

が
、
心
身
と
も
に
、
よ
り
健
康
で
安

全
、安
心
な
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
、

今
後
も
さ
ら
に
よ
り
良
い
医
療
体
制

を
構
築
す
べ
く
努
力
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
ご
指
摘
い
た
だ
け
ま
す
と

幸
い
に
存
じ
ま
す
。
昨
年
度
は
、
新

た
に
認
定
こ
ど
も
園
や
中
学
校
で
も

講
演
会
を
行
っ
た
り
、
軽
度
要
介
護

者
見
守
り
支
援
体
制
構
築
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
み
ま
も
り
マ
ル
シ
ェ
や
認
知

症
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
、
新
た
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
同
様
に
、
よ
り
多
く
の
町

民
の
皆
様
に
健
康
に
関
心
を
持
っ
て

頂
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま

診 察 室 よ り

院長
平野 嘉信 先生

た
、
今
年
度
は
2
年
に
1
度
の
診
療

報
酬
改
定
の
年
で
す
。
ま
だ
詳
細
は

分
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、当
院
は
、

上
川
町
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
医
療
機
関
で
す
の
で
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
町
民
の
皆
様
に
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
さ
ら
に

よ
り
良
い
医
療
体
制
の
構
築
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
、
ご
協
力
の
程
何
卒
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
つ
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、

皆
様
に
お
願
い
が
ご
ざ
い
ま
す
。
当

院
の
看
護
師
、
調
理
員
、
つ
つ
じ
苑

の
介
護
員
を
募
集
し
て
い
る
の
で
す

が
、足
り
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、

困
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
も
つ
つ
じ

苑
も
上
川
町
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
施
設
で
す
。な
く
な
っ
た
ら
、

町
民
の
皆
様
に
も
多
大
な
ご
不
便
を

お
か
け
す
る
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
少
し
で
も
ご
協
力

を
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
ま
す

と
幸
い
に
存
じ
ま
す
。
何
卒
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
家
庭
医
は
、
皆
様
の
町
の

か
か
り
つ
け
医
で
す
。
お
体
の
事
で

ご
不
安
、
ご
心
配
な
事
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
何
な
り
と
ご
相
談
頂
け
ま

す
と
幸
い
で
す
。

記事を書いてくれたのは…
上川中学校　養護教諭

石館友美先生

こどもたちの未来を見つめる目を、大切に守りたい！
�スマホの光より、外の光を�

報
酬
改
定
の
年
で
す
。
ま
だ
詳
細
は

分
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、当
院
は
、

上
川
町
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
医
療
機
関
で
す
の
で
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
町
民
の
皆
様
に
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
さ
ら
に

よ
り
良
い
医
療
体
制
の
構
築
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
、
ご
協
力
の
程
何
卒
宜
し
く

　視力の変化は、生活習慣とも深く関係しています。近年はデジタル機器の使用機会が多くなり、目を近く
で使う時間が長くなっています。視力は一度低下すると回復が難しいため、早めの気づきと予防が大切です。
小・中学校では春と秋に２回視力検査を行っています。
　視力の変化は成長の過程で起こり得ますが、適切な受診と矯正により、学習に支障のない見え方を保つこ
とができます。ご家庭でも、目を休ませる時間や屋外で過ごす時間を意識してみてください。
子どもたちの「見える力」を学校・家庭・地域で守っていきましょう。
一生使う大事な目。これからも子どもたちの瞳の健やかな成長を支えていきます。

次回は、同じく一生使う大切な「歯」についてです。小中高の歯科健診結果の統計もまとめました。

　視力の変化は成長の過程で起こり得ますが、適切な受診と矯正により、学習に支障のない見え方を保つこ

次回は、同じく一生使う大切な「歯」についてです。小中高の歯科健診結果の統計もまとめました。
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症状が出る前に自分の健康を
確認してみませんか？

■健診を受けていない⼈の方が、約 46,000 円も医療
費が高い？！
右の図を見てください。令和６年度のデータで、国民
健康保険加入者のうち、健診を受けていない方は受け
ている方に比べて一人あたりの医療費が高いことが分
かりました。

健康ふくし課
健康増進係
佐﨑 保健師

■なぜ、これほどの差が生まれるのでしょうか？
理由の一つとして、「病気の発見が遅くなってしまう
こと」が考えられます。
高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病は、重
症化して臓器が痛むまで症状がほとんどありません。
そのため、「痛い」「苦しい」などの症状が出たときに
はすでに重症化しており、医療費が高額になってしま
います。

だからこそ、自覚症状が出る前に健診を受診し、基本的なからだ全体のはたらきを確認することが大
切です。病院にかかるだけでは改善が難しいこともあり、治療中の方も、そうでない方も、定期的な
受診をお勧めしています。

令和８年度の特定健診の申込みを開始しています。
詳細は、４月に配布する「令和８年度　特定健診・がん検診等のお知らせ」をご確認ください。

【担当】健康ふくし課　健康増進係　☎２－４0５４

¥8,499 

¥54,660 

 ¥-

 ¥10,000

 ¥20,000

 ¥30,000

 ¥40,000

 ¥50,000

 ¥60,000

健診受診者 健診未受診者

生活習慣病対象者
一⼈当たり医療費

　昨年度、小学校・中学校・高校の養護教諭で連携し、町内の児童生徒の視力検査結果の統計を取りました。
学校では、眼鏡やコンタクトレンズを使用している場合は装用した状態で測定した「矯正視力」で測定して
います。そのため、現在の見え方の状況を示すデータとなっています。

A　1.0 以上  　…　勉強や運動をするのに十分な視力があります。
B　0.9 ～ 0.7　…　日常生活に問題はありませんが、定期的に1年に1度は眼科で検査をしましょう。
C　0.6 ～ 0.3　…　教室後方では文字が見えにくいです。眼科で詳しく検査する必要があります。
D　0.2 以下  　…　教室前列でも見えにくい可能性があります。早めに眼科で検査を受けましょう。

A の割合が約半
数です。しかし、
秋になると視力
が落ちてくる傾
向も。小学生は
すぐに眼鏡を作
らずに様子をみ
ることも多いで
す。

A の割合が3割
に激減。勉強時
間もデジタル機
器の使用時間も
増え、視力の低
下が著しくみら
れます。

適切に矯正して
い る 生 徒 が 多
く、A の割合が
７割です。旭川
から通学してい
る生徒も多く、
眼科へ受診しや
すい環境でもあ
ります。
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今
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4 月注目の
イベントだ
ぽわーる♪

春の町内一斉清掃

4月 19日 （日）

8 ： 00～

＠町内全域

街路等で冬の間に溜まったご
みを掃除しましょう！

CHECK

春の火災予防運動

4月 20日 （月）

～ 4月 30日 （木）

＠上川町内

火災が発生しやすい時期に際
し、火災予防運動を実施しま
す。

CHECK

1 水

2 木

3 金

4 土 「入園式」9:30 ～＠認定こども園

5 日 「リサイクルの日」

6 月

7 火 「入学式」10:00 ～＠上川小学校
「入学式」13:00 ～＠上川中学校

8 水 「入学式」13:00 ～＠上川高校

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日 「春の町内一斉清掃」8:00 ～＠町内全域

20 月 「春の火災予防運動」20 日㈪～ 30 日㈭＠上川町内 /「大雪山スコーレ　第一回発
酵料理教室」18:00 ～ 20:00 ＠かみんぐホールクッキングルーム

21 火

22 水 「白寿大学　開講式」9:30 ～＠かみんぐホール

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月 「連合公区委員・公区委員会議」10:00 ～＠大会議室

28 火

29 水 「昭和の日」

30 木

かみかわ　
くらしのアプリ

Google Play

App Store
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