
26 日は、町民文化祭へ！

102024

no.1397

P2� ���� 　KAMIKAWA PEOPLE

P3� �������� 　HOT TOPICS

P6� ��� 　西木町長おしえて！ Q&A

P7� � 　後期高齢者医療制度のお知らせ

P8� ����� 　役場窓口が変わります

今
月
の
内
容

P9� ��� 　ミライエンジン報告レポート

P10� �� 　年金の情報 ・ きたよん通信

P11����������� 　図書だより

P12� ���� くらしの Information

P14� �������� カメラレポート

P15� �� 　町のみんなのエッセイリレー

P16� �������　コミュニティ紹介 

P17� �　KAMIKAWORK PROJECT

P18� ����� 　かみかわヘルスケア

P20� ������　10 月のカレンダー

【表紙】 上川町でフラダンスの講師をする清光さんと生徒のおふたり。 町民文化祭舞台発表に向けて練習中です。



今月の
カミカワ
ピープル

し
た
。
町
外
で
は
、
9
月
15
日
に
旭
川

市
の
「
食
べ
マ
ル
シ
ェ
」
で
披
露
し
た

り
、
ハ
ワ
イ
の
大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
の
舞
台
で
披
露
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
ね
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
や
っ
て

き
た
仲
間
と
共
に
、
良
い
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
の
出
会
い

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
の
出
会
い

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
の
出
会
い
は
、
知
人

か
ら
誘
わ
れ
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
教
室

で
す
。
旭
川
市
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
教
え

て
い
る
先
生
の
体
験
教
室
に
興
味
を
持

ち
、
参
加
し
ま
し
た
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
踊
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
か
ら
か
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
楽
し

く
な
っ
て
い
き
、
長
く
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

教
室
に
生
徒
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

◆
先
生
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
当
時
の
先
生
は
、
い
つ
も
旭
川
市
か

ら
上
川
町
ま
で
は
る
ば
る
教
え
に
き
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
遠
方
か
ら
通

う
と
な
る
と
難
し
い
部
分
も
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、
上
川
町
を
拠
点
と
し
て
活

動
し
て
く
だ
さ
る
先
生
を
探
し
て
い
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
誘
っ
て
く

れ
た
知
人
に
、「
先
生
を
や
っ
て
み
た

ら
？
」
と
推
薦
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ

り
、
先
生
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
の
活
動
は
？

　
上
川
町
内
で
は
、
大
雪
荘
で
の
「
納

涼
祭
」
や
「
町
民
文
化
祭
」、「
ビ
ー
ル

パ
ー
テ
ィ
ー
」
に
呼
ば
れ
て
披
露
し
ま

◆
町
に
今
後
期
待
し
て
い
る
こ
と

　
上
川
町
は
、
高
齢
者
に
優
し
く
住
み

や
す
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。
上
川
町
は

福
祉
の
充
実
が
素
晴
ら
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
町
な
の
で
、
願
い

と
し
て
は
、
も
う
ち
ょ
っ
と
人
口
が
増

え
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

清光 須美子さんフラダンス教室　講師

カミカワピー プル

⼈の魅⼒が
まちの魅⼒

町で暮らすみなさんの
活動や想いを発信します。

（写真）町民文化祭舞台発表でフラダンスを披露する清光さん
の生徒。
フラダンスに興味を持たれた方は、旭川を中心に活動している

「レイアロハフラスタジオ」にお声がけください。
今後は男性の方も参加できるフラダンス教室を開催予定です。

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
、

仲
間
が
増
え
ま
し
た

2



ホットホット
トピックストピックス

あつあつのニュースをお届け！

TOPIC

第 47 回ふる里まつり開催！

8 月 24 日（土）から 25 日（日）にかけて、第 47 回ふる里まつりが上川駅前特設
会場で開催されました。
当日は町産野菜や焼き鳥などを販売する屋台の出店や、実行委員会による企画など
で盛り上がり、大盛況の中、まつりは幕を閉じました。

餅撒きが行われ、子どもの部・大
人の部ともに競って餅を拾って、
楽しみました。撒かれたお餅は町
産のもち米を使用しています。

毎年恒例となっている、町内会対
抗の綱引きを楽しむ様子。
旭町が見事優勝し、6 連覇という
快挙を成し遂げました。

毎年司会をしている吉田さんと池
田さんとともに、役場の高畑さん
と越中谷さんもサポートに回り、
一緒にまつりを盛り上げました。
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地域貢献に
感謝します

TOPIC下記の３事業所から地域貢献活動のお申し出をい
ただき、それぞれの事業所へ感謝状を贈呈しまし
た。

TOPIC

町民ナイト
プール開催！

9 月 4 日に、みんなが輝くまちかみかわ事業支援金
を利用した事業の第 1 弾が実施されました。
町営プールの利用促進と新たな出会いの創出を目的
として、プールを装飾し、1 日だけナイトプールと
して楽しみました。

石狩川クリーンアップ作戦の参加と大雪レイ
クサイドの草刈りをしていただきました。

（写真右）株式会社小椋組

上川町有中央墓地と上川町営火葬場の駐車場
の白線引きをしていただきました。

（写真右下）荒井建設株式会社

上川医療センターでクーラーの取り付けをし
ていただきました。

（写真下）有限会社鈴木組
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ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます！

阿部　政実 様（旭川市）、阪本　展男 様

132 件 2,787,900 円

上川町社会福祉協議会へ

上川町ふるさと応援寄附（8 月分）

ホットホット

トピックストピックス

いきいきおもてなし事業
活動 10 周年！

いきいきおもてなし事業が活動 10 周年を迎えまし
た。
当事業では、高齢者の健康維持を目的として「大
雪 森のガーデン」で環境整備の取り組みや、観光
客にむけてガーデン内を案内を行い、来場者にお
もてなしの活動を続けています。

TOPIC

スポーツ振興事業に役立ててほしいと
100,000 円のご寄付をいただきました。
寄付金は有効活用させていただきます。

上川町建設業協会 会長 竹中 様

　上川町の皆さまこんに
ちは！ 8 月 15 日から地
域おこし協力隊林業プロ
デューサーに着任しまし
た吉田拓です。長野県諏
訪郡原村から家族 5 人 5
匹（妻、息子 3 人、金魚）
で引っ越してきました。

新しい地域おこし協力隊員を
紹介します。

吉
よし

田
だ

 拓
ひらく

さん

上川町をよりよい町にできる林業と、木のものづく
りを目指しています。木に関することはなんでもご
相談ください。よろしくお願いします。

TOPIC

認定こども園の引渡し
式が行われました

上川町認定こども園「ここふれ」園舎の引き渡し
式が実施されました。関係各所の方が集まり園舎
内の様々な設備を確認しました。
上川町認定こども園「ここふれ」は令和 7 年 4
月より運営され、上川町における初等教育のより
一層の充実を目指します。
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（男性 ： 1,495 人／女性 ： 1,652 人／世帯数 ： 1,925 世帯）

　　3,147人

総人口

0 人

生まれた
赤ちゃん

3 人

亡くなった方

8 人

転入
された方

15 人

転出
された方

※届け出の時期によって、人数が増減する場合があります。
2024 年 8 月末現在

Q
A

『地域の特性を生かした活力あるまちづくり』について教えてください。

※�次号は「安全安心で住みよい環境のまちづくり」について、詳しく聞かせ
ていただきます。

おしえて！
西 町

木
長

　各産業、商業、観光業、移住など多くの施策を含む分野です。
　（前号の続き）
　商業については、商店街の高齢化による後継者の問題を心配していますが、
近年は、地域おこし協力隊を卒業された方や移住されてきた方などが空き店
舗などをリノベーションして飲食店を中心に新しいお店がオープンしていま
す。今後、さらに新規開業や産業振興などの補助制度も充実も図り、活性化
に取り組んでいきます。
　観光については、コロナウイルスが落ち着いたこともあり、海外からの観
光客も増え、コロナ前の７割程度まで回復してきました。また、懸案でした
層雲峡廃ホテルの解体が決まり、撤去作業が進められています。しかし、温
泉街（商店街）の空き店舗・ホテルが多くなり、こちらも心配しています。今、
廃ホテル解体後の跡利用、層雲峡地区の魅力化・ブランド化に向けた計画策
定が進められており、期待しています。旭ヶ丘、市街地と連動させて、一体
として誘客が図れるよう取り組んでいきたいです。
　移住と官民連携についてですが、町がこれまで時間をかけて取り組んでき
たことが実を結び始めていると思っています。若い人たちが移り住みはじめ
たり、まちづくりへの参画を目的に企業派遣や副業など、様々な民間の人た
ちが役場に働きにきています。そういった人たちと町民、事業所のみなさん
が共に創る、共創のまちづくりを目指したいですね。
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ジェネリック医薬品の利用についてジェネリック医薬品の利用について
後期高齢者医療制度のお知らせ

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）
があります。ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、
医療機関や薬局の窓口に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。

◆効き目・安全性について ◆価格について

　ジェネリック医薬品は、
新薬と同等の効果・効能を
持ち、厚生労働省の基準を
満たしている安全なお薬で
す。
　製品によっては大きさ、
味、においの改善、保存性
の向上等、先発医薬品より
も工夫されたものもありま
す。
　ご希望される場合は、必
ず主治医や薬剤師によく相
談しましょう。

　ジェネリック医薬品を
利用すると、お薬代が安
くなる場合があります。
薬によって異なります
が、新薬より３割以上、
中には５割以上安くなる
ものもあります。

「希望カード」が
必要な方は保健
福祉課までお問
い合わせしてほ
しいぽわん♪

保健福祉課医療給付グループ　☎ 2-4053

北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 001-290-5601

【お問い合わせ先】

10 月は町道民税・国民健康保険税の納期です10 月は町道民税・国民健康保険税の納期です
役場税務住民課からのお知らせ

TAX

　町道民税及び国民健康保険税の第４期の納
期限は 10 月 31 日（木）です。忘れずに納め
ましょう。納税には銀行などの口座から自動
的に振替納付できる、便利な口座振替制度を
ご利用ください。（町内の金融機関等で手続
きが必要です。）

　また、納付書に印刷された２次元コードを
読み取ることで、全国の金融機関窓口（郵便
局含む）での納付、スマートフォン決済アプ
リや「地方税お支払いサイト」での電子納付
も可能ですので、ぜひご活用ください。

税務住民課税務グループ　☎ 2-4052【お問い合わせ先】「地方税お支払いサイト」はこちら！

　もしも、ジェネリック医
薬品が身体に合わない場合
は、これまでに使用してい
たお薬（先発医薬品等）に
戻すこともできます。お薬
を受け取った薬局へ相談し
てください。
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役場窓口が変わります
もっと便利に。 もっとつながる役場へ。

上川町が総務省の「フロントヤード改革プロジェクト」のモデル地区に選ばれました。
町民の皆さんが、もっと利用したくなる役場はどんな役場だろう？

職員で考え、役場が生まれ変わろうとしています。

総務課
岡田主事

どのように変わるの？

「手続き」をするだけの場所から、
町民のコミュニケーションがうまれる場所へ。

案内がスムーズに！
庁舎入口に、総合案内 AI アバターの設置。
窓口をより円滑にご利用いただけるようになります。

窓口がもっと便利に！

役場の１階が新しく！

複数の窓口に関わる手続きが、ワンストップに。
キャッシュレス支払いやマイナンバーカードを活用した
スムーズな手続きも可能になります。

役場の想い

もっと便利に！

人と人がつながる役場へ

手続きのついでにほっと一息ついたり、気軽な井戸端会議ができるような
居心地の良い空間を作りたいと考えています。
役場を、皆さんの交流の場のひとつとしてご活用いただけるように
現在、職員を中心に町産材を活用したリノベーションに取り組んでいます。

「少しでも早く手続きを終わらせたい！」というお急ぎの方には、新設されるクイックカウンターを。
「わからないことがあるからじっくり教えてほしい」という方には、今までどおりの対人カウンターを。
デジタル化をうまく取り入れ、皆さんのニーズに合わせたサービスをご提供したいと考えています。

どこの窓口へ
行けば良いかすぐわかる！

時間短縮できてうれしい！

窓口がさらに便利になるぽわん♪

上川町は本プロジェクトを通して、利便化を進めるだけではなく、町民と職員、
町民と町民のつながりが生まれ深まるような空間づくりをすることで、さらな
る共創のまちづくりを目指したいと考えています。完成した際はぜひ役場へお
越しください！
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ミ
ラ
イ
エ
ン
ジ
ン

報
告
レ
ポ
ー
ト

上
高
生
が

語
る
！

ミライエンジンとは…

　今年で 3 回目の開催となる自分と社会
の未来を上川の外に出て学ぶ教育プログ
ラムです！今年は東日本大震災で被災し、
今なお復興を続ける岩手県陸前高田市へ
学びに行きました。

7/26 ㈮～ 7/29 ㈪　参加人数　8 名

地域おこし
協力隊
佐藤さん

上高１年生　寺田　莉里奈さん

「
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
の
社
会

を
考
え
る
ヒ
ン
ト
を
現
地
の
方
々
と
の
交
流
を

通
し
て
学
び
ま
し
た
。

今
回
学
ん
だ
内
容
に
つ
い
て
、
生
徒
た
ち
に
報

告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
！

上高１年生　川端　和真さん上高１年生　前田　華音さん

　今回参加を決めたのは、2011 年の東日
本大震災で陸前高田をおそった津波の怖さ
を学びたいと思ったからです。
　現地の方々が親切でわかりやすく、丁寧
に津波の時のこと等、色々ま話をお話しを
してくださいました。
　何より、現地の方々の温かさに気づくこ
とができ、良い経験になりました。また陸
前高田市に行きたいと思いました。

　今回の陸前高田市への訪問を通して、東
北の暮らしや震災について新たな視点を学
びました。研修の初めに自分で立てた目標
である「人間性を高める」に対して、異学
年の生徒同士や受け入れ団体の NPO 法人
SET の方、地域住民との交流を通じて、
柔軟な思考や相手を尊重し協力する姿勢が
深まり、共感力や思いやりが育まれたと思
います。今後も、自分自身の成長や社会へ
の貢献意識を高めて頑張りたいです。

　期間中一泊だけ、現地のご家庭で民泊体
験をしました。その際に、受け入れ家族の
蒲生さん夫婦は辛い記憶を抱えながらも未
来への希望を持っていました。その強さや
勇気には心から感動しました。印象に残っ
た言葉は自己防衛という意味の「てんでん
こ」です。1 人の判断が全ての運命を変え
てしまう事を知りました。どんなに後悔し
ても失われたものは戻っては来ないので未
来と共に生きていくことが大切だと感じま
した。
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地
域
生
活
支
援
拠
点
③

　

先
月
号
に
引
き
続
き
、
今
月
号

は
地
域
生
活
支
援
拠
点
の
④
専
門

的
人
材
確
保
・
育
成
⑤
地
域
の
体

制
づ
く
り
に
つ
い
て
事
例
を
通
し

て
紹
介
し
ま
す
。

④
専
門
的
人
材
確
保
・
育
成

・「
近
所
の
A
さ
ん
（
母
親
）
が

先
日
亡
く
な
っ
て
、
息
子
さ
ん
が

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
？
A
さ
ん
か
ら
何
か
障
が
い
が

あ
る
っ
て
聞
い
て
た
か
ら
、
大
丈

夫
か
し
ら
？
外
回
り
も
ゴ
ミ
が
増

え
て
き
て
る
し
。」

「
私
た
ち
に
何
か
で
き
る
事
あ
る

か
し
ら
ね
？
」

⇒
障
が
い
を
お
持
ち
の
ご
近
所
の

方
に
「
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
？
」、
人
と
関
わ
る
事
は
好
き

だ
け
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

か
は
や
っ
た
事
な
い
し
な
…
等
、

地
域
の
方
の
為
に
少
し
で
も
役
に

立
て
た
ら
の
気
持
ち
を
お
持
ち
の

方
に
「
き
た
サ
ポ
」
へ
の
登
録
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
き
た
よ
ん

で
作
成
す
る
「
予
防
・
対
応
プ
ラ

ン
」
に
沿
っ
て
、
見
守
り
や
声
か

け
、
話
し
相
手
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

⑤
地
域
の
体
制
づ
く
り　

・
先
日
母
が
亡
く
な
り
、
一
人
暮

ら
し
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
ゴ

ミ
の
分
別
等
も
母
が
し
て
く
れ
て

た
の
で
、
わ
か
ら
な
い
で
困
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
自
分

の
事
を
心
配
し
て
く
れ
た
ご
近
所

さ
ん
が「
き
た
サ
ポ
」と
し
て
色
々

教
え
て
く
れ
た
り
、
収
集
日
に
声

を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
と

て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

⇒
地
域
の
体
制
づ
く
り
と
し
て
、

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
の
体
制
を
「
き
た
サ
ポ
」

含
め
関
係
機
関
全
体
で
役
割
分
担

を
し
な
が
ら
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。

上川中部福祉事務組合
上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町３条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎ 0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp
開設時間
月曜日～金曜日（祝日を除く）
8：30 ～ 17：15

第 3 号被保険者の届出について第 3 号被保険者の届出について
国民年金からのお知らせ

　第２号被保険者（厚生年金保険や共済組
合に加入している方）に扶養されている
20 歳以上 60 歳未満の配偶者は、第３号被
保険者として国民年金に加入することにな
ります。加入手続きは、第２号被保険者の
勤務先を経由して行うことになります。

　なお、国民年金保険料は、第２号被保険
者の加入している年金制度が負担しますの
で、ご自分で納める必要はありません。
　第３号被保険者に該当したとき以外に、
下記の事由に該当するときは、届出が必要
です。

こんなとき 被保険者種別 届出先

　　　　・配偶者である第２号被保険者が会社を退職したとき
　　　　・配偶者である第２号被保健者の扶養から外れたとき
　　　　・配偶者である第２号被保険者と離婚したとき
　　　　・配偶者である第２号被保険者が 65 歳になったとき

第３号→第１号 住所地の市町村

・本人（第３号被保険者）が就職して
　 厚生年金や共済組合に加入したとき 第３号→第２号 勤務先

・配偶者である第２号被保険者の加入する
被用者年金制度が変わったとき

（例えば厚生年金から共済組合）

第３号→第３号
（種別は変わりませ
ん が 届 出 が 必 要 で

す）

第２号被保険者の
勤務先

・本人の住所が変わったとき - 第２号被保険者の
勤務先

旭川年金事務所　　　　　☎ 0166-25-5606

ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004

【お問い合わせ先】
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不用品出張買取
お気軽にお電話ください

　科捜研トップと言われる鑑定技術力と幅広い
知識、そして、信じられないほどの愛想のなさ
で警察内部でも有名人の土門誠。科学捜査研究
所の技官として、数々の難題な事件を暴いてい
きます。最後は想像を絶する結末を迎えます。

『科学は嘘をつかない。嘘をつくのはいつだっ
て人間だ』ぜひご一読を！

　ある夕暮れ、海辺で見つけた双子の海賊。メ
リーは二人を連れ帰り、世話をしたり色々なこ
とを教えたりしますが、双子は突然出て行って
しまい…？
1929 年刊行、描き込まれた絵と短い文章に味
わいが漂う作品。親と子のかかわりのようにも
見えてきます。

図書室は午前１０時から午後５時まで、毎日開館しています♪

１０月の読み聞かせは９日（水）です！

金
子 

玲
介

『
科
捜
研
の
砦
』

上川町公民館図書室からの
情報をお届けします！

今月の
おすすめ！ ウ

ィ
リ
ア
ム
＝ニ
コ
ル
ソ
ン
作
・
谷
川
俊
太
郎
訳

『�

ふ
た
ご
の
か
い
ぞ
く
』

絵本は
こちら

広
告
募
集
！

広
告
募
集
！※詳細は右下の QR コード、または

　町 HP をご覧ください

全枠（本枠２つ分）
縦 83 ㍉×横 176 ㍉
１０，０００円／ 1 カ月

半枠（本枠の原寸大）
縦 83 ㍉×横 88 ㍉
５，０００円／ 1 カ月

 有料広告

この枠内は広報かみかわ有料広告スペースです。有料広告とは「町民の方に知ってもらいたい、だ
けど広報掲載依頼はしづらい…」といった内容を掲載できるスペースです。詳しくは右の QR コー
ド、または町 HP をご覧ください。
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町長とのふれあいトーク

【対　　 象】	 町内に在住または勤務する5人以上で構成する団体等が主催する会合

【日　　 時】　  土日祝日を除く午前9時から午後9時の間で 1時間以内

【場　　 所】　  町内

【受付期間】	 常時受付中。 ただし、 会合開催日の30日前までに申し込むこと

【申請場所】	 役場２F　地域魅力創造課広報広聴係

【提出書類】	 上川町長とのふれあいトーク申込書

地域魅力創造課

☎ 2-4063

申請先 ・ お問い合わせ先

今月の
PICKUP

上川町では、町長と町民の方々がまち
づくりについて直接意見交換を行うこ
とを目的とした、「ふれあいトーク」
を実施しています。

お申し込みの際は、担当
までご連絡ください。日
程調整や主な質問事項の
確認などご協力くださ
い。

地域魅力創造課
村岡主事

※写真は昨年実施した際の様子です。

行政に携わるなかで住民の
方との対話はとても重要な
ことだと考えています。
多くの方と対話したいと考
えておりますのでぜひ積極
的にお申し込みください。

西木町長
12



募
集

対 
対
象　
申 

申
込
方
法　
日 

日
時　
場 

場
所　
問 

問
合
せ

暮
ら
し　
ほ
か

　
町
で
は
、
次
の
と
お
り
除
雪
補
助
員
（
会

計
年
度
任
用
職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
３
人

対 

大
型
・
大
型
特
殊
免
許
を
所
有
し
、
車

両
系
建
設
機
械
技
能
講
習
を
修
了
し
た
方

日 

令
和
６
年
12
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

31
日

申 

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
履
歴
書
・
免
許
証

（
写
）・
車
両
系
建
設
機
械
技
能
講
習
終
了
証

を
添
え
て
役
場
総
務
課
総
務
財
政
Ｇ
（
職
員

担
当
）
へ

時
給　
１
５
５
０
円（
月
額 

25
万
３
３
０
０

円
以
上
）

問 

建
設
水
道
課 

☎ 

2
・
4
0
6
0

町
道
の
除
雪
補
助
員
を
募
集
し
ま
す

●
自
衛
官
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日 
10
月
27
日
㈰
ま
た
は
10
月
28
日
㈪

●
一
般
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

9
月
4
日
㈬
～
11
月
28
日
㈭

日 

12
月
7
日
㈯
～
12
月
12
日
㈭

場 

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春

光
町
）

問 

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
旭
川
地
区

隊
☎ 

0
1
6
6・５
5
・
0
1
0
0

役
場
総
務
課 

☎
2
・
1
2
1
1

2
0
2
4
年
自
衛
官
等
募
集
案
内

10
月
は
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
強

化
月
間
で
す
。

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済

法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増

北
海
道
最
低
賃
金
に
つ
い
て

　
北
海
道
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者
お
よ
び
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
北

海
道
最
低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

最
低
賃
金
額　
時
間
額 

1
0
1
0
円

日 

令
和
6
年
10
月
1
日
か
ら

　
最
低
賃
金
に
は
、
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手

当
、
家
族
手
当
、
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

お
よ
び
時
間
外
等
割
増
賃
金
は
算
入
さ
れ
ま

せ
ん
。

　
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
い

場
合
は
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
し
て
処
罰
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
の
産
業
（「
処
理
牛
乳
・
乳
飲
料
・

乳
製
品
・
糖
類
製
造
業
」、「
鉄
鋼
業
」、「
電

子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
・
電
気
機

械
器
具・情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
」、「
船

舶
製
造・修
理
業・船
体
ブ
ロ
ッ
ク
製
造
業
」）

で
働
く
方
に
は
北
海
道
の
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員
が
「
借

金
の
悩
み
」
を
親
身
に
な
っ
て
お
聴
き
し
、

あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
提
案
し
ま

す
。
ま
た
、「
預
金
・
投
資
商
品
、
保
険
な

ど
金
融
全
般
」の
ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

無
料
・
予
約
不
要
で
す
。

※
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方
に
つ
き
ま

し
て
も
、
下
記
の
常
設
窓
口
で
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
借
金
・
金
融
一
般
相
談
会
」の
開
催

に
つ
い
て

日 

令
和
6
年
10
月
25
日
㈮
10
時
～

場 

旭
川
地
方
合
同
庁
舎 

西
館
1
階　
第
1

共
用
会
議
室

問 

0
1
1・8
0
7・5
1
4
4

ま
た
は　
0
1
1・8
0
7・5
1
4
5

北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通

（
9
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時
）

進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

①
安
全
確
実
か
つ
簡
単

　
退
職
金
は
国
が
定
め
た
基
準
に
よ
り
計
算

し
て
、
確
実
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

②
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

　
勤
め
先
が
変
わ
っ
て
も
、
建
退
共
に
加
入

し
て
い
る
企
業
で
あ
れ
ば
、
退
職
金
を
引
き

継
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
掛
金
が
一
部
免
除

　
新
た
に
加
入
し
た
労
働
者
（
被
共
済
者
）

に
つ
い
て
は
、国
が
一
部
の
掛
金
の
一
部（
初

回
交
付
の
共
済
手
帳
の
50
日
分
）
を
補
助
し

ま
す
。

④
掛
け
金
は
損
金
扱
い

　
事
業
主
が
払
い
込
む
掛
金
は
、
法
人
企
業

の
場
合
は
損
金
、
個
人
企
業
の
場
合
は
必
要

経
費
と
し
て
全
額
算
入
で
き
ま
す
。

⑤
経
営
事
項
審
査
で
加
点

　
公
共
工
事
の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
経

営
事
項
審
査
に
お
い
て
、
建
退
共
制
度
に
加

入
し
適
正
に
履
行
し
て
い
る
場
合
に
は
、
加

点
評
価
さ
れ
ま
す
。

⑥
電
子
申
請
で
手
続
き
可
能

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
掛
金
を
電

子
的
に
納
付
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
事
業
主
は
共
済
証
紙
の
購
入
・
添

付
・
消
印
お
よ
び
現
物
管
理
が
不
要
と
な
り

ま
す
。
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上川中学校
学校祭

9/13 に上川中学校学校祭がかみんぐホールに
て開催されました。今年度は「光彩奪目」をテー
マに、参観者の目が奪われるような生徒一人ひ
とりが輝く発表を目指しました。
生徒会企画、吹奏楽部演奏、合唱発表会、ステー
ジイベントが実施され、生徒それぞれがこの日
のために練習して来た成果を発揮し、参観者・
発表者共に充実した時間を過ごすことができま
した。合唱発表では学年ごとの発表に加え、「白
寿大学コールかみんぐ」の方々とともに見事な
合唱を披露しました。

上川高校ボランティア部の生徒たちがシャトルバスネイチャーガイドを行いました。生徒たちは、
マイカー規制中に運行しているシャトルバス内でバスガイドを務め、登山をより楽しんでもらえ
るよう、層雲峡ならではの豊かな植生や動物たちの生態について紹介しました。

シャトルバス
ネイチャーガイド
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上
川
町
社
協
の
佐
藤
優
馬
で
す
。

　
自
分
が
野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
兄
が

野
球
を
や
っ
て
い
た
の
を
見
て
、
楽
し
そ
う

だ
な
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
兄
の
背
中
を

ず
っ
と
追
い
か
け
、
野
球
を
や
っ
て
い
る
人

な
ら
、
誰
も
が
憧
れ
る
甲
子
園
、
そ
ん
な
聖

地
に
1
回
は
立
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
高
校
で
は
主
将
を
務
め
、
暑

い
時
も
、寒
い
時
も
、仲
間
と
励
ま
し
合
い
、

チ
ー
ム
力
を
高
め
、
貪
欲
に
野
球
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
何
回
か
「
野

球
を
辞
め
た
い
…
」「
つ
ら
い
…
」
と
思
う

と
き
は
あ
り
ま
し
た
が
、、
こ
こ
で
辞
め
た

ら
絶
対
悔
い
が
残
る
！
そ
ん
な
気
持
ち
に
な

り
、
野
球
を
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
甲
子
園
出

場
は
叶
わ
ず
、
遥
か
遠
い
夢
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
今
で
も
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
野

球
を
や
っ
て
い
て
、
甲
子
園
出
場
に
繋
が
る

大
会
な
ど
も
あ
る
の
で
、
自
分
の
野
球
人
生

が
終
わ
る
ま
で
は
、
そ
の
夢
を
生
涯
、
追
い

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す 佐

藤
優
馬
さ
ん

野
球
と
の
出
会
い

●次回は佐藤友星さんです。お楽しみに !

今
月
は
…

上川中学校
学校祭

たくさんの行事で多くの人
と交流できたぽわん

かみかわ
「飲まさる酒」の会

ナイターソフト
ボール大会

上川大雪祭

8 月 28 日総合グラウンドにて第 25 回ナイター
ソフトボール大会が開催されました。この大会
は建設業協会様に協賛いただくとともに、指定
寄付金を活用して実施されました。

大雪森のガーデンにて上川大雪祭が開催さ
れました。イベントでは谷口顕一郎氏によ
る個展や、クロストーク、e- マウンテンバ
イクツアーが実施されました。

上川大雪酒造「緑丘蔵」の応援イベント『か
みかわ「飲まさる酒」の会』が開催されまし
た。多くの人がおいしいお酒に舌鼓を打ちま
した。
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平成２5 年

プラモデルの制作 ・ 展示、 制作

会開催

10 名

080- １879-4345

井下　陽平

会員募集中！

コミュニティ DATA

設立	 ：

活動内容	：

参加者数	：

連絡先	 ：

プラモデルのことならおまかせ！技術を共有し、より素晴らしい作品を。

　『上川模型サークル』は、プラモデルを作る楽しさ、人に見てもらう嬉しさ、こだわり
を表現するための技術向上を目的として活動しています。様々な活動を行っており、道内
の様々な展示会に参加したり、大雪の絆の 2 階を利用しプラモデル制作会を開催したり
しています。また、旭川にプラモデルを見に行った際は在庫状況をサークルで共有したり
もしています。
　代表の井下さんは「プラモデルを作る人ってやっぱり作品を見てもらいたいんですよ。
ただ、一人で活動していてもなかなか展示で
きる機会もないし、新しい技術を学習したく
てもハードルが高い。サークルとして活動し
ていくことで展示や技術の学習機会を増やし
て、より楽しい制作活動ができると思う。」
とおっしゃっていました。興味のある方は制
作会に参加してみませんか？

プラモデル制作会の様子

「広報かみかわ」で紹介してほしい！というコミュニティを募集中です！
詳細は地域魅力創造課（☎ 2 − 4063）へお問い合わせください。

上川模型サークル
今月ご紹介するコミュニティは…
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2021 年 10 月 着 任。 主 に 層
雲峡オートキャンプ場に勤務
し、魅力向上やキャンプ場管
理に携わる。また、役場テン
トスペースの設置を行った。

地域おこし協力隊
アウトドアプロデューサー

徳村　福太郎さん

　私が活動してこられたのは、町
民のみなさんに支えていただき、
応援いただけたからこそだと思っ
ています。生活面でも、町民の皆
さまには、とても優しくあたたか
く親切にしていただき、この３年
間楽しく過ごすことができまし
た。本当にありがとうございまし
た。卒業後はまだ具体的に何をす
るか決まっておりませんが、上川
町が大好きなので、何らかの形で
町に残り続けようと考えておりま
す。どうぞこれからもよろしくお
願いします。

　こんにちは。上川町地域おこし
協力隊の徳村福太郎です。2021
年 10 月から、カミカワ―クアウ
トドアプロデューサーとして活動
してきました。この度 10 月 15
日をもちまして 3 年間の任期が
終了し、地域おこし協力隊を卒業
します。私はこの間、アウトドア
プロデューサーとして主に層雲峡
オートキャンプ場で勤務をし、利
用者の利便向上や周辺エリアの魅
力向上を図るためのパンフレット
制作などに携わってまいりまし
た。

町民への感謝の想い3年間の活動報告

Ｉ
　
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
　
上
川
！
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皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
、
上
川
医

療
セ
ン
タ
ー
の
片
山
で
す
。
こ
ち

ら
に
来
て
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
残
り
の
半
年
も
微
力

な
が
ら
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
秋
で
す
ね
。
秋
と
言
え

ば
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、食
欲
の
秋
、

そ
し
て
『
予
防
接
種
』の
秋
で
す
。

今
回
は
予
防
接
種
に
つ
い
て
ご
紹

介
さ
せ
て
下
さ
い
。

　
先
日
上
川
町
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
の
日
程
や
費
用

に
関
す
る
ご
案
内
が
あ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
の
ピ
ー
ク
は
例
年
12
～
4
月

と
言
わ
れ
る
た
め
、
こ
の
時
期
に

接
種
の
話
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ

は
生
後
6
か
月
以
上
の
す
べ
て
の

人
に
推
奨
さ
れ
ま
す
。
体
の
中
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
抵

抗
す
る
力
を
高
め
る
こ
と
で
、
強

い
症
状
が
出
た
り
、
重
い
状
態
に

な
っ
た
り
す
る
可
能
性
を
下
げ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。
国
は

今
年
秋
の
定
期
接
種
を
決
め
、
65

歳
以
上
や
抵
抗
す
る
力
が
弱
い
方

を
中
心
に
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
他
に
も
先
日
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
に
関
し
て
ご
案
内
し

た
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
定
期
接
種

は
12
～
16
歳
）
が
あ
り
ま
す
。

2
0
1
3
年
に
定
期
接
種
と
な
り

ま
し
た
が
、
接
種
後
の
副
反
応
の

報
道
の
影
響
も
あ
り
、
日
本
で
の

接
種
率
は
1
％
以
下
と
低
い
ま
ま

（
欧
米
で
は
60
～
80
％
）
で
す
。

H
P
V
は
子
宮
頸
癌
の
原
因
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
ほ
と
ん
ど
が
性
行
為

時
に
感
染
し
、
コ
ン
ド
ー
ム
あ
り

で
も
約
4
0
%
が
感
染
す
る
よ
う

で
す
。
女
性
の
多
く
が
一
生
に
一

度
は
感
染
す
る
と
言
わ
れ
、
感
染

期
間
が
長
い
ほ
ど
子
宮
頸
癌
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
日

本
で
は
毎
年
1
万
人
の
女
性
が
子

診 察 室 よ り

医師
片山　大奨 先生

宮
頸
癌
と
診
断
さ
れ
、
約

3
0
0
0
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
多
く
が
30
～
40

代
の
女
性
で
す
。

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
で
子
宮
頸
癌

の
発
症
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
以
来
、
世
界
で
は
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
は
子
宮
頸
癌
に
よ
る
死

を
減
ら
す
大
き
な
武
器
の
一
つ
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ポ

イ
ン
ト
は
ワ
ク
チ
ン
で
感
染（
癌
）

を
減
ら
せ
る
こ
と
、
初
回
性
行
為

前
の
接
種
が
最
も
有
効
で
あ
る
こ

と
、
副
反
応
の
リ
ス
ク
は
他
の
ワ

ク
チ
ン
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
こ
と

で
す
。

　
詳
し
く
は
上
川
町
H
P
の
予
防

接
種
の
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
も
し
質
問
や
ご
不
明
点
な
ど
が

あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
健

康
や
生
活
の
こ
と
、
ま
た
、
今
回

お
話
し
を
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と

に
つ
い
て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す

と
幸
い
で
す
。

　10 月号では、まだご紹介できていないマシンのうち腹筋・背筋のマシン（マシン№⑧）をご紹
介いたします。切り替えで２つの別のトレーニングを行うことができ、「腹筋」と「背筋」を鍛え
ることができます。
　腹筋背筋などの体幹部の筋肉は、体の幹を安定させ腰痛予防などにも効果的です。いつまでも健
康でいられるように頑張ってトレーニングしていきましょう。

体の軸を支える体幹部を鍛えよう！
記事を書いてくれたのは…

カミカワトレーニングアドバイザーコーチ
塚田コーチ（健康運動指導士）

体育館で 簡単！エクササイズ簡単！エクササイズ
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キリンの血圧、知っていますか？

　キリンの血圧は 1955 年に心臓外科医の Goetz さんに
よって初めて測定されました。それ以降の様々な研究によ
りキリンは収縮期血圧が 250 ～ 300mmhg、拡張期血圧
が 200mmhg くらいだといわれているそうです。
　右の図から、キリンの血圧は 2 ｍ 86 ㎝以上の噴水に相
当することがわかります。すごい！

保健福祉課　
健康増進グループ
石原 保健師

☆水銀で測った圧を　　 水圧にすると？

血圧値×13.6

私の血圧を水圧にしてみると?　

注意

正
常
範
囲

高

血

圧

私の血圧 私の血圧を水圧値に

８ ３

血管の太さ ☆血圧 （水圧 ）

腕の血管
ここの圧はどうなる！

細 動 脈

細胞

血圧-9 

血圧のイメージ

83

　キリンの血圧がこんなに高くても心臓や脳などの大切な
臓器にダメージがいかないのは、キリンの血管が血液の抵
抗に強い特別性だからです。では私たち人間はどうでしょ
うか？
　全身に血液を送る左心室の厚さはキリン 8 ㎝のところ、
私たちは 1 ㎝ほど、毛細血管に至っては髪の毛ほどの太
さしかありません。そんなところにキリンレベルとはいか
ずとも、2 ｍ以上の噴水が常に吹き上がっていたら…

　町の健診では血圧以外の血液データなどから血管や臓器
の状況を推察することができます。私たちはキリンとは
違って繊細な血管をもつ生き物ですので、ぜひ 1 年に 1
回健診を活用して自分の体を気にかけてあげてください。

主に背筋（脊柱起立筋）「バック」
※マシン№⑧ -２

マシンに座り、①のようにパッドを肩甲骨のあたりに当たるよ
うにセットし、頭から腰までを一直線にします。少し胸を張る
ように意識すると腰が丸まず、真っすぐな良い姿勢が作りや
すいです。準備姿勢が出来たら②→③とパッドを押していき
ます。後ろに倒れていくような動きです。しっかり押し込んだ
あと③からまたゆっくり②→①と戻りますが、この時に腰が
丸まらないように注意し、体を押し戻そうとするパッドを真っ
すぐの良い姿勢のままでゆっくりコントロールしながら戻って
いきましょう。

主に腹筋（腹直筋）「アブドミナル」
※マシン№⑧ -１

マシンに座り、①のようにパッドを胸の上部あたりに当たるように
セットし、腕で下から抱えるように支えます。このとき腕の力は出
来るだけ抜いておきましょう。準備が出来たら少し体を丸めながら
腹筋に力を入れ、②→③とパッドを押していきます。おじぎをする
ような動きです。しっかり押し込んだあと③からまたゆっくり②→①
と戻りますが、この時もしっかり腹筋に力を入れながら、体を押し
戻そうとするパッドに負けないように、コントロールしながら戻って
いきましょう。
戻るときに腰を反らないように注意してください。

←キリン

① ② ③ ① ② ③
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1 火 「新体力テスト」16：00 ～＠総合体育館ほか

2 水 「白寿大学 宿泊研修旅行」2 日㈬～ 3 日㈭＠岩見沢・美唄等
「きてみんかエクササイズ教室」10：00 ～＠たいせつの絆

3 木 「フットサル教室」～ 24 日㈭までの毎週㈭ 16：30 ～＠総合体育館

4 金 「陸上教室応用編」～ 31 日㈭火 金曜日不定期 17：00 ～＠総合グラウンド

5 土 「かみかわバス無料 DAY」＠層雲峡線・上川層雲峡線・大雪湖

6 日 「リサイクルの日」
「レッツウォーキング」8：00 ～＠層雲峡

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 「上川小学校 学芸会」8：30 ～＠上川小学校
「上川中学校吹奏楽部　定期演奏会」18：00 ～＠かみんぐホール

13 日 「公民館講座 芸術文化鑑賞ツアー③ウポポイ民族共生象徴空間鑑賞」7：00 ～
＠白老町

14 月 スポーツの日

15 火 「新体力テスト（65 歳以上対象）」10：00 ～＠総合体育館
「新体力テスト（高校生～ 64 歳対象）」18：00 ～＠総合体育館

16 水 「白寿大学 映画会 第 1 部」10：00 ～＠かみんぐホール
「白寿大学 映画会 第 2 部」13：30 ～＠かみんぐホール

17 木

18 金

19 土 「第 42 回上川町社会福祉大会」12：30 開場＠かみんぐホール

20 日

21 月

22 火 「白寿大学 低学年児童との交流集会」8：30 ～＠上川小学校

23 水

24 木

25 金

26 土 「町民総合文化祭総合展示発表」9：00 ～＠かみんぐホール

27 日 「町民総合文化祭総合展示発表」～ 16：00 ＠かみんぐホール
「全町一斉清掃」8：00 ～＠全町

28 月 「スポーツ研修事業」13：00 ～＠総合グラウンドほか

29 火

30 水 「第2回教育ビジョン素案作成ワークショップ」14：00～＠かみんぐホール

31 木 「栄町パークゴルフ場（クローズ）」

今
月の

カレンダー

10月

広
報
か
み
か
わ
10
月
・
第
１
３
９
7
号　

２
０
２
４
年
（
令
和
６
年
）
10
月
１
日
発
行　

発
行
／
上
川
町　

編
集
／
地
域
魅
力
創
造
課　

☎
０
１
６
５
８
・ 

２
・ 

４
０
６
３　

H
P

ア
ド
レ
スhttps://w

w
w

.tow
n.hokkaido-kam

ikaw
a.lg.jp

　

E-m
ail kikaku@

tow
n.hokkaido-kam

ikaw
a.lg.jp

ごみ収集
スケジュールは

こちら

10月注目の
イベントだ
ぽわーる♪

レッツウォーキング

10 月 6 日 （日）

8:00 ～

＠層雲峡

大雪山国立公園 90 周年を記
念して。大雪山の散策コース
を巡るウォーキングです。

CHECK

町民総合文化祭展示発表

10 月 26 日 （土）

9 ： 00 ～

10 月 27 日 （日）

16 ： 00

＠かみんぐホール

町民が制作したものを展示し
ておりますので、ぜひご覧に
なってください。

CHECK
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