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a
今月の

カミカワ
ピープル

ヌ
舞
踊
を
す
る
方
も
い
ま
す
。
大
人
数

で
行
わ
れ
る
ア
イ
ヌ
舞
踊
を
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
上
川
町
に
期
待
し
て
い
る
こ
と

　
現
在
、
上
川
町
で
は
、
町
外
の
人
が

上
川
町
に
き
て
た
く
さ
ん
開
業
し
て
く

れ
た
り
、
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
て
、

う
れ
し
い
で
す
。
そ
こ
で
町
内
に
住
む

私
た
ち
も
負
け
ず
に
上
川
町
を
盛
り
上

げ
る
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
ど
ん
ど

ん
始
め
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

◆
普
段
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？

　
上
川
ア
イ
ヌ
協
会
の
会
長
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
一
般
社
団
法
人
ペ
ニ
ウ

ン
ク
ル
の
代
表
理
事
も
し
て
い
ま
す
。

ペ
ニ
ウ
ン
ク
ル
は
、
ア
イ
ヌ
と
和
人
が

協
同
し
て
ア
イ
ヌ
文
化
を
保
存
・
継
承

す
る
た
め
の
団
体
で
す
。
ま
た
、
民
芸

品
で
あ
る
木
彫
り
の
作
成
・
販
売
や
、

ア
イ
ヌ
舞
踊
の
披
露
し
て
い
ま
す
。
夏

季
は
ホ
テ
ル
大
雪
で
毎
日
20
時
30
分
か

ら
家
族
と
と
も
に
旅
行
客
に
向
け
て
発

表
し
て
い
ま
す
。

◆「
火
ま
つ
り
」と
の
関
わ
り

　
「
層
雲
峡
峡
谷
火
ま
つ
り
」
は
、
今

年
で
62
回
目
の
開
催
に
な
り
ま
す
。
私

の
家
族
は
第
2
回
か
ら
お
祭
り
に
関

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
昔
は
、
台
風
の
倒

木
の
影
響
で
東
北
か
ら
出
稼
ぎ
の
た
め

移
住
し
て
き
た
人
が
多
か
っ
た
た
め
、

東
北
の
地
元
の
お
祭
り
の
よ
う
に
ね
ぶ

た
を
担
ぎ
お
祭
り
を
し
て
い
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

◆
注
目
し
て
ほ
し
い
部
分
は
？

　
ア
イ
ヌ
舞
踊
は
地
方
ご
と
に
と
ら
え

方
が
違
い
ま
す
。
上
川
ア
イ
ヌ
の
舞
踊

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
。
ま
た
、
各
地
方
か
ら
来
て
ア
イ

伊澤　一浩さん

カミカワピー プル

⼈の魅⼒が
まちの魅⼒

町で暮らすみなさんの
活動や想いを発信します。

町
内
か
ら
も

上
川
町
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

左）過去の「層雲峡峡谷火まつり」の様子。多くの人が舞踊を
見に、層雲峡を訪れます。
右）ホテル大雪で舞踊をする様子。観光客が一目見ようと集ま
ります。
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a
ホットホット

トピックストピックス

あつあつのニュースをお届け！

TOPIC

大上川神社例大祭、開催！

7 月 15 日から 17 日に、「大上川神社例大祭」が開催されました。
16 日の本祭では、神輿渡御が行われ、担当町内会の役員や町内の宮衆に
加え、町外からも多くの担ぎ手が上川町を訪れました。
17 日は後夜祭として、境内でコンサートが行われ、町内のバンドグルー
プなどが祭りを盛り上げ、盛況のうちに終了しました。

昨年に引き続き、子ども神輿
が実施されました。大人たち
の神輿渡御に続いて発声し、
奉納しました。

上川駅前で郷土芸能「豊田獅
子舞」の奉納が行われる様子。
天狗と獅子舞の厄除け祈願の
舞が各所で披露されました。

最終日に行われたコンサート
の様子。町内のバンドグルー
プの演奏を聴くために多くの
人が訪れました。
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TOPIC 未来共創パート
ナーシップ協定

地域貢献に
感謝します

TOPIC

上川町は民間企業 2 社と新たに未来共創パート
ナーシップ協定を締結し、官民連携によるまちづ
くりを一層推進していきます。

下記の 2 社から地域貢献をお申し出いただき、上
川町内の花植えなど景観整備を実施していただき
ました。

●協定締結日：令和 6 年 6 月 25 日

DXYZ の顔認証技術「Freeid」を活用し、新しい
住民サービスの提供に取り組んでいきます。

DXYZ 株式会社

●協定締結日：令和 6 年 6 月 11 日

NTT ドコモの web 技術と上川町の豊かな自然環
境を掛け合わせて地域の課題解決を目指します。

株式会社 NTT ドコモ

6 月 20 日（木）に、大雪森のガーデンで、上川
小学校 1 年生とともに花の植栽をしていただき
ました。

株式会社小椋組

6 月 13 日（木）に、中央保育所とかみんぐホー
ル前の花壇に花を植栽していただきました。

タカハタ建設株式会社
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TOPIC

ANSHINDO、
新たにオープン！

まちの人とのふれあいや、地域の暮らしを楽しむ
生活拠点として、ANSHINDO が新たにオープン
しました。「安心堂薬局」をリノベーションして誕
生した ANSHINDO は 1 階にショップとカフェバー、
2 階はホステル、3 階はシェアオフィスになっていま
す。

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます！

TOPIC

東京上川会が
開催されました

6 月 23 日（日）に東京新橋で東京上川会が開催
されました。当日は西木町長も参加し、上川町出
身の参加者とともに町の昔の写真上映会や現在の
町の話に花を咲かせました。

森本　美津子　様　上川消防 OB 会　様
結城　清　様　遠藤　初美　様

210 件 4,405,800 円

上川町社会福祉協議会へ

上川町ふるさと応援寄附（6 月分）

ホットホット

トピックストピックス

　2024 年 6 月 か ら
上川町の地域活性化
起業人として参画さ
せて頂いた株式会社
デジタルレシピの早
川修平です。
　普段は web マー
ケティングやコンテ

新しい役場の仲間を
紹介します。

早川　修平さん

ンツ制作のディレクションに関わる仕事をして
います。上川町では役場の DX 支援の部分でお
力になれることがあればと考えています。
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今
月
の
上
川
町
の
人
口

（男性 ： 1,493 人／女性 ： 1,655 人／世帯数 ： 1,890 世帯）

　　3,148 人

総人口

1 人

生まれた
赤ちゃん

8 人

亡くなった方

17 人

転入
された方

12 人

転出
された方

※届け出の時期によって、人数が増減する場合があります。
2024 年 6 月末現在

Q
A

『豊かな文化と次世代の人材を育むまちづくり』について教えてください。

※�次号は「地域の特性を生かした活力あるまちづくり」について、詳しく聞
かせていただきます！

　子育て環境と教育環境の充実が主な内容です。

　一つ目に学校の特色を生かせる義務教育学校の検討が挙げられます。これ
は私の政策の中でも特に重要な部分のひとつで、きめ細やかな教育の充実に
より子どもたちの学力の向上を目指します。まだ構想段階ですが、小学校校
舎を活用し義務教育学校を開校できれば、認定こども園、義務教育学校、上
川高校が一つのエリアに集まり、初等教育から高等教育まで一貫した教育が
実施できると考えています。教育委員会を中心に各現場の方々と協議を重ね
ていきます。
　二つ目に病児・病後児保育の検討が挙げられます。これは子どもが体調不
良（感染症を除く）により学校等を欠席する場合に子どもを預かることがで
きる制度です。上川町は共働き世帯が多いため、これが実施できれば子育て
の大きな支援となります。
　３つ目にスポーツ環境の充実が挙げられます。総合体育館で行っている健
康増進と体力向上を目的とした健康運動指導は、多くの方が利用されており、
今後も継続していきます。また、部活動やスポーツクラブを活発化し、子ど
も達にとって不利益のない環境を目指します。

おしえて！
西 町

木
長
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生
活
支
援
拠
点
に
つ
い
て

　
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
重
度

化
・
高
齢
化
や
「
親
亡
き
後
」
を

見
据
え
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
子

ど
も
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

様
々
な
支
援
を
切
れ
目
な
く
提
供

で
き
る
仕
組
み
を
市
町
村
に
整
備

す
る
こ
と
で
す
。

　
【
当
麻
町
・
比
布
町
・
愛
別
町
・

上
川
町
】で
は
、
地
域
生
活
支
援

拠
点
を
整
備
し
、
障
害
が
あ
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
体
制
が
あ
り
ま
す
。

【
地
域
生
活
支
援
拠
点
の
5
つ
の

機
能
】

　

①
相
談
機
能

　

②
緊
急
時
の
受
け
入
れ
・
対
応

　

③
体
験
の
機
会
・
場

　

④
専
門
的
人
材
の
確
保
・
育
成

　

⑤
地
域
の
体
制
づ
く
り

　
次
号
で
は
具
体
的
な
事
例
で
機
能

を
紹
介
し
ま
す
！

上川中部福祉事務組合
上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町３条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎ 0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp
開設時間
月曜日～金曜日（祝日を除く）
8：30 ～ 17：15

地域生活支援拠点イメージキャラクター
すーぱーきたよんちゃん

国民年金は、老後やもしもの時に大きな支えとなります。
保険料の納め忘れが続くと老後に受け取ることができなくなるばかりか、納付が遅れることで
障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。もしもの時に後悔することのないよう、
保険料はきちんと納期内に納めましょう。
納付書では、納付期限から 2 年以内であれば納めることができます。

年金のお知らせ
○国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう○

納付が困難なときは 50 歳未満の方は 学生の方は

保険料免除制度 納付猶予制度 学生納付特例制度

経済的な理由などで、保険料を納めるこ
とが困難な時に利用できる制度です。
申請が承認されると保険料納付の全部ま
たは一部（４分の３、２分の１、４分の
１）が免除されます。
保険料免除は、本人と配偶者、世帯主の
前年所得が一定額以下であれば承認され
ます。

20 歳から 50 歳未満の方が利用できる制
度です。
申請が承認されると保険料の全額につい
ての納付が猶予されます。
納付猶予は本人と配偶者の前年所得が一
定額以下であれば、承認されます。

本人が学生であるときに限って利用でき
る制度です。
申請が承認されると保険料の全額につい
て納付が猶予されます。
学生納付特例は、本人の前年の所得が一
定額以下であれば、配偶者や世帯主の前
年の所得にかかわらず承認されます。

○国民年金保険料の納付が困難なときは○

★�保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に障害
基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。また、失業された方は、離職票や失業保険受給資格者
証などを添付すれば、前年の所得に関係なく免除される特例もありますので、必ずご相談ください。

★�２年１カ月前の月分までさかのぼって免除申請をすることができます。失業等により保険料を納付することが経済的
に困難になったものの、免除申請を忘れたために未納期間となっている方など、役場の国民年金担当（☎ 2-4051）
または旭川年金事務所（☎ 0166-25-5606）にご相談ください。
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森
の

ガ
ー
デ
ン
特
集

町
民
向
け

今
年
で
10
周
年
を
迎
え
る
、
大
雪 

森
の
ガ
ー
デ
ン
。

お
友
達
や
家
族
と
楽
し
め
る
、
今
月
の
見
ど
こ
ろ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

大雪 森のガーデン

公式 HP はこちら

営業期間

入場料

4 月 27 日～ 10 月 14 日

小学生以下…無料

町民限定！

大人シーズンパスポート

1 枚 1,000 円で販売中！

「北海道ガーデン街道」にも

認定されています

２

３

４

５
６７

８

富良野

帯広

旭川

１

大雪 森のガーデン

上野ファーム

風のガーデン

十勝千年の森

真鍋庭園

十勝ヒルズ

紫竹ガーデン

立花の森

大雪 森のガーデンは、大雪・富良野・

十勝を結ぶ 250 ㎞圏内の、8 つのガー

デンが集中する「北海道ガーデン街道」

のひとつ。お得なチケットを利用して、

ガーデン巡りをお楽しみください。

MAP

３つの庭旅チケット販売中！
富良野・旭川・上川のガーデンをお得に

巡れる共通券※森のガーデンで購入可能

MAP
遊びの森
深い森の中に広がる遊び

場。自然を感じながら遊

ぶことができます。

森の迎賓館
５つの個性豊かなゾーン

からなる「森のおもてな

しエリア」。

森の花園
約 900 種の草花が彩り華

やかに植栽された美しい

花園。

隣 接 す る カ

フェ「緑丘茶

房」では、飲

食 を し な が

ら ガ ー デ ン

ビューが楽し

めます！

大雪高原旭ヶ丘に広がる３つのエリアで構成された

ガーデンには、美しい光景が広がります。

カフェスタッフ
土生さん

一般入場券は 1 回 1,000 円なので、大変お得です！
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Autumn View
秋のガーデンは咲き誇るアナベルと紅葉が楽しめます！

アナベルは小椋組様ご協力のもと、歴代上川小学校 1 年

生の子どもたちが植樹したものもあり、記念看板が建て

られています。

アナベルが咲く、フォトスポットの

レラ・モシリ。レラ・モシリはアイ
ヌ語で「風の大地」を意味します。

アナベルは、満開時白い花を咲かせ、緑に色を変える不思

議な花です。終盤になるとドライフラワーにもできるので

お持ち帰りいただける時期もあります。

スタッフ
岩城さん

層雲峡と標高が同じ旭ヶ丘では、

日本一早い紅葉も楽しめます！

EVENT
大雪 森のガーデンでは、毎週イベントを開催しています！

ガーデンガイドや体験など、大雪 森のガーデンをさらに楽しめる内容と

なっています。

木工体験

木材に触れてものづくり

を楽しむことができる体

験は、子どもから大人ま

で楽しめます。

体験料：500 円

エッセンシャル
ウォーター作り

植物から抽出したオイル

を使い作るウォーターで

心地良い香りをお楽しみ

いただけます。

体験料：1,500 円

土日限定 土日限定

ガーデンガイド
① 11：00～ 町民ボランティアガイド（30 分）

② 13：00～ガーデナーガイド（30 分）

体験料：無料

※ガイド終了後は、ガーデン内を自由に散策できます。

ガーデナー工藤さん

当日飛び込み参加も可能で大勢の方

が参加される大人気イベントです。

日曜限定

上
川
小
学
校

植
樹
体
験

秋の景色

イベント
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国民健康保険と後期高齢者医療からのお知らせ

マイナンバーカードを健康保険証として使用すると、さまざまなメリットがあります。

特定疾病の適用や高額療養費
制度の適用が受けられるよう
になります！

タイムラグなく最新の資格情
報で医療機関が受診できます

医療機関でより適切な医療が
受けられるようになります！

（※１）

（※１）薬剤情報や特定健診情報等の提供に同意が必要です。

★マイナンバーカードを保険証として利用するためには、
以下 2 つの事前準備が必要です！

①マイナンバーカードの発行を申請し、マイナンバーカードを取得する。
→ PC やスマホからの申請、まちなかの証明写真機からの申請等から申請できます。
②マイナンバーカードを保険証として利用する登録を行う。（※２）
→医療機関・薬局の受付（カードリーダー）やセブン銀行 ATM、マイナポータルから登録可能です。

（※２）利用登録を行っているかどうかの確認はマイナポータルから確認できます。

＜お問い合わせ先＞保健福祉課医療給付グループ　☎2-4053

マイナポータルアプリのダウンロードはこちら

8 月 26 日は「火山防災の日」です

　活動火山対策特別措置法の改正法が令和 6 年 4 月 1 日に施行され、8 月 26 日は「火山防災の日」
となりました。
　気象庁では、多くの方に火山のことを正しく知って火山災害に備えていただけるよう、「火山防災
の日」特設サイトを開設し、火山やその防災について学ぶコンテンツを多数用意しましたので、是非
ご覧ください。
　令和 6 年 6 月現在、上川・留萌地方の常時観測火山である十勝岳、大雪山の火山活動の状況は、
噴火警戒レベル１（活火山であることに留意）となっていて、ともに直ちに噴火に結びつく兆候はあ
りませんが、活火山である以上いつ噴火するかわかりません。平時のいまだからこそ、ハザードマッ
プ（火山防災マップ）で噴火による災害範囲や避難経路・避難場所、気象庁が発表する火山の情報の
種類や発表のタイミング・入手方法などをしっかりと確認しておくことが大切です。
　「火山防災の日」をきっかけに、火山への理解を深め、火山災害の発生に備えましょう。

お問い合わせ先　旭川地方気象台（電話：0166-32-7102）

旭川地方気象台ホームページ 最新の噴火警戒レベルはこちら 「火山防災の日」特設サイト
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借 金

家 庭

困ったら、法テラスへお電話を 

相 続

 

法法テテララススはは国国にによよっってて設設立立さされれたた、、法法的的トトララブブルル解解決決ののたためめのの総総合合案案内内所所でですす。。 

もっと詳しく 

知りたい方は 

コチラもチェック！ 
 

不用品出張買取
お気軽にお電話ください

　一円切手の肖像になっている 前島密 ( まえ
じまひそか ) の伝記です。「日本の近代郵便の
父」と言われ、明治のはじめに郵便事業を創業
しました。新潟の農家に生まれ、幼少期に父を
亡くし母一人子一人で、明治維新という凄まじ
い時代を乗り越えます。旅を重ね、勝海舟や伊
藤博文、大隈重信などとの交流から郵便が生ま
れます。ぜひ御一読を！

　髪をとかさずお風呂にも入らないので、みん
なから「もしゃもしゃちゃん」と呼ばれている
マリカ。些細なことでみんなから大笑いされて、
傷つき家出しますが、森の木や生き物を助けて
あげたので、ハリネズミが仲間に入れてくれま
す。優しい気持ちを持っていればきっとうまく
いく、そんなお話です。

図書室は午前１０時から午後５時まで、毎日開館しています♪

８月は青空図書館を実施するため図書室読み聞かせはお休みです。

８月 5 日 10 時より、リハーサルルームにて青空図書館を実施します。

門
井
慶
喜

『�

ゆ
う
び
ん
の
父
』

上川町公民館図書室からの
情報をお届けします！

今月の
おすすめ！ マ

レ
ー
ク
＝
ベロ
ニ
カ
作
・
み
や
こ
う
せ
い
訳

『�

も
し
ゃ
も
し
ゃ
ち
ゃ
ん
』

絵本は
こちら！
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みんなが輝くまちかみかわ事業補助金制度

　「申請ってどうやって
するの？」「この事業は
対象かな？」「新しく始
めたいけど計画の立て方
がわからない」など何で
もご相談ください。
　

地域魅力創造課
甲賀係長

地域魅力創造課
地域魅力創造グループ
☎ 2-4063

申請先・お問い合わせ先

今月の
PICKUP

（１） 上川町で活動する、 あるいは新設するコミュニティが主体となって実施する事業であること。

（２） 飲食のみを目的とした事業でないこと。

（３） 定例的に行っている事業でないこと。

（４） 他の補助金を受けていない事業であること。

（５） 参加人数が５０人未満の事業に対しては１０万円、 ５０人以上の場合は３０万円が上限。

　※年度内に複数回同様の事業を実施する場合はいずれか１回のみを対象とする。

　※事業が複数年にわたって実施される場合は、 年度ごとの申請 ・ 清算となります。

補助対象等

　新町長の政策として８月から始まる新事業です。町民一人ひとりが生き生きと暮らせるようにコミュ

ニティの新設や活動の活性化を目的として、 様々な事業 ・ イベントに対して、 補助を行います。

　※コミュニティとは…町内会やサークルなどの様々な団体

　今年から新たに実施する新規事
業です。町民の皆様が様々な活動
を通して、生き生きと充実した生
活をできるよう支援するための政
策のひとつです。
　コミュニティ活動の活性化を通
して、町全体をより元気にしてい
きましょう！

西木町長
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●
自
衛
官
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日 

8
月
25
日
㈰
ま
た
は
26
日
㈪

●
一
般
曹
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

7
月
1
日
㈪
～
9
月
3
日
㈫

日 

9
月
18
日
㈬
～
21
日
㈯

●
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
6
年
12
月
18
日
現

在
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
等
を
有
す
る
男
女

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
～
55

歳
未
満
）

申 

6
月
1
日
㈯
～
9
月
19
日
㈭

日 

9
月
28
日
㈯

●
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
6
年
12
月
18
日
現

在
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
男
女

申 

6
月
1
日
㈯
～
9
月
19
日
㈭

日 

9
月
29
日
㈰

場 

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春

光
町
）

問

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
旭
川
地
区
隊

☎ 

0
1
6
6・５
２・0
1
0
0

役
場
総
務
課 

☎
2
・
1
2
1
1

2
0
2
4
年
自
衛
官
等
募
集
案
内

募
集

８
月
は
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

強
調
月
間
で
す

　
歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉

島
の
北
方
四
島
は
、
我
が
国
固
有
の
領
土
で

す
。
返
還
要
求
運
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
七
十

年
以
上
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
今
な
お
領

土
返
還
へ
の
具
体
的
な
道
筋
は
見
え
な
い
ま

ま
で
す
。
早
期
返
還
が
実
現
さ
れ
る
に
は
、

さ
ら
な
る
世
論
の
結
集
が
必
要
で
す
。
皆
さ

ん
の
積
極
的
な
返
還
運
動
へ
の
参
加
、
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
運
動
期
間
中
は
役
場
庁
舎
内
に
署
名
簿
を

設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
来
庁
の
際
は
是
非
署

名
を
お
願
い
致
し
ま
す

お
知
ら
せ

暮
ら
し　
ほ
か

税
制

保
健

日

16
日
㈮
・
19
日
㈪
受
付
13
時
15
分
～
14
時

　
20
日
㈫
受
付
9
時
30
分
～
10
時
15
分

場

医
療
セ
ン
タ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

対

小
学
5
年
生
・
中
学
2
年
生
・
保
護
者

※
対
象
者
へ
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

申

8
月
9
日
㈮
ま
で

問

保
健
福
祉
課 

☎ 

2
・
4
0
5
4

8
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
に
つ
い
て

み
ら
い
健
診
・
み
ら
い
親
健
診

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
ま
た

は
配
偶
者
が
重
度
の
障
が
い
の
場
合
で
、
18

歳
ま
で
（
一
定
程
度
の
障
が
い
の
あ
る
場
合

は
20
歳
ま
で
）
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る

方
（
父・母・養
育
者
）
に
支
給
さ
れ
ま
す
。　

ま
だ
、
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
ひ
と
り
親

（
父
・
母
・
養
育
者
）
家
庭
の
方
は
、
申
請

手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
す
で
に
支
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
現
況
届
の
提
出
が
必

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
法
テ
ラ
ス
は
、
ど
こ
で
も
法
的
な
ト
ラ
ブ

ル
の
解
決
に
必
要
な
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
国
に
よ
っ
て
設
立

さ
れ
た
法
人
で
す
。「
借
金
」「
離
婚
」「
相
続
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
し

ま
っ
た
と
き
、「
だ
れ
に
相
談
す
れ
ば
い
い

の
？
」、「
ど
ん
な
解
決
方
法
が
あ
る
の
？
」

と
、わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
、
ト
ラ
ブ
ル
解
決
へ
の
「
道
案

内
」
を
法
テ
ラ
ス
で
は
行
っ
て
い
ま
す
。
お

困
り
ご
と
の
内
容
に
応
じ
て
、
相
談
窓
口
や

一
般
的
な
法
制
度
情
報
を
無
料
で
提
供
を
行

い
、ま
た
、経
済
的
に
お
困
り
の
方
に
対
し
、

弁
護
士
や
司
法
書
士
と
の
無
料
の
法
律
相
談

や
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
に
事
件
の
解
決
を

依
頼
す
る
場
合
の
費
用
の
立
替
え
も
行
っ
て

い
ま
す
。
電
話
や
出
張
で
の
法
律
相
談
も

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ま
ず
は
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。

問 

法
テ
ラ
ス
旭
川

　

 

☎ 

0
5
0・3
3
8
3・5
5
6
6

困
っ
た
ら
、法
テ
ラ
ス
へ

ま
ず
は
お
電
話
を

町
道
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

第
２
期
の
納
期
に
つ
い
て

　
町
道
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
第
2
期
の

納
期
限
は
9
月
2
日
㈪
で
す
。
忘
れ
ず
に
納

め
ま
し
ょ
う
。
納
税
に
は
銀
行
な
ど
の
口
座

か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
で
き
る
、
便
利
な

口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
町

内
の
金
融
機
関
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。）

　

ま
た
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
2
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
す
る
こ
と
で
、
全
国
の

金
融
機
関
窓
口（
郵
便
局
含
む
）で
の
納
付
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や
「
地
方
税

お
支
払
い
サ
イ
ト
（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）」

で
の
電
子
納
付
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
住
民
課
課 

☎ 

2
・
4
0
5
2

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
期
間
内
の
提
出
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。（
関
係
書
類
に
つ
き
ま

し
て
は
、
７
月
末
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。）

問 

保
健
福
祉
課 

☎ 

2
・
4
0
5
5

対 
対
象　
申 

申
込
方
法　
日 

日
時　
場 

場
所　
問 

問
合
せ
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のぞみ幼稚園
運動会

上川幼稚園
運動会

日本ハム少年
野球教室

消防団演習
パレード

上川中学校
出前講座

上川小学校
浄水場見学

上川高校
学校祭

６～７月は行事が
目白押し！！

みんなは楽しく参加
できたぽわん？
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私
は
平
成
3
年
の
夏
、
九
州
か
ら
上
川
に

移
住
し
ま
し
た
。
そ
の
年
の
冬
、
初
め
て
の

雪
道
を
夏
タ
イ
ヤ
で
走
り
、
滑
っ
て
一
回

転
！
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
と
同
時
に
「
ア
レ
？

お
も
し
ろ
い
や
」
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

　
そ
ん
な
ヤ
ン
チ
ャ
な
私
が
タ
ク
シ
ー
ド
ラ

イ
バ
ー
に
な
っ
て
27
年
、
た
く
さ
ん
の
出
会

い
と
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
27
年
ほ
ど
前

の
あ
る
日
、
一
人
の
お
客
様
を
紋
別
方
面
ま

で
乗
せ
た
と
き
、
バ
ナ
ナ
の
マ
ー
ク
が
付
い

た
名
刺
と
著
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
読
書

に
興
味
の
な
い
私
は
、
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
後
日
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の

渡
辺
一
史
さ
ん
だ
と
知
っ
た
の
で
す
。
の
ち

に
大
泉
洋
さ
ん
主
演
の
映
画
に
な
っ
た
作
品

で
す
。
あ
の
時
い
た
だ
い
た
サ
イ
ン
入
り
の

本
は
大
切
に
と
っ
と
い
て
あ
る
け
ど
。
未
だ

に
1
ペ
ー
ジ
も
読
ん
で
な
い
こ
と
を
申
し
訳

な
く
思
う
今
日
こ
の
頃
な
の
で
す
。

山
本
明
良
さ
ん

今
月
は
…

農協女性部花植え
医療センター＆

大雪荘
農村環境
保全活動

おもてなし花壇
ヌクモ雑草取り
by きてみんか

旭丘ヒルクライム 商工会
ビールパーティー
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昭和６２年

合唱活動

１５名

０１６５８ ‐ ２ ‐ ２６１５

団長　髙橋良子

団員募集中！

コミュニティ DATA

設立	 ：

活動内容	：

会員数	 ：

連絡先	 ：

仲間と心を通じ合わせ、素敵な歌声を届けています！

　こまくさ合唱団は、みんなで合唱を創り、楽しむことを目標として活動しているコミュ
ニティです。創立当初は、中学校ＰＴＡのお母さんを中心としたメンバーでしたが、今で
は合唱を続けてこられた方から入団を機に合唱を始められた方、また転入を機に加入され
た方などなどがおられ、職種も様々です。年齢は、高校生から 70 代の方までと幅広く、
合唱団としては異彩を放っています。昨年は町民文化祭や上川中央部コーラスの集いで、
中学校の定番曲・童謡・新しい作品など、今の人数に合った混声三部合唱に挑戦し、発表
することができました。
　指導と指揮をされている遠藤友文さんは、
合唱の良さは「どの年代の人とも声を合わせ
れば、心を通じ合わせることができること」
と語ります。
　今後も、合唱の良さを全員で体感できる活
動を続けていきたいです。 令和 5 年上川町町民文化祭の様子

「広報かみかわ」で紹介してほしい！というコミュニティを募集中です！
詳細は地域魅力創造課（☎ 2 − 4063）へお問い合わせください。

こまくさ合唱団
今月ご紹介するコミュニティは…

練習を重ねて心を
通じ合わせるぽわん
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　2022 年 9 月着任。大雪か
みかわヌクモに勤務し、コー
ヒー焙煎やカフェ業務に従
事。ブレイクダンサーとして
も活動し、道内各地のイベン
トに出場したり、幼稚園や高
校の授業で指導も行う。

地域おこし協力隊
フードプロデューサー

曙 賢司さん

　「コケのように暮らしに寄り添
うやさしいコーヒー」をコンセプ
ト に「GOOD MOSS COFFEE」
を始めました。MOSS= 苔（コケ）
という意味で、趣味で制作してい
る「コケテラリウム」から取って
います。苦みを抑えているので

「コーヒーは苦手だけど、これな
ら飲めた！」という声もある飲み
やすいコーヒーです。現在はヌク
モをはじめ、「もちごやマム」さん、

「ヤマイチカフェ」さんで飲むこ
とが出来ます。

　皆さんは 2024 年パリオリン
ピックの種目に「ブレイクダンス」
があるのをご存知ですか？
　自分自身、約 15 年程やってお
り、今年取得したブレイクダンス
の指導者資格を活かし、その楽し
さをぜひ広めたいと思っていま
す。
　音楽に乗るリズム感や逆立ちし
たりする体幹の強さを養えたり、
体作りにもピッタリです。
　現在は幼稚園や高校の授業など
で教えていますが、今後は習い事
の選択肢の一つとして広めていき
たいです。

自身のコーヒーブランドを
立ち上げました

「ブレイクダンス」を
広めたい

「
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
」
の
楽
し
さ
を

上
川
で
伝
え
た
い
！
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8
月
に
な
り
、
ま
だ
ま
だ
暑
い

日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、皆
様
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

ま
だ
し
ば
ら
く
暑
い
日
が
続
く
と

思
い
ま
す
の
で
、
先
月
、
大
田
先

生
が
お
話
し
し
て
下
さ
っ
た
よ
う

に
引
き
続
き
熱
中
症
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
注
意
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
お
盆
を

過
ぎ
ま
し
た
ら
、
今
度
は
急
に
涼

し
く
な
り
ま
す
の
で
、
体
調
を
崩

し
や
す
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
体
調
管
理
に
は

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。
体
調
面
で
お
困
り
の
方
は
、

当
院
へ
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
気
付
か
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
上
川
町
役

場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
中
に
当
院

の
ペ
ー
ジ
も
あ
り
、
情
報
が
古

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
度
、

久
し
ぶ
り
に
改
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
だ
見
て
な
い
と
い

う
方
は
是
非
一
度
、
見
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、

定
期
的
に
情
報
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
、
院
内
で
も
内

容
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
み
な

さ
ま
も
「
こ
う
い
う
情
報
が
欲
し

い
」
な
ど
ご
要
望
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
是
非
、
ご
意
見
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
に
存
じ

ま
す
。

　
ま
た
、
6
月
か
ら
国
の
方
で
診

療
報
酬
改
定
が
あ
り
、
医
療
費
が

上
が
り
、
み
な
さ
ま
に
は
大
変
大

き
な
ご
負
担
に
な
っ
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
医
療
機
関
を

維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で

す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
・
ご
協
力

の
程
、
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
今
回
の
診
療
報
酬
改
定
で

は
、
主
に
生
活
習
慣
病
や
要
介
護

状
態
で
複
数
の
病
気
を
抱
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
り
、
臓
器
障
害
を

き
た
し
て
い
る
方
に
対
す
る
診
療

報
酬
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
我
々

も
生
活
習
慣
病
や
認
知
症
・
フ
レ

イ
ル
な
ど
の
診
療
に
関
し
て
、
み

な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

診 察 室 よ り

院長
平野　嘉信 先生

　６月号に引き続き、下半身編②ということで今回はふとももの前側と後側をそれぞれ鍛えること
ができる種目をお伝えします。コンパウンド種目（多関節運動）と言われるスクワットなどで足腰
全体を鍛えた後などに弱い部分をさらに個別に鍛えるときなどにおススメです。レッグエクステン
ションでふとももの前側（大腿四頭筋など）、レッグカールでふとももの後ろ側（ハムストリング
スなど）を鍛えることができます。大腿部の筋肉は、加齢とともに特に衰えやすいと言われており
ますので、意識的に鍛えていつまでも健康なカラダをつくっていきましょう。

大きな筋肉を使って体全体を鍛えよう③
下半身編②

記事を書いてくれたのは…
カミカワトレーニングアドバイザーコーチ
塚田コーチ（健康運動指導士）

体育館で 簡単！エクササイズ簡単！エクササイズ

に
、
引
き
続
き
強
化
し
て
対
応
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。院
内
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
ら
ず
、

役
場
の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、

体
育
館
の
健
康
運
動
指
導
士
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
セ
ン
タ
ー
薬
局
の

薬
剤
師
の
皆
さ
ん
と
も
連
携
し
な

が
ら
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の
よ
り

良
い
健
康
維
持
に
努
め
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
誌
面
や
前
出
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
、
そ
の
よ
う
な
内
容
の
情

報
を
適
宜
、
発
信
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
活

用
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
に
存
じ

ま
す
。

　
私
た
ち
家
庭
医
は
、
皆
様
の
町

の
か
か
り
つ
け
医
で
す
。
お
体
の

事
で
ご
不
安
、
ご
心
配
な
事
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
な
り
と
ご
相

談
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

医療センター
ホームページは

こちら
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『女性の健康サポートセンター』が
開設されています

▶女性の健康相談ダイヤルへ　☎ 0166-46-5992
▶受付時間　月～金曜日 8:45 ～ 17:30（土日祝日を除く）

脚（主に前もも）「レッグエクステンション」
※マシン№⑨

①マシンに座り、２つあるパッドのうち下側のパッドに足首の
前側を当てます。脚は内旋外旋しないよう真っすぐを意識し、
パッドを蹴り上げるように膝を伸ばしていきます。体幹がぶ
れないように腹筋に力を入れておきましょう。
②脚が地面と平行になるくらいまで、しっかりと膝を伸ばし
ていきます。ふとももの前側に力が入っていることを確認しま
しょう。その後、①に戻っていきますが、力を抜くのではなく、
太ももの前側の筋肉で耐えながら、ゆっくりコントロールする
ことが大切です。

脚（主に後ろもも）「レッグカール」
※マシン№⑩

①マシンに座り、２つあるパッドの間に脚を入れ、下側のパッ
ドに足首の後側を当てます。
ここから膝を曲げていきますが、体幹がぶれないように腹筋
に力を入れ、上半身がぶれないようにしましょう。
②かかとをお尻につけるようなイメージで、膝をしっかりと曲
げます。屈曲角度が弱いとハムストリングスへの刺激が弱く
なるので、もも裏にしっかりと力が入っていることがわかるく
らいに絞り込むイメージでが大切です。

女性の健康上の
幅広い相談に対応

【相談内容】
・妊娠・出産・子育てに関すること　　　・不妊に関すること
・思春期の健康に関すること　　　　　　・更年期に関すること
・その他女性の心身の健康に関する相談

●お電話での相談をご希望の場合

▶日　時　毎月第３火曜日 10：00 ～ 12：00
●面接での相談をご希望の場合（女性の健康相談の日～予約制）

令和６年８月２０日 ９月１７日 １０月１５日 11月１９日 １２月１７日

令和７年１月２１日 ２月１８日 ３月１８日

▶場　所　上川保健所（上川総合振興局保健環境部保健行政室）
　　　　　旭川市永山 6 条 19 丁目 1-1　上川合同庁舎内  相談室
▶対　象　上川町・ほか上川保健所管内 8 町にお住まいの方
▶担当者　上川保健所の保健師が相談に応じます。
▶申込先　☎ 0166-46-5992（健康支援係）　前日までに予約してください。
▶その他　 相談は無料です。プライバシーは厳守いたします。

①と②を繰り返します。
8 ～ 12 回くらい頑張っ
てできる重量でチャレン
ジしましょう！！
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1 木 「古本市」※なくなり次第終了 10:00 ～＠かみんぐホール
「姉妹友好都市交流事業（カナダ中学生来町）」1 日㈭～ 8 日㈭＠上川町内

2 金

3 土

4 日 「リサイクルの日」
「自然観察講座」8:00 ～＠駒草平

5 月 「青空図書館」10:00 ～＠かみんぐホール

6 火

7 水 「石狩川クリーンアップ作戦」10:00 ～＠層雲峡 /「ボードゲームをやってみよう!」
16:30 ～＠ PORTO/「ブレイクダンス体験」18:30 ～＠かみんぐホール

8 木

9 金 「絆の朝風呂」9:00 ～＠たいせつの絆

10 土 「かみっきーお誕生日会」10:00 ～＠大雪かみかわヌクモ
「上川町 130 年・開村 100 周年記念トークイベント」17:30 ～＠かみんぐホール

11 日 山の日

12 月 山の日　振替休日
「層雲峡峡谷火まつり」7 月 27 日㈯～ 8 月12 日㈪＠層雲峡温泉商店街

13 火 「町民入浴無料の日＆入浴者アイスプレゼント（数量限定）」11:00 ～＠たいせつの絆

14 水

15 木 「サマースクール 2024 in 上川」15 日㈭～ 19 日㈪＠上川町内ほか

16 金 「みらい健診（小 5・中 2 対象の生活習慣病予防健診）」13:15 ～＠上川医療センター

17 土

18 日

19 月 「みらい健診（小 5・中 2 対象の生活習慣病予防健診）」13:15 ～＠上川医療センター

20 火 「みらい健診（小 5・中 2 対象の生活習慣病予防健診）」9:30 ～＠上川医療センター
「第 4 回かみかわプロジェクト」18:00 ～＠ PORTO

21 水 「スマホ相談」※社会福祉協議会にて予約可能＠ PORTO

22 木 「全町ラジオ体操のつどい」7 月 24 日㈬～ 8 月 22 日㈭＠上川小学校グラウンド
「上川高校　始業式」＠上川高校

23 金 「上川小学校　始業式」＠上川小学校
「上川中学校　始業式」＠上川中学校

24 土 「公民館講座　芸術文化鑑賞ツアー①」8:30 ～＠遠軽町
「第 47 回ふる里まつり」24日㈯～25日㈰＠上川駅前/「0 円食堂」11:00 ～＠PORTO

25 日

26 月

27 火 「公民館講座　アイヌ刺しゅう講座①」18:00 ～かみんぐホール

28 水 「白寿大学　日帰り研修旅行」8:10 ～＠美瑛町・上富良野町
「ナイターソフトボール大会」28 日㈬～ 30 日㈮＠総合グラウンド

29 木

30 金

31 土 「ぽるとマルシェ」11:00 ～＠ PORTO

今
月のカレンダー

8月

広
報
か
み
か
わ
8
月
・
第
１
３
９
5
号　
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４
年
（
令
和
６
年
）
8
月
１
日
発
行　

発
行
／
上
川
町　

編
集
／
地
域
魅
力
創
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課　
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８
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H
P

ア
ド
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スhttps://w

w
w

.tow
n.hokkaido-kam
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a.lg.jp

　

E-m
ail kikaku@

tow
n.hokkaido-kam

ikaw
a.lg.jp

ごみ収集
スケジュールは

こちら

8 月はぼくの
お誕生日だ
ぽわーる♪

かみっきーお誕生日会

8 月 10 日 （土）

10:00 ～

＠大雪かみかわヌクモ

かみっきーのお誕生日をみん
なでお祝いしましょう！

CHECK

第 47 回ふる里まつり

8 月 24 日 （土）

～ 8 月 25 日 （日）

＠上川駅前

毎年恒例のお祭りです。抽選
会などもありますので、ぜひ
お立ち寄りください！

CHECK
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