
1 月 「PORTO 展示【銀河展】」1 日㈪～ 30 日㈫＠ PORTO

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 「層酒相愛」6 日㈯、13 日㈯ 16：00 ～＠層雲峡商店街 イベントスペース

7 日 「リサイクルの日」

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金 「上川高校学校祭」12 日㈮～ 14 日㈰＠上川高校

13 土 「上川高校学校祭　一般公開日」＠上川高校
「ヌクモ 5 周年祭」＠大雪かみかわヌクモ

14 日

15 月 「海の日」

16 火

17 水

18 木

19 金 「乳幼児・1 歳 6ヵ月・3 歳児健診」12：45 ～＠保健福祉センター

20 土 「JA 上川中央朝もぎ市場ふくる祭」9：00 ～＠ふくる
「総合体育館ワックスがけ　休館」＠総合体育館

21 日 「中学生からたのしい町議会」14：30 ～＠ PORTO

22 月

23 火 「上川小学校　終業式」＠上川小学校
「上川中学校　終業式」＠上川中学校

24 水 「上川ジャンプアップひろば　夏」24 日㈬～ 26 日㈮ 9：00 ～＠かみんぐホール
「地域未来塾」24 日㈬～ 26 日㈮ 13：00 ～＠かみんぐホール

25 木

26 金 「かみかわご飯会～夏の BBQ ～」17：30 ～＠ PORTO

27 土 「層雲峡温泉峡谷火まつり」18：20 ～＠層雲峡温泉商店街

28 日 「峡谷火まつり　夏花火」～ 8 月12 日㈪

29 月

30 火

31 水

今
月のカレンダー
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ごみ収集
スケジュールは

こちら

7 月の注目
イベントだ
ぽわーる♪

層雲峡温泉峡谷火まつり

7 月 27 日（土）
＠層雲峡温泉商店街

アイヌの人々の伝統に由来す
る層雲峡の夏のお祭り。

CHECK

上川高校学校祭

7 月 12 日（金）～ 14 日（日）
＠上川高校

上川高校の学校祭。今年度は
13 日に一般公開します。

CHECK
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今年の夏は、乾杯でつながろう！
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今月の
カミカワ
ピープル

美
化
や
層
雲
峡
の
掃
除
な
ど
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

氷
瀑
ま
つ
り
の
協
力
・
参
加
を
し
て
主

催
以
外
で
も
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。

◆
笠
間
さ
ん
の
お
仕
事
は
？

　
普
段
は
株
式
会
社
リ
サ
イ
ク
ル
か
み

か
わ
で
産
業
廃
棄
物
の
処
理
を
し
て
い

ま
す
。

　
4
年
前
に
商
工
会
青
年
部
の
部
長
に

な
り
、
今
年
で
2
期
目
で
す
。
も
し
か

す
る
と
2
期
連
続
で
部
長
を
務
め
る
こ

と
は
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
周
り
か
ら
の
推
薦
の
声
も
い
た
だ

き
、
今
期
も
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

◆
町
で
の
青
年
部
の
活
躍

　
私
た
ち
「
商
工
会
青
年
部
」
の
役
割

は
主
に
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、

町
民
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、
町
内

振
興
を
図
る
こ
と
で
す
。

　
事
業
所
に
と
っ
て
も
、
上
川
町
で
開

催
さ
れ
る
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
事
業
所

が
参
加
す
る
と
自
分
の
事
業
所
の
宣
伝

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
主
催
す
る
「
青
年
部
ビ
ー

ル
パ
ー
テ
ィ
」
や
「
ふ
る
里
ま
つ
り
」

に
は
多
く
の
事
業
所
や
参
加
者
に
お
越

し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
ま
や
町
外

か
ら
の
参
加
者
も
多
く
、
振
興
を
深
め

る
き
っ
か
け
を
作
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
青
年
部
の
活
動
は
他
に
も
、
町
内
の

◆
上
川
町
に
期
待
し
て
い
る
こ
と

　
町
に
期
待
し
て
い
る
こ
と
、
と
は
違

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
「
商

工
会
青
年
部
」
が
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
こ
と
が
上
川
町
の
人
口
増
加
に
繋

が
っ
て
い
く
と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

笠間 哲臣さん上川町商工会青年部 部長

カミカワピー プル

⼈の魅⼒が
まちの魅⼒

町で暮らすみなさんの
活動や想いを発信します。

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

町
内
振
興
を

（写真）「青年部ビールパーティ」の様子（撮影：令和 2年）。
当日は屋台の出店や豪華景品が当たる抽選会などがあり、今年
も大盛況でした。
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黒岳 5 合目にパネル展示

ホットホット
トピックストピックス

あつあつのニュースをお届け！

TOPIC

大雪山国立公園、
指定 90 周年！

大雪山国立公園は 12 月 4日で指定 90 周年を迎えます。
90 周年を記念してたくさんのイベントを開催予定です！
このページではその一部をご紹介します。

ロープウェイの売店と道内の郵便局で大雪山国
立公園 90 周年の記念切手が販売されます！
大雪山・黒岳の写真があしらわれた特別なフ
レームの切手です。

90 周年記念切手の販売

黒岳 5合目の駅舎にて、大雪山のなりたちに
ついてのパネル展示を開催しています。
この機会にロープウェイを利用してパネル展示
をご覧ください！

大雪山・旭岳の自然を考えるワークショップ
7 月 7 日（日）に旭岳ビジターセンターで大雪
山国立公園指定 90 周年記念講演会が開催され
ます。

シンボルマーク
「大雪ハット」をベース
とした指定 90 周年シン
ボルマークです。

大雪山国立公園スタンプラリー
10 月 5 日（土）から大雪山国立公園 1周スタ
ンプラリーが開催されます。
主催：�NPO 北海道十勝バイコロジーをすすめ

る会
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TOPIC 層酒相愛
開催中！

旭ヶ丘で
オーロラ観測

TOPIC

層雲峡温泉商店街イベント広場でお酒とランタン
が楽しめるイベント、「層酒相愛」が開催中です。
キッチンカーの出店やワークショップ体験も開催
中です！
期間：7月 6日（土）、7月 13 日（土）

5月 12 日に、旭ヶ丘地区でオーロラが観測され
ました。オーロラは低緯度の夜空に広がり、幻想
的な空間に包まれました。
（写真提供：大雪森のガーデン）
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TOPIC

上川町役場にアウトドア
スペースを設置しました

役場敷地内に大型テントやテーブル、椅子を配置
し、アウトドアスペースを設置しました。このス
ペースは色々な人が交流できる場を創出すること
を目的に、試験的に設置しています。例えば、散
歩中の休憩やサークルの打ち合わせ、みんなでお
昼ご飯など、様々な場面でご利用いただけます。
このスペースは10月中旬まで設置する予定です。
マナーを守り、お気軽にご利用ください。

ご寄付・ご寄贈ありがとうございます！

TOPIC

地域貢献に
感謝します

6 月 7 日（金）に北海道ロードメンテナンス株式
会社（米野孝之代表取締役社長）に総合体育館グ
ラウンド脇のトラフにつまった泥や枯れ葉の清掃
をしていただきました。

竹村 恵子 様（旭川市）
渡部 博幸 様

130 件 8,358,600 円

上川町社会福祉協議会へ

上川町ふるさと応援寄附（5 月分）

ホットホット

トピックストピックス

上川町の人材育成関係経費に役立ててほしいと
1,000,000 円のご寄付をいただきました。寄付金
は有効活用させていただきます。

ホテル大雪 様
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今
月
の
上
川
町
の
人
口

（男性 ： 1,489 人／女性 ： 1,668 人／世帯数 ： 1,922 世帯）

　　3,157 人

総人口

1 人

生まれた
赤ちゃん

3 人

亡くなった方

24 人

転入
された方

5 人

転出
された方

※届け出の時期によって、人数が増減する場合があります。
2024 年 5月末現在

『一人ひとりが安心して暮らせるまちづくり』について教えてください。

※�次号は「豊かな文化と次世代の人材を育むまちづくり」について、詳しく
聞かせていただきます！

おしえて！
西 町

木
長

　大きなくくりでいうと福祉と医療にかかわる分野の施策です。

　１つ目に地域医療体制の堅持は私の最低限の責務だと思っています。今後
も家庭医療学センターとの良好な関係を築きながら医療センターの医師を確
保し、一次医療と救急医療体制の構築を図っていきます。また、訪問看護、
訪問リハビリ等についても医療センター内で準備中であると聞いており、是
非進めてもらいたいと思っています。
　２つ目に地域福祉についてですが、特に高齢者福祉の充実です。現在の支
援策を継続していくとともに高齢者の方が趣味や得意分野を生かして活躍で
きる機会や場を創れないかと考えています。高齢者の方も支援を期待してい
ると思いますが、同時に、頼られることでやりがいを感じ、いきいきと暮ら
していける健康寿命の延伸につながればと考えています。その他にも保健予
防対策、障がい者（児）福祉の充実と、介護保険事業や国民健康保険事業の
安定的な運営に努めていきます。
　３つ目は、介護の充実を目指した地域連携です。医療センターや社会福祉
協議会と連携して地域一体となって介護を要する方への支援を維持継続する
とともに、フレイル（介護認定を受ける前段階）の方々への町としての支援
について検討を始めたいと思っています。
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国民健康保険と後期高齢者医療からのお知らせ
被保険者証の更新について

　国民健康保険および後期高齢者医療の『被保険者証』の更新時期が近づいてまいりました。
7 月中旬～下旬までに各ご家庭に「簡易書留」郵便で郵送いたします。

70 歳未満

今年度で被保険者証の更新は最後となります。今後、マイナ保険証をご利用いただくことになります。

マイナンバーカードをお持ちでない方は、役場税務住民課住民グループ窓口でお手続きしてください。
マイナンバーカードを保険証として利用する際、マイナポイントアプリから申し込みをすることが可能
です。役場保健福祉課医療給付グループでも申し込み支援を行っています。ぜひご活用ください。

　＜申請先・お問い合わせ先＞
　　マイナンバーカード作成について　　　　　　　　　・・・　役場税務住民課住民グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡ 2-4051
　　被保険者証・マイナ保険証申し込み支援について　・・・　役場保健福祉課医療給付グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡ 2-4053

70 歳以上

茶色の封筒で世帯主の方あてに送ります。
新しい保険証は緑色です。

～国民健康保険の被保険者証～ ～後期高齢者医療制度の被保険者証～

紫色の封筒で世帯主の方あてに送ります。
新しい保険証は水色です。

7



KAMIKAWA NEW Gourmet
上川町の新規開業飲食店、皆さんはもう行きましたか？
近年に開業した上川町の飲食店を紹介します！

✓✓

✓ ✓

✓✓

行ったお店はチェック！

Kinubari Coffee Roasters
キヌバリ コーヒー ロースターズ

自家焙煎のコーヒーとパス
タやハヤシライスの食事を
提供しているロースタリー
カフェです。コーヒーの他
にキャラメルラテ、パフェ、
ケーキ、ピザ、ワインやビー
ルのお酒もご用意。金・土
曜日は夜も営業していま
す！お待ちしております◎

住所：南町 1058

オーナー絹張さんの
おすすめ

「鉄板ナポリタン」

KAMIKAWA Kitchen
カミカワキッチン

スーパーと JA の間にある
赤いレンガの建物内で、町
内の牧場でとれた生乳から
チーズやヨーグルト、パン
を製造しています。町民限
定プログラム等もあります
のでぜひ一度お立ち寄りく
ださい！

住所：北町 189-3

チーズ製造担当松丸さんの
おすすめ

「カミカワヨーグルト」

K.branch
ケーブランチ

カレーを中心に週替わりプ
レートや非加熱の raw 
cake、焼き菓子もありま
す。週末の夜はビリヤード
で盛り上がり、知らない人
同士も仲良くなれる不思議
な空間です。是非一度お越
しください。

住所：栄町 70-13

店長　水野さんの
おすすめ

「raw cake」

BIG SNOW DRIVE-iN
ビッグスノードライブイン

BIG SNOW DRIVE-iN で
は、北海道産の新鮮な食材
を使ったタコスやホット
ドッグ、北海道ソフトク
リームなど、究極のスト
リートフードをご提供。さ
らに店前では、本格アメリ
カン BBQ も楽しめます。
みなさまで是非！

住所：旭町 53

オーナー近藤さんの
おすすめ

「北海道ソフトクリーム」

もちごやマム

All 北海道・上川町の食材
で提供しています。大福は
すべて上川町産の食材で
作っており、甘すぎない餡
が町外や海外の方からも人
気です。上川町の食材を広
く知ってもらうために精進
していきます！

住所：菊水 483

オーナー辰巳さんの
おすすめ
「大福」

田んぼ Café ミナミカゼ

沖縄料理を楽しめる、田ん
ぼの中に佇むお店です。ラ
ンチは無添加にこだわり、
健康志向の方にもおすすめ
です。
店内から望める四季折々の
風景とともにお楽しみくだ
さい。

住所：東雲 1523-1

柴犬店長ハナちゃんの
おすすめ

「タコライス」
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✓

✓

✓ ヤマイチカフェ

ヤマイチカフェでは上川町
産の食材を使ったスイーツ
をご用意しております！ラ
ンチはパスタなども提供し
ておりますので、ぜひお立
ち寄りください！

住所：旭町 52-1

オーナー安田さんの
おすすめ

「酒粕マカロン」

漁恵

上川町ではあまり取り扱い
のない、新鮮な海産物を中
心にご用意しております。
新鮮な海産物のほかに、串
ものやご飯ものなど、お子
様もお楽しみいただけるお
店です。ぜひお越しくださ
い。

住所：中央町 568

オーナー東さんの
おすすめ

「漁恵丼」

山一食堂

山一食堂は、昼はお弁当屋、
夜はお惣菜・居酒屋として
和食をベースに天然醸造調
味料、添加物使わず真心込
めた身体に優しい手料理を
提供中です。
詳しくは LINE アカウント
@yamaichi_shokudo で ご
確認下さい。

住所：中央町 566

オーナー伊澤さんの
おすすめ

「山一弁当」

皆さんは
9 つのお店のうち
何 店 舗 行 っ た ぽ わ
ん？
これからの
暖かい季節に
ぜひ訪れてみてほし
いぽわん♪

高等学校陸上競技選手権大会 2024　結果

〈全道大会〉
男子やり投　辰巳 飛朱 予選敗退
女子やり投　對馬 聡美 予選敗退
　　　　　　大丸 瑚乃果 決勝進出 １２位

第 77 回北海道高等学校陸上競技選手権大会

〈旭川支部予選〉
【男子】
男子 100m予選　　沼田 優介 4 位 12 秒 25 準決勝進出
男子 100m準決勝　沼田 優介 6 位 12 秒 26 準決勝敗退
男子 200m予選　　髙野 凌丞 4 位 24 秒 87 準決勝進出
　　　　　　　　　宮川 透弥 5 位 25 秒 31 準決勝進出
　　　　　　　　　沼田 優介 2 位 24 秒 14 準決勝進出
男子 200m準決勝　宮川 透弥 6 位 25 秒 70 準決勝敗退
　　　　　　　　　沼田 優介 5 位 24 秒 41 準決勝敗退
男子 4× 100mリレー予選　1走 高野 2走 宮川 3走 沼田 4走 辰巳
　　　　　　　　　　　　　52 秒 15 予選敗退
男子やり投　辰巳 飛朱 52m95 準優勝

【女子】
女子砲丸投　佐藤 胡珀 4m94 9 位
女子やり投　佐藤 胡珀 18m80 9 位
　　　　　　對馬 聡美 33m77 優勝
　　　　　　大丸 瑚乃果 32m52 準優勝
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年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を !
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、待合時間を短くする
ため「事前予約」を行っています。お待たせする時間が短くなりますので「予約相談」をぜひご利用
ください。
◆予約相談希望日の 1か月前から前日まで受付しています。
◆お申込みの際は、基礎年金番号がわかるもの (年金手帳や基礎年金番号通知書、年金証書など )を
ご用意ください。
　ご予約方法は、全国共通の予約専用受付電話「０５７０－０５―４８９０」、または、旭川年金事
務所 (☎０１６６-２５-５６０６)にお申込みください。
　また、上川町年金担当窓口及び年金事務所の窓口では、国民年金の加入手続きや国民年金保険料の
免除の申請、老齢基礎年金の請求の手続きをマイナンバーを使用して行うことができます。
　マイナンバーで手続きを行う時は、マイナンバーカード等のマイナンバーが確認できる書類、本人
の身分が確認できる書類を上川町年金担当窓口又は年金事務所の窓口に提示する必要がありますので
持参してください。

お問い合わせ先：旭川年金事務所　☎ 0166-25-5606
　　　　　　　　税務住民課　　　☎ 2-4051

障
が
い
者
差
別
解
消
法
②

■
『合
理
的
配
慮
の
提
供
』
と
は
？

　
障
が
い
の
な
い
人
は
簡
単
に
利

用
で
き
て
も
、
障
が
い
の
あ
る
人

に
と
っ
て
は
利
用
が
難
し
く
、
活

動
な
ど
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
…

〇�

車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
人
が

段
差
が
あ
り
移
動
が
で
き
な

い
。                    

〇�

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人
に
声
だ

け
で
話
を
す
る
。

〇�

視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
に
書
類

だ
け
を
渡
す
だ
け
で
読
み
上
げ

な
い
。
な
ど
…

　
障
が
い
の
あ
る
方
か
ら
何
ら
か

の
配
慮
を
求
め
る
意
思
が
示
さ
れ

た
と
き
は
、
負
担
が
重
す
ぎ
な
い

範
囲
で
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
、
障

が
い
者
差
別
解
消
法
が
改
正
さ

れ
、
事
業
者
に
も
合
理
的
配
慮
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
対
象
と
な

る
の
は
、
会
社
や
お
店
、
民
間
団

体
、
個
人
事
業
主
な
ど
の
事
業
を

行
う
人
。
N
P
O
法
人
な
ど
の
非

営
利
団
体
も
事
業
者
に
含
ま
れ
ま

す
。

　
困
る
こ
と
や
こ
う
し
て
ほ
し
い

と
思
う
こ
と
は
一
人
一
人
違
い
ま

す
。

　
ど
ち
ら
か
一
方
の
立
場
が
強
く

な
る
関
係
で
は
な
く
、
他
に
や
り

方
は
な
い
の
か
な
ど
、
お
互
い
に

話
合
い
な
が
ら
必
要
な
工
夫
や
や

り
方
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。上川中部福祉事務組合

上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町３条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp
開設時間
月曜日～金曜日（祝日を除く）
8：30 ～ 17：15
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　たった一本の彫刻刀で、世界に挑み、世界を
変えた、棟方志功。
　著者の原田マハ氏は、芸術を題材にした著書
を多く手がけています。今回は版画家の棟方志
功の生涯です。圧倒的な迫力で、一気に読破し
てしまいます。

　ここはパンダのためのお風呂屋さん。パンダ
以外の入店は固くお断りしています。なぜなら
パンダたちには知られざる秘密が…それは読ん
でのお楽しみ！脱衣場の貼り紙など隅々まで
ユーモアあふれる一冊。これを読めばあなたも
銭湯に行きたく…は、ならないかも。

図書室は午前１０時から午後５時まで、毎日開館しています♪

蔵書点検のため７月１０日の図書室読み聞かせはお休みです。

絵本は
こちら

tupera tupera

『
パン
ダ
銭
湯
』

原
田
マハ

『�

板
上
に
咲
く
』

上川町公民館図書室からの
情報をお届けします！

今月の
おすすめ！

不用品出張買取
お気軽にお電話ください
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上川町同窓会
支援事業補助金

【対象事業】	 町内の学校の同窓会であるか、 町内在住者が代表となる同窓会 （同一の学校の卒業生で、 学校、

　　　　　　　　　 学年、 学級の単位で開催されるもの） であること。

【開催場所】	 町内の宿泊施設、 飲食店等

【出席者数】	 10人以上 （出席者のうち3割以上が町外在住者であること）

　　　　　　　　　 ※同学年の人数が20人に満たなかった場合は当該人数の半数以上

　　　　　　　　　 ※当日の出席者が 10人未満となり基準に満たなかった場合は、 補助金はお支払いできません。

【補助金額】	 2,000円×出席者人数

　　　　　　　　　 ※同一の単位で行う同窓会への補助金交付は、 同一年度内に 1回限り

【対象経費】	 案内文書等の作成に係る印刷製本及び通信運搬費 ・町内の飲食店等に支払う飲食代、 宿泊代金

　　　　　　　　　 など

地域魅力創造課

☎ 2-4063

申請先 ・ お問い合わせ先

今月の
PICKUP

上川町では、出会いの機会や関係人口
の創出、地域経済の活性化を図ること
を目的として、町内で開催される同窓
会に対して経費の一部を助成します。

お
知
ら
せ

保
険

日 

7
月
19
日
㈮　
12
時
45
分
～
受
付
開
始

場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
2
階
和
室
等

対 

乳
幼
児
健
診
：
令
和
5
年
6
月
・
7
月
・

9
月
・
10
月
・
12
月
/
令
和
6
年
1
月
・
3

月
・
4
月
の
出
生
児

1
歳
6
ヵ
月
児
～
8
ヵ
月
児
健
診
：
令
和
4

年
11
月
23
日
～
令
和
5
年
1
月
19
日
生
ま
れ

の
児

3
歳
児
健
診
：
令
和
3
年
5
月
23
日
～
7
月

19
日
生
ま
れ
の
児

※
対
象
者
へ
個
人
通
知
し
ま
す
。

乳
幼
児
健
康
診
査
、
１
歳
６
ヵ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

補助金概要

町内で同窓会を開催する
場合はご相談ください。
また、町内で同窓会をぜ
ひ開催してください！

地域魅力創造課
瀧 主事

海
を
楽
し
む
た
め
に

海
上
保
安
庁
で
は
、
水
辺
で
の
レ
ジ
ャ
ー
活

動
を
安
全
に
無
事
故
で
楽
し
む
た
め
の
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問 

留
萌
海
上
保
安
部
交
通
課

 

☎ 

0
1
6
4・４
２・0
4
1
4

申請の流れや申請書類につい
ては下記二次元コードからご
確認ください。
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募
集

税
制

対 

対
象
　

申 

申
込
方
法
　

日 

日
時
　

場 

場
所

　
問 

問
合
せ

い
つ
で
も
気
軽
に
納
税
相
談
を

　

町
道
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通

知
書
を
7
月
12
日
㈮
に
発
布
し
ま
す
。

　

期
別
ご
と
の
納
付
額
が
高
額
で
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
分
割
納
付
も
可
能
で
す
。
そ

の
他
納
税
に
関
す
る
相
談
を
ご
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

ま
た
、
町
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振

替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
町
内
の
金

融
機
関
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。）

町
道
民
税
・
国
保
税
・
固
定
資
産
税
の

納
税
を

　
町
道
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
第
1
期
及

び
固
定
資
産
税
第
2
期
の
納
期
限
は
7
月
31

日
㈬
で
す
。

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
付
書
に
印

刷
さ
れ
た
２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
す
る

こ
と
で
、
全
国
の
金
融
機
関
窓
口
（
郵
便
局

含
む
）
で
の
納
付
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

ア
プ
リ
や
「
地
方
税
お
支
払

い
サ
イ
ト
（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）」
で
の
電
子
納
付
も
可
能

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問 

税
務
住
民
課 

☎ 

2
・
4
0
5
2

　

町
で
は
、
令
和
7
年
度
に
採
用
す
る
職
員

の
採
用
資
格
試
験
（
上
川
管
内
町
村
共
同
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対 

一
般
行
政
職
：
高
校
卒
（
専
門
学
校
卒
・

短
大
卒
を
含
む
）・
大
学
卒
・
社
会
人
（
令

和
7
年
4
月
1
日
現
在
満
45
歳
以
下
の
方
）

日 

試
験
公
示
日
：
7
月
1
日
㈪

　

 

試
験
日
：
9
月
22
日
㈰

場 

旭
川
市
と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル
（
旭
川
市

5
条
通
り
4
丁
目
）

　

 

旭
川
勤
労
者
福
祉
会
館
（
旭
川
市
6
状

通
り
4
丁
目
）

申 

7
月
1
日
㈪
～
8
月
2
日
㈮
ま
で

　

 

申
込
書
の
配
布
：
７
月
１
日
㈪
か
ら
上

川
町
村
会
及
び
各
町
村
の
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
上

川
管
内
の
す
べ
て
の
町
村
役
場
、
消
防
職
員

を
採
用
す
る
消
防
署
・
支
所
及
び
上
川
町
村

会
事
務
局
に
お
い
て
配
布
し
ま
す
。

問 

総
務
課 

☎ 

2
・
1
2
1
1

町
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す

　
上
川
農
業
試
験
場
で
は
、
み
な
さ
ま
に
試

験
場
の
仕
事
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

公
開
デ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
入
場
は
無

料
で
、
雨
天
で
も
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ま

第
26
回　
上
川
農
試
公
開
デ
ー
開
催

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日 

8
月
8
日
㈭
10
時
00
分
～
14
時
00
分

場 

上
川
農
業
試
験
場
（
比
布
町
南
1
線
5

号
）

問 

上
川
農
業
試
験
場

☎ 

0
4
6
6・８
５
・2
2
0
0

海
上
保
安
庁
職
員
募
集

●
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

海
上
保
安
庁
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
職
員
を
養
成

し
ま
す
。

申 

高
卒
見
込
み
の
方
、
高
卒
後
12
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方
等

日 

令
和
6
年
7
月
16
日
㈫
か
ら
25
日
㈭

入
学
後
は
国
家
公
務
員
と
し
て
給
与
が
支
給

さ
れ
、
受
験
料
、
入
学
金
、
授
業
料
等
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

留
萌
海
上
保
安
部
管
理
課

 

☎ 

0
1
6
4・４
２・0
6
5
6

●
自
衛
官
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日 
8
月
25
日
㈰
・
26
日
㈪
い
ず
れ
か
１
日

●
一
般
曹
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

7
月
1
日
㈪
～
9
月
3
日
㈫

日 

9
月
18
日
㈬
～
21
日
㈯
い
ず
れ
か
1
日

●
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
6
年
12
月
18
日
現

在
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
等
を
有
す
る
男
女

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
～
55

歳
未
満
）

申 

6
月
1
日
㈯
～
9
月
19
日
㈭

日 

9
月
28
日
㈯

自
衛
官
等
募
集

●
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
6
年
12
月
18
日
現

在
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
男
女

申 

6
月
1
日
㈯
～
9
月
19
日
㈭

日 

9
月
29
日
㈰

場 

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春

光
町
）

問 

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
旭
川
地
区

隊　☎ 

0
1
6
6
・
55
・
0
1
0
0

役
場
総
務
課 

☎ 

2
・
1
2
1
1
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6 月 1 日
上川小学校
大運動会

6 月１６日
中央保育所

にこにこ運動会

５月２５日　上川大雪クラブ with 役場野球部

晴天の中、開催されました！

みんな精一杯がんばりました

地域の大人に野球を教わりました！
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私
は
美
瑛
町
で
生
ま
れ
、
そ
の
後
は
旭
川

市
へ
移
り
ま
し
た
。
平
成
12
年
に
上
川
町
へ

引
越
し
、
息
子
は
層
雲
峡
へ
、
私
は
旭
川
の

職
場
へ
通
勤
す
る
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。
当

時
住
ん
で
い
た
借
家
は
寒
く
、
す
ぐ
に
新
築

を
考
え
ま
し
た
。
年
末
に
新
築
の
家
へ
移
り

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
大
雪
山
へ
登
る
き
っ
か
け
は
、
昭
和
62
年

に
黒
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
車
し
た
こ
と
で

す
。
翌
年
、パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
P
V
）

活
動
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
平
成
17
年

春
、
山
ス
キ
ー
で
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
、
夏

山
登
山
が
で
き
な
か
っ
た
間
、
土
日
に
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
P
V
活
動
を
す
る
よ
う
に

な
り
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
18
年
間
、
様
々
な
人
々
に
お
会
い
し

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
大
雪
山
国
立
公
園
の

歴
史
・
動
植
物
・
火
山
・
安
全
登
山
な
ど
を

来
館
者
に
発
信
す
る
の
が
仕
事
と
考
え
て
い

ま
す
。

国
井
昌
子
さ
ん

今
月
は
…

め
ぐ
り
逢
い

●次回は山本 明良さんです。お楽しみに !

手話クラブの
「ボッチャ大会」

と
「ゆったりスポーツ」

手話を活用し、交流しました！
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平成３０年

大会参加、 ツーリング

１2名

団員募集中！

詳しくは

☎ 080-7000-4467 （木村）

コミュニティ DATA

設立	 ：

活動内容	：

会員数	 ：

連絡先	 ：

自転車に乗る仲間たちとレース参加やツーリングを行っています！

　上川町にいる自転車を愛する仲間の集まりです。職業問わず自転車が好きな人、乗りた
い人が集まり、一緒にレース参加やツーリングを行っています。
　ツーリングでは美瑛町の道の駅に集合し、青い池までいったり、また別の機会には上川
町から旭川まで行き、山岡家でラーメンを食べて帰ってきたこともありました。
　レースでは協会全体で参加する機会は少ないですが、それぞれの協会員が色々なレース
に参加しています。「３時間耐久レース in さらべつ」にはチーム参加し、勝利へ向け、共
に汗を流すこともあります。
　また、旭ヶ丘ヒルクライムには実行委員と
して運営に参加しており、毎年夏の恒例行事
となっています。
　自転車に乗ってみたい、一緒に乗る仲間が
欲しいという方はぜひ一緒にツーリングしま
せんか？

（写真）ツーリング中の記念撮影

「広報かみかわ」で紹介してほしい！というコミュニティを募集中です！
詳細は地域魅力創造課（☎ 2− 4063）へお問い合わせください。

大雪上川サイクリング協会
今月ご紹介するコミュニティは…

16



2024 年 4 月着任。耐熱ガラ
スを酸素バーナーを使って加
工する「ランプワーク」の技
術指導や、上川オリジナルの
ガラスアイテム開発を行う。
大雪森のガーデンにて体験教
室の開催も。

クラフトプロデューサー

守屋由紀さん

　こんにちは、クラフトプロ
デューサーに着任しました守屋由
紀と申します。突然ですが、上川
町にとても腕の良いガラス職人さ
んたちがいらっしゃることをご存
知ですか？上川町には HARIO の
ガラスアクセサリーのパーツを
作っている工房があり、凄い職人
さんがいらっしゃいます。その腕
をご自分や上川町の町おこしのた
めに使っていただけたら素敵だな
と思い、技術指導や商品提案など
を行わせていただいております。

　ガラスの加工を行うにはいろい
ろな設備が必要です。その設備が
ある所が上川町には２ヶ所もある
んです！
　1ヶ所は街中に、もう 1ヶ所は
景色の素晴らしい森のガーデンさ
んに！
　ガラスのワークショップを企画
しておりますので、ぜひ体験して
いただきたいです！そして、楽し
いと感じていただけたなら、ぜひ
ぜひ職人や作家さんを目指してい
ただけたらと思います。上川町の
名産品にガラスアクセサリー。素
敵じゃないですか？

上川でガラスアクセサリーを
作っていること、知ってますか？

上川をガラスの街に

ガ
ラ
ス
の
加
工
品
で

上
川
町
を
盛
り
上
げ
た
い
！
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夏
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
昨
年

は
例
年
よ
り
も
暑
い
夏
で
、
真
夏

日
の
日
数
は
旭
川
で
30
日
と
、
平

年
の
1
0
.
9
日
に
比
べ
極
端
に

多
く
、
熱
中
症
で
受
診
さ
れ
る
方

も
多
か
っ
た
で
す
。
今
年
も
暑
い

夏
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
3

つ
で
す
。

※
S
t
e
p 

B
e
y
o
n
d 

R
e
s
i
d
e
n
t 

2
（
林
寛

之
著
）
を
参
照

①�

無
理
な
運
動
禁
止
：
無
理
と
無

知
が
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

・熱
中
症
に
要
注
意
な
人
：
幼
児
、

高
齢
者
、
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の

方状
態
：
二
日
酔
い
、
寝
不
足
、
体

調
不
良

・�

気
温
や
湿
度
が
高
い
時
は
、
運

動
中
止
を

　
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
（
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
）
に
「
暑
さ
指

数
」
が
日
々
更
新
さ
れ
、
参
考
に

な
り
ま
す
。

②
急
な
暑
さ
は
要
注
意 

・�

暑
さ
に
慣
れ
る
に
は
2
～
3
週

間
か
か
る
の
で
、
最
初
は
軽
作

業
か
ら
始
め
て
徐
々
に
体
を
慣

ら
し
ま
し
ょ
う
。

・�
冷
房
、
扇
風
機
の
活
用
を
！
ご

自
宅
に
冷
房
が
な
い
方
は
、
体

を
冷
や
す
た
め
に
冷
房
の
あ
る

場
所（
お
店
や
公
共
施
設
な
ど
）

で
1
日
2
時
間
は
過
ご
す
の
が

お
す
す
め
で
す
。

③�

失
っ
た
水
分
と
塩
分
は
定
期
的

に
摂
取
す
べ
し

・�

運
動
中
の
水
分
摂
取（
塩
分
も
）

の
目
安
は
、
競
技
前
に
2
5
0

～
5
0
0
㎖
、
競
技
中
は
1
時

間
ご
と
5
0
0
～
1
0
0
0
㎖

の
補
給
が
必
要
。
競
技
前
の
水

分
補
給
が
大
事
で
、
予
防
効
果

が
高
い
で
す
。

・
熱
中
症
予
防
に
お
す
す
め
！

・
飲
み
物
：
経
口
補
水
液
、
冷
た

い
お
味
噌
汁
。（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

診 察 室 よ り

副院長
大田 貴弘 先生

　トマトは色々な栄養成分が豊富な野菜。美肌効果や風邪予防に役立つビ
タミンC、老化を抑制するビタミン E、塩分の排出を助けるカリウム、腸
内環境を整える食物繊維などをバランス良く含んでいます。

栄養士の

野菜は１日350gが目標です！

PICK UP

トマト

記事を書いてくれたのは…
保険福祉課健康増進グループ

吉田 管理栄養士

（100g）
赤いトマト
大 1/2 個

赤いミニトマト
10 個

カロリー 20kcal 30kcal

カリウム 210mg 290mg

β - カロテン 540 μ g 960 μ g

ビタミン C 15mg 32mg

ビタミン E 0.9mg 0.9mg

水溶性食物繊維 0.3g 0.4g

不溶性食物繊維 0.7g 1.0g

β -カロテン、ビタミン C
はミニトマトの方が 1.5 ～
2 倍多いですね♪

ン
ク
は
糖
分
が
多
い
の
で
飲
み
す
ぎ
に

注
意
）

・食
べ
物
：
梅
干
し
、ス
イ
カ
、バ
ナ
ナ
。

・�

高
血
圧
の
方
は
夏
で
も
適
切
な
減
塩

が
重
要
で
す
が
、
発
汗
が
多
い
場
合

は
、
水
分
と
と
も
に
少
量
の
塩
分
を

補
給
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。「
日

本
高
血
圧
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
）
よ
り
」

　　
私
た
ち
家
庭
医
は
、
皆
さ
ま
の
町
の

か
か
り
つ
け
医
で
す
。
健
康
の
こ
と
で

心
配
な
こ
と
、
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
何
な
り
と
ご
相
談
下
さ
い
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大きなトマト vs ミニトマト　栄養対決！

大田副院長には今
年もお世話になり
ますぽわん♪

18



上川町の健康・医療・介護データ、
ご覧ください！
　今年３月、町では「第 3次 健康増進計画」と「第 3期 データヘルス計画」を策定しました。
　これらは、生活習慣病の発症・重症化を予防して、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を図ろうという国の方
針のもと、市町村と保険者が策定するものです。下の表は、その計画から抜粋したデータです。
　健康寿命を表す指標の１つが、④平均自立期間です。これは、0歳の人が「要介護２」の状態になるまでの
期間です。上川町は男女とも同規模・北海道・全国より長く、元気で長生きと言えます。
　③介護にかかる１人あたりの費用は、高齢化の影響か北海道や全国の平均よりは高いですが、同規模自治体
よりは低くなっています。高齢化の影響は、② 1人あたり医療費の市町村国保にも表れています。一般的に
年齢が高くなると医療にかかる割合は増え、結果として医療費も高くなる傾向にあります。
　上川町国保の加入者は 55％が 65 歳以上で、医療費も高くなっています。ただ、後期高齢者では、同規模自
治体と比較しても 3,000 円以上低くおさまっています。健康でいられると、お財布にも優しいですね。

保健福祉課　
健康増進グループ　
炭田保健師　

生活習慣病は自覚症状がありませんので、

ぜひ、①特定健診を今後もご活用ください！

RECIPE

トマトと卵の炒め物

トマトは熱する！

【材料（２人分）】 
トマト���� 200g（大玉 1個）
卵����������� 2個
塩・コショウ�������少々
サラダ油������� 小さじ2
鶏がらスープの素�� 小さじ1/2
ゴマ油�������� 小さじ1

❶トマトを皮付きのままくし切
り 8等分する。
❷ボウルに卵、ゴマ油、鶏がら
スープの素入れてよく混ぜる。
❸フライパンにサラダ油小さじ
１を強火で熱し、トマトを並べ
ヘラを使って返しながら１～２
分焼き、水分をとばし塩・コショ
ウする。

β -カロテンは、体内で出
来る活性酸素（細胞を傷つ
けたり老化を早める）から
体を守り、発がんを予防す
るともいわれています。人
の体には本来活性酸素に対
抗するシステムがあります
が、年齢と共に働きが弱ま
りますのでβ - カロテンを
多く含むトマトを食べるこ
とで、老化抑制、がん予防
が期待できます。

トマトは適度に甘く酸味もあり
そのままでも美味しい野菜です
が、うまみ成分の『グルタミン
酸』も多く含み、しかもグルタ
ミン酸は熱することで量が増え
うま味が増します！

❹トマトを❷のボウルに入れ軽
く混ぜる。
❺フライパンに残りのサラダ油
小さじ１を加えて熱し❹を流し
入れ半熟になったら全体を混ぜ
合わせ火を止めて余熱でふわっ
と仕上げる。
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