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町　の　治　安

令和４年　警　察０

　と　安　全

・ 消　防　白　書
■消　防■火のもとには十分に気をつけて！！

■警　察■
■町内の火災・救急出動状況■
　消防署では、令和 4 年中の町内の火災・救急等の出動状況をまとめました。
　火災発生件数については４件で、前年に比べ３件の増加となりました。
　また、救急出動については 350 件で、前年に比べ 113 件の増加となっています。
　上川管区の救急出動件数は、前年に比べ 86 件の増加となり、層雲峡管区での救急出動件数も、前年と
比べ 27 件の増加となっています。理由としては、全出動種別で出動件数に増加がみられることに加え、
昨年までの新型コロナウィルス感染症の影響に伴う観光客の減少が回復傾向となったことから、大幅な
救急出動件数の増加につながったと考えられます。
　救急車で医療機関への搬送を必要としている重症患者の早期搬送のため、今後も救急車の適正利用に
ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

【火災出動】

火　
　

災

区　分 Ｒ３ Ｒ４ 前年比

出 火 件 数（件） 1 4 ＋ 3
建 物 火 災（件） 0 3 ＋ 3
車 両 火 災（件） 1 0 － 1
林 野 火 災（件） 0 0 ± 0
その他火災（件） 0 1 ＋ 1

【救急出動（上川）】 【救急出動（層雲峡）】

そ
の
他

区　分 Ｒ３ Ｒ４ 前年比

出 動 件 数（件） 34 50 ＋ 16
救 助 出 動（件） 8 9 ＋ 1
警 戒 出 動（件） 21 23 ＋ 2
応 援 出 動（件） 2 1 － 1
風水害出動（件） 0 0 ± 0
救 急 支 援（件） 3 17 ＋ 14

救　
　

急

区　分 Ｒ３ Ｒ４ 前年比

出 動 件 数（件） 36 63 ＋ 27
急 病（件） 17 29 ＋ 12
転 院（件） 3 5 ＋ 2
交 通 事 故（件） 1 10 ＋ 9
一 般 負 傷（件） 11 17 ＋ 6
そ の 他（件） 4 2 － 2

搬 送 人 員（人） 30 64 ＋ 34
軽 症（人） 17 39 ＋ 22
中 等 症（人） 10 19 ＋ 9
重 症（人） 3 5 ＋ 2
死 亡（人） 0 1 ＋ 1
そ の 他（人） 0 0 ± 0

【その他の出動】

救　
　

急

区　分 Ｒ３ Ｒ４ 前年比

出 動 件 数（件） 237 350 ＋ 113
急 病（件） 117 173 ＋ 56
転 院（件） 61 89 ＋ 28
交 通 事 故（件） 9 27 ＋ 18
一 般 負 傷（件） 41 48 ＋ 7
そ の 他（件） 9 13 ＋ 4

搬 送 人 員（人） 216 322 ＋ 106
軽 症（人） 74 118 ＋ 44
中 等 症（人） 107 159 ＋ 52
重 症（人） 29 35 ＋ 6
死 亡（人） 6 9 ＋ 3
そ の 他（人） 0 1 ＋ 1

【救急出動（総数）】

救　
　

急

区　分 Ｒ３ Ｒ４ 前年比

出 動 件 数（件） 201 287 ＋ 86
急 病（件） 100 144 ＋ 44
転 院（件） 58 84 ＋ 26
交 通 事 故（件） 8 17 ＋ 9
一 般 負 傷（件） 30 31 ＋ 1
そ の 他（件） 5 11 ＋ 6

搬 送 人 員（人） 186 258 ＋ 72
軽 症（人） 57 79 ＋ 22
中 等 症（人） 97 140 ＋ 43
重 症（人） 26 30 ＋ 4
死 亡（人） 6 8 ＋ 2
そ の 他（人） 0 1 ＋ 1

１．犯罪発生状況
　令和４年中、上川町で発生した事件は、コンビニエンスストアの忘れ物財布を自己の物
とした占有離脱物横領、車庫内のポリタンクからの灯油盗難、無施錠の自転車盗難、駐車
中乗用車の後部窓ガラスが割られた器物損壊、コンビニエンスストアにおける雑誌等被害
の万引き、駐車中乗用車の後部ナンバープレート盗難、私有地内不要物を焼却した廃棄物
の処理および清掃に関する法律違反があり、その他、漏電の疑いが持たれている住宅全焼事案や廃屋内
に故人が保管していた砕石作業に使用する火薬類が発見され、一時付近住民の避難措置がとられた事案
が発生しました。
　特殊詐欺事件では、町内での被害届や相談等は昨年に引き続きなかったものの、全道では昨年末暫定
値ながらも発生件数 308 件（168 件増加）被害額約 12 億 4,000 万円（約 6,400 万円増加）と大幅
に被害が増加し、これを受けて昨秋役場庁舎前で、職員と協力し「特殊詐欺防止キャンペーン運動」を
実施しました。対象は高齢者が主なターゲットですので、家族や付近の方は日頃から声掛けして、「急な
振り込み」をせかされることや「うまい話」に乗せられないように注意喚起し、認知した場合はまずは
家族や知人に連絡、または、110 番や交番に通報ください。

２．交通事故発生状況
　令和 4 年中、全国の交通事故
死者数は 2,610 人（前年比－
26 人）とわずかながら前年を
下回り、減少傾向は続いていま
す。北海道における交通事故死
者数は 115 人（－５人）で統
計を取って以来最小死者数を更
新したことになりました。
　令和４年 10 月 19 日をもっ
て、 町 の 交 通 事 故 死「 ０」 が
2000 日達成ということになり、
尊い命を落とす事故の発生がな
かったことは、交通指導員をは
じめとし、役場や各事業所と各学校等の関係者方々の日頃の取り組みと町民皆さまの意識の成果だと受
け止めております。この場を借りて深く感謝申し上げます。

３．警察からのお知らせ
　この冬は 12 月に湿った雪があり、腰や膝を痛めている方は多いのではないでしょうか。そしてこのこ
とにより、例年より早く屋根や道路における積雪が多くなっており、落雪事故や雪山が原因の交通事故
が懸念されます。雪下ろし作業は十分な安全対策と付近に声掛けし早めに行ってください。路上への雪
捨ては道路幅の減少や雪山による視認性の悪化をまねきますのでやめましょう。

　最後に今年１年、町民の皆さまのご健勝を祈念するとともに、安全・安心のため勤務員一丸となって
取り組んでいきたいと思いますので、よろしくお願いします。

上川交番所長　斎藤　悟

区　　分 Ｈ 30年 Ｒ１年 Ｒ２年 Ｒ３年 Ｒ４年 前年対比

上
川
町

物損事故（件） 164 176 171 159 146 － 13
人身事故（件） 6 7 4 1 3 ＋ 2
死　　者（人） 0 0 0 0 0 ± 0
負 傷 者（人） 6 10 4 1 5 ＋ 4

北
海
道

人身事故（件） 9,931 9,595 8,069 8,394 8,547 ＋ 153
死　　者（人） 141 152 144 120 115 － 5
負 傷 者（人）11,494 11,046 9,043 9,598 9,785 ＋ 187

全
国死　　者（人） 3,532 3,215 2,839 2,636 2,610 － 26
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お 知 ら せ

対 採用予定月の１日現在で 18 歳以上
33 歳未満の男女

期 令和５年３月５～６日のいずれか１日
場 陸上自衛隊旭川駐屯地
詳細はお問い合わせください。
問 自衛隊旭川地方協力本部北地区隊

☎ 0166-54-5617
または
役場総務課総務財政Ｇ
☎ 2-1211

自衛官候補生を募集

町では治療方法が確定していない難病
（道が定める特定疾患・指定難病）をお持
ちの方に、月額５千円の難病者援護金を
支給しています。令和４年 10 月からの
受給資格を確認するため、援護金を受給
されている方は手続きをお願いします。
期 ２月 28 日㈫ まで
持 特定疾患医療受給者証・特定医療費（指

定難病）受給者証で有効期間が「５年
9月30日まで」又は「12月31日まで」
となっているもの、印鑑、保険証、振
込金融機関の通帳

対 特定疾患の患者に認定された方（特定
疾患医療受給者証又は特定医療費（指
定難病）受給者証を持っている方）で、
町民税均等割以下の世帯の方

※『難治性肝炎』のうち「ウイルス性肝炎」
及び「橋本病」の方は対象外となりま
す。

問 保健福祉課介護福祉 G
　 ☎ 2-4055

「難病者援護金」を受給されている
方は手続きを

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　定 定員　費 費用　申 申込方法　応 応募方法

問 問い合わせ　Ｈ ホームページ　Ｆ FAX　Ｅ E メール　担 担当部署　主 主催

※新型コロナウイルス感染症の広がりや状況の変化に合わせて、延期または規模縮小などの変更が生じる場合があります

凡例：

令和 5・6 年度に上川町のすべての機関
が発注する物品の購入契約並びに物品の
賃貸借契約及び業務の委託契約等に係る
競争入札に参加を希望される方について
あらかじめ資格の有無を審査するもので
す。
期 令和５年２月 28 日㈫まで
申 申請様式は町 HP よりダウンロードす

るか、総務課（役場２F）までお越し
ください。

問 総務課総務財政 G
 ☎ 2-1211

※「上川町のすべての機関」には、上川
町（庁内各課等）、教育委員会、農業委
員会、議会事務局、町立学校、町立保
育所、上川医療センター、旭川市上川
消防署等が含まれます。

令和５・６年度物品購入等競争入札
参加資格審査申請の受付について

消費生活モニターは、道民の消費生活に
関する意見や要望、情報を把握すること
などを目的に、条例に基づき北海道が設
置するもので、道民の消費生活に関連性
の高い商品等の価格動向及び出回り状況
等の調査し、意見、要望、情報などを提
出する仕事です。
対 18 歳以上（高校生は除く）の方
謝 月額 1600 円程度
任 令和５年４月１日から令和６年３月

31 日まで
問 応 産業経済課商工観光 G まで

 ☎ 2-4058

消費生活モニターを募集

4 月上旬に執行予定の第２０回統一地方
選挙の期日前投票立会人を募集します。
期日前投票立会人とは、期日前投票所で
投票に立ち会うことで、選挙が公正かつ
確実に行われているかチェックする仕事
です。
対 上川町に住所を有し、上川町の選挙人

名簿に登録されている方（１８歳以上
の方）で特定の候補者の選挙運動や政
治活動等を行っていない方。経験は問
いません。

期 選挙期日の告示日翌日から投票日前日
までの期日前投票期間中。従事時間は、
８時３０分から１７時１５分まで（昼
の部）と１７時１５分から２０時１５
分まで（夜の部）のいずれか

報 　８時３０分から１７時１５分まで
   　９，６００円
　 １７時１５分から２０時１５分まで
   　４，８００円
申 令和５年２月２８日（火）までに総務

課総務財政 G（☎ 2-1211）へご連
絡ください。

期日前投票立会人を募集

２月の生活・仕事相談会 
「生活・仕事相談会」を開催します。
日 ２月 24 日㈮① 10：00 ～ 10：50

 　　　　　　② 11：00 ～ 11：50
場 ふれあいセンター（北町）
申 問 かみかわ生活あんしんセンター

 ☎ 0166-38-8800
Ｆ 0166-33-0021
Ｅ anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

※相談を希望される方は、前日までに申
込みが必要です。

屋根からの落氷雪事故防止などのお願い
　毎年、沿道家屋等からの落氷雪による死傷事故が多く発生しています。
　皆さんも冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期の通行を円滑にし、事故を無くすため次のことにご注
意願います。

◆丈夫な雪止めの設置
　落氷雪事故の発生が懸念される沿道家屋等については、
丈夫な雪止めを設置してください。また、老朽化等によ
る破損も落氷雪事故の発生につながります。必ず点検し、
破損等が発見された際は早急に修繕してください。

◆発生しやすいタイミングは？
　落氷雪事故は気温がマイナス３度からプラス３度程度
のときに発生しやすいという特徴があります。早めの除
雪をお願いします。除雪は必ず複数人で行い、歩行者や
遊んでいる子ども等に十分注意してください。

◆雪が落ちたらすぐ除去を！
　直ちに負傷者がいないか確認するとともに、歩行者の
通行の支障にならないように除去してください。なお、
交通事故および交通障害防止のため、屋根からの落氷雪
や敷地内の積雪を道路に出さないようにしてください。

◆軒下や道路の通行に関して
　屋根からの落氷雪に十分注意してください。
　軒下や道路では絶対に子どもたちを遊ばせないでくだ
さい。

◆高い建物に注意！
　ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも
危険であるため、早めに付着した氷雪の除去を行ってく
ださい。また、氷雪の除去の際には歩行者への十分な安
全対策を行うようにしてください。

国道についてのお問い合わせ先

旭川開発建設部旭川道路事務所
　☎ 0166-61-0136
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～　障害認定申請について　～

　一定の障がいのある６５歳から７４歳までの方のうち、申
請により北海道後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方
は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

( １)　国民年金などの障害年金１級・２級を受給している方
( ２)　身体障害者手帳 1 級・２級・３級をお持ちの方
( ３)　身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方
　○　音声障害
　○　言語障害
　○　下肢障害４級１号（両下肢のすべての指を欠くもの）
　○　下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）
　○　下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）
( ４)　精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
( ５)　療育手帳 A（重度）をお持ちの方

◆一定の障がいとは◆

◆脱退の手続きについて◆
　後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで加入してい
た健康保険（国民健康保険、健康保険組合、共済組合等）から脱退し、後期高
齢者医療制度に加入することになります。
　脱退手続きについては、各保険者へお問い合わせください。

◆申請先および問い合わせ先◆

北海道後期高齢者医療広域連合
　☎　011-290-5601 保健福祉課医療給付 G

　☎　2-4053

確定申告のお知らせ
●確定申告の期間は２月 16 日㈭から３月 15 日㈬までです。
　※土・日・祝日はお休みです。
●受付時間は９時 00 分から 17 時 00 分までです。
　※ 12 時から 13 時までは休止しております。
●会場は役場１階「多目的室」です。
　※正面玄関からお越しいただくと便利です。

問い合わせ先　税務住民課税務 G
　　　　　　　　☎ 2-4052
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かみかわジャンプアップひろば

アロマキャンドル作り
いいかおりが

するぽわん

どんぐりっこ

キムさんとパンリース作り

ヌクモでクリスマスバイオリンコンサート

12/28 ～ 29

12/20

12/18

カ

メ

ラ

レ

ポ

ー

ト

　カミカワークフードプロデューサーの曙賢司

（あけぼの けんじ）です。

　上川町へ来て、地域おこし協力隊に就任して

から半年が経過しました。前に住んでいた札幌

市よりも遥かに寒く、雪の多さにも驚かされて

います。そして、町の中でも綺麗な山々を見る

ことができ、夕暮れの美しさには圧倒されてい

ます。上川町に来て本当に良かったなと実感す

る日々です。

　私の普段の活動は「大雪かみかわ ヌクモ」の

カフェ勤務です。提供しているコーヒーはヌク

モにある焙煎機で焼いているので、焙煎したて

の新鮮なコーヒーをお飲みいただけます。

　ほかにも、新しいドリンクメニューの開発な

ども行っています。より美味しいコーヒーや

ドリンクを作るために日々勉強し、改良に取り

組んでいます。どなたでもふらっと気軽にコー

ヒーを飲みに来てください、お待ちしていま

す！

　また、趣味で 10 年程ブレイクダンスをやっ

ており、ここ最近では活動の一環として、のぞ

み幼稚園にてブレイクダンス教室をやらせてい

ただいています。みんな楽しそうにやってくれ

て、私もとても嬉しい限りです！

　子どもたちには新しい文化に触れてもらうこ

とで、自分の好きなことを見つけることや得意

を発見する手助けに繋がってくれれば良いなと

考えています。ゆくゆくは他の教育機関や近隣

地域などでも活動の幅を広げていきたいと考え

ています。

　これからも地域の活性化につながるよう、

日々の活動に力を入れていきますのでよろしく

お願いします。
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測
量
(
旭
川
市
)

=
社
会
福
祉
協
議
会
=

【
上
川
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
】

12
月
３
千
47
万
１
千
円

▽
神
尾　
　

聡
さ
ん
(
札
幌
市
)

▽
齋
藤

民
子
さ
ん
(
札
幌
市
)

▽
眞
田

雅
彦
さ
ん
(
札
幌
市
)

▽
佐
野

弘
美
さ
ん
(
札
幌
市
)

▽
鈴
木

宏
一
郎
さ
ん
(
札
幌
市
)

▽
土
肥

史
朗
さ
ん
(
札
幌
市
)

▽
松
浦

俊
介
さ
ん
(
札
幌
市
)

かみかわの人口 （12月末現在）

　男　　1,503人　　（ － 4 人 ）

　女　　1,699人　　（ ＋ 3 人 ）

　計　　3,202人　　（ － 1 人 ）

世帯数　1,891世帯　（＋ 4 世帯）

（　）内は前月との比較です

◆上川町公式ＳＮＳ◆

町では、各種ＳＮＳで、町からの

お知らせや、各種行事の様子、防災

情報などを発信しています。

　広報誌では伝えきれない

【まちの魅力】を日々お届けします。

ぜひご覧ください。

ＬＩＮＥ公式アカウント

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

町内の話題や行
事、防災情報を
お知らせ。

のぞみ幼稚園

富
ふ じ わ ら

士原 想
そうすけ

祐くん

　どっしりとした線で紙いっぱいにまとめ力強い
作品になりました。
　”たこ”のように大きくはばたいてくださいね。

安藤　敦子　先生

　大好きな雪遊びを楽しみにカラフルなてぶくろ
を作りました。
　きれいなてぶくろが出来上がりましたね。

澤崎　芳枝　先生

　クリスマスの制作でサンタさんのリースを作り
ました。リース部分は同じ工程で作るパーツを５
つ組み合わせ、クリスマスらしい色合いで仕上が
りました。

担任　林　健太　先生

中
央
保
育
所

吉よ
し
だ田

柊し
ゅ
う
と翔
く
ん

上川幼稚園

久
く め

米 常
つねよし

義くん

▽
吉
田

雅
人
さ
ん
(
札
幌
市
)

▽
秋
元

映
奈
さ
ん
(
旭
川
市
)

▽
神
田　
　

仁
さ
ん
(
小
樽
市
)

▽
竹
林

博
文
さ
ん
(
北
竜
町
)

▽
西
村

耕
一
さ
ん
(
青
森
県
)

▽
河
越

一
輝
さ
ん
(
宮
城
県
)

▽
深
瀬

圭
司
さ
ん
(
福
島
県
)

▽
小
又　
　

修
さ
ん
(
茨
城
県
)

▽
深
谷

祐
美
子
さ
ん
(
茨
城
県
)

▽
細
谷

静
江
さ
ん
(
茨
城
県
)

▽
富
山

和
也
さ
ん
(
埼
玉
県
)

▽
郡　
　

美
香
さ
ん
(
東
京
都
)

▽
小
林

美
恵
さ
ん
(
東
京
都
)

▽
佐
藤

広
明
さ
ん
(
東
京
都
)

▽
滝　
　

朋
幸
さ
ん
(
東
京
都
)

▽
田
中

秀
樹
さ
ん
(
東
京
都
)

▽
中
山　
　

透
さ
ん
(
東
京
都
)

▽
本
松

寛
史
さ
ん
(
東
京
都
)

▽
木
村

竜
也
さ
ん
(
千
葉
県
)

▽
唐
澤　
　

健
さ
ん
(
神
奈
川
県
)

▽
竹
内

美
紀
さ
ん
(
神
奈
川
県
)

▽
田
村

准
一
さ
ん
(
神
奈
川
県
)

▽
増
田

敏
光
さ
ん
(
神
奈
川
県
)

▽
湯
ノ
谷

和
彦
さ
ん(
神
奈
川
県
)

▽
福
島

隆
之
さ
ん
(
山
梨
県
)

▽
鈴
木

康
友
さ
ん
(
静
岡
県
)

▽
鈴
木

泰
則
さ
ん
(
静
岡
県
)

▽
岩
城

國
博
さ
ん
(
大
阪
府
)

▽
太
田

恒
子
さ
ん
(
大
阪
府
)

一、「ようこそ上川町へ︕」自らお客様へ声をかけましょう。
二、積極的にゴミをひろい、身のまわりの整理整頓を心がけましょう。
三、規則的な生活を送り、約束の時間は必ず守りましょう。
四、「何かお困りですか︖」「お手伝いしましょうか︖」困っている人
　　に声をかけましょう。
五、人に不快感を与えない清潔な身だしなみを心がけましょう。
六、「ありがとう」どんなときでも感謝の気持ちを伝えるのを忘れずに。

気持ちの良いまちづくりのための６ヶ条 シップ

「町長への手紙」について

【内容】
　除雪車が朝にはいって、雪をよけていきますが、向かいの家とうちに積んでいく雪の量がぜんぜん違
います。倍ぐらい違い、いつも大変です。不公平ではないかと他の町のひとからも聞きます。月や週に
よりコースを変えるなど、平等にできないのでしょうか。

【回答】
　市街地では、早朝の限られた時間（午前 3 時から午前８時頃まで）で道路除雪を行う必要があるため、
現行では 4 ブロックに分けて作業を行っておりますが、機械の性能や吹き溜まりなどの積雪量の違い、
路線ごとの建物の建ち方といった道路形態の違いなど各種の条件等があるため、雪の寄せ方に偏りが生
じてしまうこともあります。今後ともできるだけ配慮して除雪するようにしたいと考えておりますので
ご理解をお願いいたします。
　除雪についてご要望がある場合には、地域ごとの条件に応じて判断をいたしますので具体的な位置な
どをお知らせいただくようよろしくお願いいたします。

（建設水道課長）

▽
神
野

麻
子
さ
ん
(
大
阪
府
)

▽
炭
谷

隆
太
さ
ん
(
大
阪
府
)

▽
西
野

元
祥
さ
ん
(
大
阪
府
)

▽
平
石　
　

崇
さ
ん
(
大
阪
府
)

▽
増
永

直
人
さ
ん
(
大
阪
府
)

▽
柿
坪

正
宏
さ
ん
(
兵
庫
県
)

▽
坂
本

篤
史
さ
ん
(
兵
庫
県
)

▽
佐
藤　
　

航
さ
ん
(
兵
庫
県
)

▽
山
岡　
　

舞
さ
ん
(
兵
庫
県
)

▽
白
石　
　

睦
さ
ん
(
島
根
県
)

▽
大
村

第
一
郎
さ
ん
(
福
岡
県
)

▽
今
吉

珠
央
さ
ん
(
宮
崎
県
)

▽
村
上

雅
一
さ
ん
(
鹿
児
島
県
)

ほ
か
１
７
９
６
件

お詫びと訂正
　広報かみかわ１月号に掲載した内容について、以下のとおり
誤りがありました。正しくは以下の通りです。
　P20「とし男・とし女（うさぎ年）」
　「平成 23 年生まれ　小林幸太さん」
　あけましておめでとうございます。
　昨年は野球を頑張りました。なぜなら、全道大会へ行けたからです。
１回戦で負けましたが、相手は優勝チームだったのでしかたないと思い
ました。帰りのバスでみんな泣いていたけれど、次も全道に行けるよう
に頑張りたいです。

　除雪に関して、下記のとおり投書でご意見をいただきました。回答を希望されるものではありません
でしたが、周知を兼ねて回答を掲載いたします。
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上
川
医
療
セ
ン
タ
ー
・
つ
つ
じ

苑
の
平
野
で
す
。
寒
い
日
が
続
い

て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
に
お

体
に
十
分
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

先
日
、
町
の
保
健
師
さ
ん
か
ら

特
定
健
診
の
受
診
率
が
低
下
し
て

い
る
と
い
う
お
話
を
伺
い
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
な
ど
も
影
響
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
原
因
は

は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。「
自

分
は
ま
だ
若
い
か
ら
」「
自
覚
症

状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」「
面
倒

だ
か
ら
」「
仕
事
が
忙
し
く
て
健

診
を
受
け
て
い
る
暇
が
な
い
」
と

思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自

覚
症
状
の
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行

し
て
し
ま
い
、「
あ
ー
、
あ
の
時
、

健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
よ
か
っ

た
」
と
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、「
健

診
」
で
、
か
ら
だ
の
変
化
に
早
く

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の

よ
う
に
、
自
覚
症
状
の
な
い
病
気
、

特
に
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
予
防

で
き
る
と
い
っ
た
よ
う
に
「
健
診
」

に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
た
と
え
病
気
が
見
つ

か
っ
た
と
し
て
も
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
い
い
か
、
保
健
師
さ
ん
や
栄

養
士
さ
ん
か
ら
保
健
指
導
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
、

発
症
す
る
か
も
し
れ
な
い
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
命
の
危
険

に
つ
な
が
る
よ
う
な
重
い
病
気
を

未
然
に
予
防
し
た
り
、
重
い
後
遺

症
を
残
さ
ず
に
済
み
ま
す
し
、
将

来
の
医
療
費
も
減
ら
す
事
に
つ
な

が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
健
診

に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
是
非
、
毎
年
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
月
は
も
う
一
つ
、
お
伝
え
し

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
は
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
こ
れ
ま
で
高
い
接
種
率

を
達
成
で
き
て
お
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
対
し
て
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

行
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
生
後
６
か
月
～
４
歳

ま
で
の
乳
幼
児
の
皆
さ
ま
に
対
し

て
も
昨
年
の
12
月
か
ら
開
始
し
て

お
り
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
流
行

後
、
そ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
報
告
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
10
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
の
死
亡
も
報
告
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
重

症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
も
よ
り

多
く
の
お
子
さ
ん
の
接
種
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
ま
だ
お
受
け
に
な
ら
れ
て
な

い
お
子
さ
ん
で
接
種
ご
希
望
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

だ
け
で
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
も
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
可
能
な
限
り
感

染
対
策
(
マ
ス
ク
、
手
指
消
毒
、

換
気
な
ど
)、
日
々
の
体
調
管
理

な
ど
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
今
後
も
引
き
続
き
、
町
民
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

院長　平野　嘉信

162診察室より

「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
福
祉
事
務
組
合

上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
０
７
８-

１
３
９
３

上
川
郡
当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

(
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
)

℡
０
１
６
６
-
８
４
-
７
１
１
１

F
A
X
０
１
６
６
-
８
４
-
７
３
３
３

✉k
i
t
a
y
o
n
@
p
o
t
a
t
o
.
n
e
.
j
p

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

０
１
６
６-

８
４-

７
２
２
２

(
24
時
間
対
応
)

障
害
者
差
別
解
消
法
(
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に

関
す
る
法
律
)
①

○
障
害
者
差
別
解
消
法
っ
て
な

に
？障

が
い
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ

ら
ず
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に

そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が

ら
共
に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
こ

と
を
目
指
し
、
平
成
28
年
４
月
か

ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

〇
対
象
と
な
る
方
は
？

障
害
者
手
帳
を
も
っ
て
い
る
人

だ
け
で
は
な
く
、
心
や
体
の
働
き

に
障
害
が
あ
る
人
や
社
会
の
中
に

あ
る
バ
リ
ア
(
建
物
や
制
度
な
ど
)

に
よ
っ
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
る
す
べ
て
の
人
で

す
。

○
ど
ん
な
こ
と
が
「
差
別
」
な
の
？

『
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
』
と

『
合
理
的
配
慮
を
し
な
い
こ
と
』
が

差
別
に
な
り
ま
す
。

○
『
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
』
っ

て
な
に
？

障
が
い
を
理
由
と
し
て
、
お
店

や
施
設
を
利
用
で
き
な
い
な
ど
、

障
が
い
の
な
い
人
と
比
べ
て
不
利

な
扱
い
を
受
け
た
場
合
は
『
不
当

な
差
別
的
取
扱
い
』
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
・
・
・

□
お
店
に
入
ろ
う
と
し
た
ら
、
車

椅
子
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
が

理
由
で
入
店
を
断
ら
れ
た
。

□
ア
パ
ー
ト
の
契
約
を
す
る
と
き

に
、
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
理

由
に
貸
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

□
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
習
い
事
の

教
室
な
ど
で
、
障
が
い
が
あ
る
こ

と
を
理
由
に
入
会
を
断
ら
れ
た
。

な
ど
…

た
だ
し
、
断
る
こ
と
が
止
む
を

得
な
い
場
合
な
ど
は
、『
不
当
な
差

別
的
取
扱
い
』
に
な
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
当

事
者
に
理
由
を
説
明
し
、
理
解
を

得
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

次
号
へ
続
く

３月の健康ガイド
がん検診（大腸・子宮・乳）
日にち　７日（火）

受　付　午前７時 30 分～ 10 時 30 分

場　所　保健福祉センター

対象者　

　子宮頸がん検診、婦人科超音波検査：20 歳以上

　HPV 検査：25 歳～ 60 歳

　乳・大腸がん検診：30 歳以上

申込締め切り　2 月 28 日（火）

乳幼児健康診査
日にち　22 日（水）

受　付　午後 0 時 45 分～

場　所　保健福祉センター　２階和室等

対象者

○乳幼児健診

　令和４年２月、３月、５月、６月、８月、９月、11 月、

12 月の出生児

○１歳６ヵ月児～８か月児健診

　令和３年７月 28 日～令和３年９月 22 日生まれの児

○ 3 歳児健診

　令和２年１月 28 日～令和２年３月 22 日生まれの児

糖尿病の原因って？
　昨年、まだ 61 歳の俳優さんが敗血症※で亡くなり、「糖尿病だったな。感染症も重症化しやすいから

なぁ。もっと糖尿病のコントロールがうまくいっていたら…」と残念な気持ちになりました。

　下のグラフの太線は、日本の糖尿病患者数

の推計です。調査開始から増え続け、このあ

と 2017 年には 328 万人を超えています。

また、医療機関を受診していない方も含めた

「糖尿病・糖尿病予備群」の合計は、2,000

万人以上とされています。（参考　患者調査、

国民健康・栄養調査）

　なぜ、これほど増え続けているのでしょう。

　合わせて見ているのが、一日当たりの脂肪

の摂取量です。推計糖尿病患者数と沿うよう

に増えていますね。その下の、一日当たりエ

ネルギー摂取量は減っているのに、です。

　「糖尿病治療ガイド」という医療者向けの

本には、１番多い糖尿病のタイプの原因につ

いて、「…過食（とくに高脂肪食）、運動不足、

肥満、ストレスなど…」と書いてあります。

　とくに高脂肪食…そういえば、あの俳優さ

ん、マヨネーズが大好きなマヨラーだったは

ず。マヨネーズの中身は70％以上が「あぶら」

です。原因はこれだけではないでしょうが、重症化する前に、病状をコントロールする術を身に付けら

れたら…と思わずにいられません。

　現在糖尿病を治療中の方、過去に「予備群」とか「糖尿病の気がある」と言われたことのある方、糖

尿病の遺伝があると思われる方、町の保健師・管理栄養士は重症化予防のお手伝いもしておりますので、

お気軽にご相談ください。

※敗血症：細菌などに感染した際、体がそれに対抗して起こす全身の炎症反応のこと。免疫力の低下や

糖尿病等の慢性的な病気があると起こしやすく、重症化によりショックや著しい臓器障害をきたす場合

がある。

（保健師　炭田）
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鏡餅をいただきました

　上川町もち米生産団地組合（清野佳朗 組合長）

より役場へ上川町産のもち米でついた鏡餅をいただ

きました。

　鏡餅は JA 上川中央 大村正利 代表理事組合長か

ら町長へ渡された後に役場正面玄関に飾られ、お正

月の間役場へ訪れる町民を迎えました。

３年ぶりの町民新年会！

　令和５年町民新年会（実行委員会主催）が３年ぶ

りにかみんぐホールで開催され参加者は久々の町民

新年会を楽しみました。

　同会では新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め規模を縮小して開催しましたが、余興で昔の写真

紹介が行われ、過去の町の様子を懐かしみました。

新春書初め大会

　町教育委員会は「第 50 回上川町児童・生徒新春

書き初め大会」をかみんぐホールで開催しました。

　幼児から中学生の参加者は各部門ごとにそれぞ

れの課題をゆっくり丁寧に取組み、力強い作品を

書き上げました。

消防出初式

上高生１年の振り返り

H
o

t
T

o
p

ic
s

社会貢献賞・文化奨励賞受賞

　消防団員として町の地域福祉の向上や

自治振興の発展に貢献した佐藤隆さん

（写真左）に社会貢献賞、また、文化を

通じて地域振興の発展に貢献した小沢克

司さん（写真右）に文化奨励賞が授与さ

れ、佐藤町長から表彰状を贈られました。

　両名とも長年の活動を経て、他の町民

の模範となるなど多大な功績が認められ

ました。

　上川高校の活動報告会がありました。上

川高校ならではの学びである、水質調査・

２年生の探求活動・海外研修・グローカル局・

部活動の報告を、高校生ならではの視点で、

生徒自ら発表していました。それぞれの取

り組みは”高校の魅力化”と”地域の活性化”

につながる大切なものであると感じた時間

となりました。

　上川町消防団は新春恒例の防火防災行事として消
防出初式を開催しました。
　悪天候の中、かみんぐホールから力強い分列行進
を行い、職員、団員の士気高揚が図られるとともに
住民への防火・防災の大切さを呼びかけました。
　昨年に引き続き新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、規模を縮小した開催となりましたが、上
川町消防団　藤田勝治　団長からは「地域の安全・
安心の確保という使命のもと、地域に密着し、付託
に応え歩み続けていく。」と力強く述べ、地域の安心
安全を守る決意を新たにしました。

ヌクモで楽しくワークショップ
　大雪かみかわ ヌクモでは 12 月 26 日、

28 日、29 日、１月 11 日の４日間、「冬の

ワークショップ」が開催されました。「け

しごむはんこ作り」や「スライムづくり」

など子どもたちに人気のワークショップ

を行い、子どもたちは冬休みの思い出を

たくさん作ることができました。

12/15

12/22

12/26

１/11

１/12

１/14

　農業委員会（青木光晴 会長）が総会を行い、

９人の委員が参加しました。

　青木会長から「令和５年度上川町農業振興施

策に対する意見書」が提出され、佐藤町長はこ

れを受理しました。提出後、同書をもとに町長

と農業委員会は意見交換会を行い、次年度に向

けて、方針を話し合いました。

農業委員会意見書提出
12/23

※ 12/29 スライムづくり
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２月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

29 日 30 日 31 日 １日

燃やせないごみ

Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

２日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

３日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

移動図書：中央老
人クラブ
10：00 ～絆

４日

５日

リサイクルの日

６日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

７日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

８日

燃やせないごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓘ

読み聞かせ
14：45 ～ か み ん
ぐ図書室

９日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

10 日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

11 日

建国記念日

マイナンバーカー
ド窓口（申請・カー
ド 受 取 ）9：00 ～
12：00 ～役場１階

12 日

G7 ゼ ロ カ ー ボ ン
ミーティング in 層
雲 峡　13：00 ～
15：00
層雲閣MOUNTAIN 
RESORT 1923

13 日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

14 日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

マイナンバーカー
ド窓口（申請・カー
ド受取）17：15 ～
19：00 ～役場１階

15 日

燃やせないごみ
Ⓐ
粗大・有害ごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

白寿大学
10：00 ～ か み ん
ぐ

16 日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

確定申告開始
（３月 15 日まで）

17 日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

18 日

19 日 20 日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

21 日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

22 日

燃やせないごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ
粗大・有害ごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓘ（菊
水、東雲地区）

23 日

天皇誕生日

24 日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

生活仕事相談会
10：00 ～ ふ れ あ
いセンター

25 日

マイナンバーカー
ド窓口（申請・カー
ド 受 取 ）9：00 ～
12：00 ～役場１階

26 日

自然観察講座（清

流の滝）～層雲峡

27 日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

28 日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

マイナンバーカー
ド窓口（申請・カー
ド受取）17：15 ～
19：00 ～役場１階

１日 2 日 3 日 ４日

ゴミ収集区域
Ⓐ中央町・南町・本町・花園町・西町
Ⓑ旭町・新町・北町・東町・新光町・川端町・栄町・
みずほ
Ⓒ清川・層雲峡
Ⓓ越路・豊原・日東・天幕

Ⓔ共進（みずほ除く）
Ⓕ菊水（下段）
Ⓖ東雲（美沢含む）
Ⓗ菊水（旭ヶ丘）
Ⓘ白川・菊水（下段を除く）・東雲（下段）

※記載のイベントは新型コロナウイルスの感染状況によって中止、または延期になる場合があります。

かみんぐ＝かみんぐホール　体育館＝総合体育館　保健 C＝保健福祉センター　ふれあい＝ふれあいセンター
　絆＝いきいきセンターたいせつの絆
　上幼＝上川幼稚園　のぞみ＝のぞみ幼稚園　保育所＝中央保育所
　上小＝上川小学校　上中＝上川中学校　上高＝上川高等学校　
　PORTO ＝交流＆コワーキングスペース PORTO

略称
※ゴミ収集について詳しくは役場税務住民課住民Ｇ
環境衛生担当にご確認ください。
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