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「
誰
ひ
と
り
取
り
こ
ぼ
す
こ
と
の
な
い
共
創
パ
ブ
リ
ッ
ク
の
実
現
」
を
目
指
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
へ
の
対
応
強

化
や
、
よ
り
効
率
的
・
能
率
的
な
業
務

体
制
の
確
率
を
図
る
た
め
、
上
川
町
役

場
で
は
組
織
の
再
編
を
実
施
し
ま
す
。

本
年
４
月
よ
り
、
民
間
企
業
と
の
連

携
協
定
締
結
後
の
事
業
推
進
や
働
き
方

改
革
な
ど
へ
の
対
応
の
た
め
、
組
織
の

見
直
し
に
つ
い
て
検
討
す
る
「
行
政
事

務
改
善
委
員
会
」
を
設
置
し
て
議
論
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

う
え
で
、
関
係
人
口
の
創
出
・
増
加
を

図
る
推
進
体
制
の
強
化
や
、
民
間
企
業

と
の
連
携
に
関
す
る
具
体
的
事
業
の
促

進
に
つ
い
て
よ
り
強
力
に
取
り
組
む
た

め
に
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
柱
と
な

る
施
策
（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
の
展
開
に

関
わ
る
部
署
の
横
断
強
化
を
意
識
し
て
、

新
部
署
を
設
置
す
る
こ
と
が
有
効
で
あ

る
と
判
断
し
ま
し
た
。

今
回
の
機
構
再
編
で
は
先
行
実
施
と

し
て
、
10
月
１
日
よ
り

●
企
画
総
務
課
企
画
グ
ル
ー
プ

企
画
担
当
お
よ
び

広
報
広
聴
・
統
計
担
当

●
情
報
防
災
室
情
報
防
災
グ
ル
ー
プ

情
報
管
理
・
防
災
対
策
担
当

●
産
業
経
済
課
移
住
定
住
グ
ル
ー
プ

移
住
・
定
住
担
当
お
よ
び

東
京
事
務
所

を
集
約
し
た
新
し
い
部
署

「
地
域
魅
力
創
造
課
」
を
設
置
し
ま
す
。

役場の機構再編を実施します今月号の表紙について
　上川町役場の地下には昭和30年代後半から広報担当などが撮
りためたネガフィルムが、500冊以上のアルバムに収められ保管
されています。
　これらについて現在整理作業を行っており、選別のうえデータ
化を進めているところですが、当時の上川町の日常の様子、イベ
ント、風景のほか事件・災害などが克明に記録されており、貴重
な資料となっています。
　今月号の表紙に使用している写真はこれまでにデータ化が完了
している約 50年前の写真の中から選んだもので、当時の人々や
まちの様子がよく伝わってきます。
　今後、これらの写真を町民のみなさんにも楽しんでいただく機
会を設けたいと考えておりますので、どうぞご期待ください。

▲全町マラソン ▲成人式

▲下校中の児童

３つの "優先的テーマ "

①

②
③

企業連携の推進と深化

働き方改革の推進
自治体DXの推進

情報管理・防災対策係情報防災室

総務係

職員係

財政係

企画係

企画総務課

広報広聴・統計係

農務水産係

林務係

商工観光係

移住定住係

産業経済課

東京事務所管理係

地域魅力創造課

企画広報係

東京事務所管理係

地域未来創造係

情報管理・防災対策係

総務課

総務係

財政係

職員係

産業経済課

農務水産係

商工観光係

林務係

再編前 再編後

DX：デジタルトランスフォーメーション
デジタル技術を用いた変革のこと

▲上川高校文化祭 ▲上川小学校運動会

▲“ミス上川”パレード ▲旧白川小学校

▲上川小学校旧校舎

▲越路峠から臨む上川市街（昭和41年） ▲層雲峡商店街



皆さまのお気持ち感謝いたします！

上川町ふるさと応援寄付金の活用状況 （令和３年度）

　全国各地のみなさまから　4,125 件　74,109,000 円　（令和２年度　4,392 件　68,744,000 円）と前年

度に比べ件数は減少しましたが、多額のご寄付をいただきました。

　いただいた寄付金は令和２年度までは全額「上川町ふるさと応援基金」に積み立てていましたが、令

和３年度から３割を「上川町ふるさと応援寄附事業」に即充当し、残り７割を基金に積み立ててご選択

いただいた使途に基づき活用させていただきます。

寄付金の使途目的
令和２年度末

基金残高
Ａ

令和３年度
ふるさと応援基金活用事業

Ｂ

令和３年度
寄付額

うち７割積立分
Ｃ

令和３年度末
基金残高

Ａ－Ｂ＋Ｃ

大雪山国立公園を含む自然
環境の保全および景観の維
持、再生に関する事業

14,737 千円

紅葉谷園地階段設置工事 1,100 千円

13,728 千円 9,610 千円 19,347 千円

マイカー規制協議会負担金 400 千円

清川水芭蕉園維持管理業務委託 400 千円

自然保護巡視事業負担金 1,600 千円

環境整備事業負担金 1,500 千円

町民の健康増進及び福祉
の向上に関する事業

4,121 千円 福祉灯油助成事業 2,000 千円 3,496 千円 2,447 千円 4,568 千円

安全・安心の施策に関す
る事業

1,566 千円
屈折はしご付消防自動車購入

事業
1,500 千円 767 千円 537 千円 603 千円

産業の振興及び魅力ある
観光振興に関する事業

2,708 千円 産業振興補助事業 2,000 千円 3,038 千円 2,127 千円 2,835 千円

省資源・省エネルギー化
の推進に関する事業

904 千円 922 千円 645 千円 1,549 千円

教育・文化・スポーツ活
動の充実に関する事業

6,786 千円 中学校管理経費 3,000 千円 5,548 千円 3,884 千円 7,670 千円

町民によるまちづくり活
動の推進に関する事業

1,748 千円
マスコットキャラクター情報

発信事業
1,000 千円 1,702 千円 1,191 千円 1,939 千円

その他目的達成のために
町長が必要と認めた事業

（※指定なしを含む）
47,071 千円

屈折はしご付消防自動車購入

事業
2,500 千円

44,908 千円 31,435 千円 44,106 千円

高齢者タクシー料金等助成事業 1,700 千円

認定こども園整備事業 8,900 千円

安心出産支援事業 1,300 千円

予防接種事業 4,000 千円

健康検診事業 4,000 千円

通年型アウトドア拠点施設整

備事業
10,000 千円

旭町望岳団地建設事業 2,000 千円

基金利子分 391 千円 （19 千円） 410 千円

合計額 80,032 千円 48,900 千円 74,109 千円 51,876 千円 83,027 千円

○警察　110 番
○火事・救急車　119 番
旭川東警察署上川交番　　　　　　　2-1068
旭川東警察署　層雲峡駐在所　　　　5-3016
旭川市上川消防署　　　　　　　　　2-1040
旭川市上川消防署層雲峡出張所　　　5-3107

上川医療センター　　　　　 2-1231
上川町役場情報防災室　　　 2-4062
上川町役場　　　　　　　　 2-1211
北海道電力ネットワーク旭川支店
　　　　　　　　　　　　　0120-060-124
（↑停電、電柱・電線などのお問い合わせ）

　大雨警報や暴風警報などの気象情報が発表された際、みなさんはどのように対応しているでしょ
うか。大雨、洪水、暴風がもたらす風水害から身を守るために大事なことを確認しておきましょう。

避難場所や避難経路

　すぐ避難できるように、ご自宅から近い避難
所をハザードマップ（左記）で必ず確認してお
いてください。町のホームページからも確認す
ることができます。いざという時は、町が指定
した避難場所だけではなく、安全な親戚・知人
宅に避難することも考えておきましょう。

警報などの気象情報
　危険が近づいて来たら、家の外のものを中に
しまうなどの対応をしましょう。警報発令時に
は、屋外スピーカーと戸別受信機（一部地域のみ）
から気象情報が流れます。音声が聞き取りづら
かった場合は、「聞き直しダイヤル」で聞き直し
ができますのでご活用ください。
（01658-2-2600 または 01658-2-2223）

緊急連絡先 ( 市外局番 01658)

⚠ ⚠風 水 害 に備えよう
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日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　定 定員　費 費用　申 申込方法　問 問い合わせ　Ｈ ホームページ　Ｆ FAX　Ｅ Eメール　担 担当部署

主 主催　期 期間

※新型コロナウイルス感染症の広がりや状況の変化に合わせて、延期または規模縮小などの変更が生じる場合があります

お 知 ら せ地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

　2022年 4月に着任してから、あっという間に半年が経過しました。石垣島出身の身としてはあまり
にも短い夏にびっくりしていますが、お裾分け頂いた野菜でスープをつくったり、黒岳で高山植物をみ
たり、PORTOでデンマーク留学について話すイベントを企画したり、森のガーデンを一人のんびり散歩
したりと素敵な上川ライフを満喫しています。
　アカデミックプロデューサーとしては、上川高校の「大雪の基礎」という授業に関わらせて頂き、高
校生のやりたいことと地域の人の困ってることをかけ合わせたプロジェクトを実施。例えば、（ラーメン
「たかはし」さん）×（料理好きな生徒）＝新商品開発！のように、地域の方の「高校生を応援したい！」
というあたたかい気持ちに触れる機会が多くありました。他にも、上川高校生を対象にした東京への教
育プログラムの企画では、自分の東京時代の繋がりを元にこれからの時代に必要な「社会に対して自ら
問いを立てる力」「共創する力」を養うべく、新しい働き方や学びを実践している企業や大学を訪問する
プログラムを実施しました！
　上川町は、町内の人や自然、産業などが本当に魅力的で、かつ外への越境による新しいコラボレーショ
ンの機会も多く、「これで〇〇を企画したら面白そう！」と学びの場をつくるポテンシャルに触れるたび
に、いつもワクワクな妄想させてもらっています。これからも上川で一人ひとりの豊かさを深めるよう
な場をつくっていきますので、一緒に妄想を広げてくださる方ともっとお話していきたいです！みくで
した。

　はじめまして、9月より地域おこし協力隊のフードプロデューサー
に就任しました曙賢司（あけぼのけんじ）です。
　出身は道東の厚岸町で、札幌で約８年間システムエンジニアとし
て働いていました。
　コーヒーが好きで、将来何らかの形で携わりたいと思い、思い切っ
て上川町への移住を決断してきました。
　また、趣味で10年ほどブレイクダンスをやっています。楽しさを
広めたいと思ってますので、興味がある人はぜひ一緒にやりましょ
う！
　主な活動場所はヌクモで、より美味しいコーヒー、フードの提供
を目指していきます。
　プロデューサーの枠にとらわれず、幅広く活動していきたいと考
えています。よろしくお願いします！

新しく来られた地域おこし協力隊の方をご紹介します！

曙　賢司（あけぼのけんじ）さん
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生活・仕事相談会
生活や仕事のことでお困りの方を対象に
相談会を毎月実施しています。
「生活に困っている」「働きたいけど就職
先がみつからない」など、なんでもご相
談ください。
10月の開催予定は以下のとおりです。
日 10月 27日㈭
①10：00～ 10：50
② 11：00～ 11：50

場 ふれあいセンター（北町）
申 かみかわ生活あんしんセンター（旭川市）
☎0166‐38‐8800
Ｆ 0166‐33‐0021
Ｅ anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

※�前日の午後3時までに予約してください。
◆�本事業は上川生活あんしんセンターが
実施するものです。

インボイス制度について
インボイス制度（適格請求書等保存方式）
は、来年の 10月１日から始まる消費税
の仕入税額控除の方式です。
この制度では、「適格請求書発行事業者」
登録をしていない課税事業者は消費税を
請求することができなくなります。
事業者のみなさんに大きな影響を与える
重要な制度ですので、国税庁のHPなど
を今いちどご確認ください。

季節労働者の方へ
無料の技能講習のご案内
季節労働者の方が通年雇用の職を得られ
るよう、資格を取得できる技能講習会を
開催しています。
期 令和５年３月３日㈮ まで

★講習科目★
フォークリフト、小型移動式クレーン、
玉掛け、高所作業車、不整地運搬車、ガ
ス溶接、車両系建設機械（整地等）・（解
体用）、足場組立等作業責任者、コンクリー
ト工作物作業主任者、フルハーネス特別
教育、足場組立特別教育等

★必要書類★
短期雇用特例被保険者証（写し可）
運転免許証
既取得技能講習修了証

申 上川中部季節労働者通年雇用促進協議会
（旭川市経済部経済総務課）
☎0166・26・3601

相続・遺言に関する終活セミナー
相続や遺言書について、公証人・司法書
士による公園や無料相談会（予約制）を
行います。相続登記や遺言書の作成を考
えている方は、ぜひご参加ください。
日 令和４年11月 13㈰
10：00～ 12：00

場 旭川市宮前1条 3丁目 3番 15号
旭川合同庁舎

定 60名（申込先着順）
申 旭川地方法務局
☎0166‐38‐1111

橋の命名について
現在建設中の国道 39号線と日東東雲線
を結ぶ橋の名称について、公募したとこ
ろ 32件の橋梁名が公募され、その中か
ら「菊水新橋」に決定しましたのでお知
らせいたします。
ご応募いただいた皆さまありがとうござ
いました。

10月 17日～ 23日は
令和４年度行政相談週間です
総務省では行政相談制度について広く
知ってもらうため、１0月 17日㈪から
23日㈰を行政相談集会として集中的に
相談業務を行います。

上川町では、行政相談委員・民生児童委
員・人権擁護委員・司法書士の合同相談
窓口を設置し、町民のみなさんのお悩み
について相談をお受けします。

日 令和４年10月 21日㈮
13：00～ 16：00

場 保健福祉センター（本町）
問 行政相談委員　水野英修
☎２・１７５９

最低賃金が改定されます
令和４年 10月 2日より北海道最低賃金
は 920 円に改定されます。道内の事業
所で働く全ての労働者（臨時、パートタ
イマー、アルバイトなどを含む）に適用
されます。ご確認ください。

育児・介護休業法が改正されます
10 月より法改正により従来の育児休業
に加え「産後パパ育休」が追加され、出
産予定日から8週までの期間に最長4週
間取得できるようになります。
このほか、分割取得が可能になるなどの
変更点などもあるので、詳しくは厚生労
働省HPなどをご確認ください。

国民年金に関するお知らせ
　第２号被保険者（厚生年金保険や共済組合に加入している方）に扶養されている20歳以上 60歳
未満の配偶者は、第３号被保険者として国民年金に加入することになります。加入手続きは、第２号
被保険者の勤務先を経由して行うことになります。
　なお、国民年金保険料は、第２号被保険者の加入している年金制度が負担しますので、ご自分で納
める必要はありません。
※第３号被保険者に該当したときに届出以外に、第２号被保険者が転職したとき、住所に変更があっ
たときにも届出が必要です。

届出が必要となるとき 本人の被保険者種別 届出先

●配偶者（第２号被保険者）が会社を退職したとき
●配偶者（第２号被保険者）の扶養から外れたとき
●配偶者（第２号被保険者）と離婚したとき
●配偶者（第２号被保険者）が65歳になったとき

第３号→第１号 住所地の市町村

●本人（第３号被保険者）が就職して厚生年金や
　共済組合に加入したとき 第３号→第２号 勤務先

●配偶者（第２号被保険者）の加入する被用者年金
制度がかわったとき（例：厚生年金から共済組合へ） 第３号→第３号 配偶者の勤務先

●本人の住所が変わったとき － 配偶者の勤務先

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

大
城

美
空



カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

どんぐりっこ

岸田農園ジャガイモ掘り体験

保育所おみこしごっこ

上川中学校

学校祭

笑顔満祭

～楽しんだもの勝ち～

吹奏楽部演奏

生徒会企画ジェスチャーゲーム

上中の先生　モノマネ大全

演芸部門

コント ヲタ芸

マジックショー

器楽部門

トーンチャイムで演奏

ヒップホップ部門

「HipHop」「TikTok メドレー」ダンス

よさこい部門

南中ソーラン
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▽
佐
藤

春
美
さ
ん
（
旭
川
市
）

▽
和
田

サ
ト
ミ
さ
ん
（
旭
川
市
）

＝
社
会
福
祉
協
議
会
＝

【
上
川
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
】

８
月

８
百
４
万
８
千
円

▽
濱
崎

英
幸
さ
ん
（
栃
木
県
）

▽
早
川

裕
治
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
工
藤　
　

誠
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

▽
内
山

順
喜
さ
ん
（
愛
知
県
）

ほ
か
１
０
７
人

好きな色の絵の具を選んでカラフルなきのこを

作りました。

　絵の具の感触を楽しみながらかわいいきのこ

が出来上がりましたね。

担任　澤崎　芳枝　先生

　デカルコマニーという技法でトン

ボの羽を表現しました。胴体の模様

も、カラフルで丁寧に描かれていま

す。背景には目の色に合わせて、秋の

夕焼けの景色を描きました。

担任　林　健太　先生

の
ぞ
み
幼
稚
園

小こ
ま
つ松

永え

ま茉
ち
ゃ
ん

かみかわの人口 （８月末現在）

　男　　1,543人　　（ － ３ 人 ）

　女　　1,718人　　（ － ２ 人 ）

　計　　3,261人　　（ － ５ 人 ）

世帯数　1,922世帯　（－８世帯）

（　）内は前月との比較です

◆上川町公式ＳＮＳ◆

町では、各種ＳＮＳで、町からの

お知らせや、各種行事の様子、防災

情報などを発信しています。

　広報誌では伝えきれない

【まちの魅力】を日々お届けします。

ぜひご覧ください。

ＬＩＮＥ公式アカウント

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

町内の話題や行
事、防災情報を
お知らせ。

中
央
保
育
所

藤ふ
じ
わ
ら原

惺せ

な花
ち
ゃ
ん

　妹が生まれて、お家に帰ってきたと

きのことを描きました。

　うれしい様子が伝わってきますね。

担任　石田　有理　先生

地域貢献に感謝いたします ‼

上川幼稚園
畑
はたやま
山 芽

いぶ き
吹ちゃん

みんなでお出迎え！！
HOKKAIDO LOVE! ひとめぐり号　上川駅に停車
　北海道をひとめぐりに周遊する列車、「HOKKAIDO LOVE! ひとめぐり号」が今年度も３泊４日の行程で

運行が行われ、「はまなす編成」「ラベンダー編成」の特別な車両で運行されます。

　また、下記の日程で上川駅にも停車します。

期　日：10 月 3 日（月）12：24　着（停車時間 5分）

　　　　10 月 16 日（日）13：53　着（停車時間 13 分）

　　　　10 月 23 日（日）13：53　着（停車時間 13 分）

　10 月３日（月）については、上川駅にて、かみっきーや上川高校の生徒によるお出迎え・お見送り等

を予定しております。

　町民の皆さまのご参加お待ちしております。

はなます編成 ラベンダー編成

※絵の具を塗りつけた紙を半分に折り

絵の具を転写させる方法

※

　この度、地域貢献活動として㈱小椋組様に９月

８日、９日の２日間にわたり、紅葉期によるマイ

カー規制時の臨時駐車場として利用される大雪レ

イクサイトの草刈り作業を行っていただきました。

　大雪レイクサイトには毎年、道内外から多くの

観光客が大雪高原温泉や赤岳銀泉台の日本一早い

紅葉を楽しみに訪れます。当日は７人の従業員の

皆さんに草をきれいに刈り取りとっていただきま

した。
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医
療
セ
ン
タ
ー
・
つ
つ
じ
苑
の

平
野
で
す
。
夏
も
終
わ
り
日
を
追

う
ご
と
に
涼
し
く
な
り
、
山
で
は

紅
葉
も
見
ら
れ
、
過
ご
し
や
す
い

秋
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
時
期
は
気
温
の
変
化
も
激
し

く
、
特
に
朝
晩
は
冷
え
込
む
日
も

あ
り
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
も
あ

る
10
月
は
体
調
を
崩
し
て
し
ま
わ

れ
る
方
も
見
ら
れ
ま
す
。
体
調
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
、
日
々
、
健
康

に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。さ

て
、
今
月
は
、
皆
さ
ま
も
気

に
な
っ
て
お
ら
れ
る
今
シ
ー
ズ
ン

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
つ

い
て
と
そ
の
予
防
の
た
め
の
ワ
ク

チ
ン
に
関
し
て
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
を
受
け
て
、
感
染
対
策
の

徹
底
、
国
内
外
の
移
動
制
限
・
自

粛
に
よ
る
も
の
か
、
そ
の
中
で
も

皆
さ
ま
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
下
さ
っ
た
効
果

な
の
か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
は
こ
の
２
年
間
は
み
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
国
立
感
染

症
研
究
所
の
調
べ
で
は
、
国
民
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
抗
体
保
有
率

が
低
い
状
況
も
指
摘
さ
れ
て
お

り
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る

と
は
い
え
、
こ
の
２
年
間
、
流
行

が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
こ
と
が
影

響
し
て
い
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
な
け
れ
ば
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
っ

て
い
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
今
年
度
は
、
北
半
球

の
流
行
予
測
を
す
る
際
の
指
標
と

な
っ
て
い
る
南
半
球
の
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
２
０
２
２
年
４
月
中
旬

以
降
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外

か
ら
日
本
へ
の
渡
航
制
限
が
解
除

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
今
シ
ー
ズ

ン
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
や
す
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
流
行
し
た
場

合
、
死
亡
者
や
重
傷
者
の
増
大
、

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
も
第
７
波
は
落
ち
着
い
て
き

て
い
る
も
の
の
、
次
の
流
行
が
な

い
と
は
言
え
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
時
期
を
同
じ
く

し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
と
、
様
々
な
面
で
、
混
乱
を
き

た
す
可
能
性
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。以

上
の
こ
と
か
ら
も
、
日
本
ワ

ク
チ
ン
学
会
で
も
、
今
シ
ー
ズ
ン

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
つ
い
て
強
く
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
65
歳
以
上
の
方
、

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
、
生
後

６
ヶ
月
以
上
５
歳
未
満
の
乳
幼

児
、
医
療
従
事
者
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
等
は
特
に
接
種
が
推

奨
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
度

も
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
接
種
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
体
制
を
整

え
て
お
り
ま
す
。
す
で
に
９
月
20

日
か
ら
申
し
込
み
を
開
始
、
10
月

後
半
よ
り
接
種
開
始
で
き
る
よ
う

に
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

以
上
、
紙
面
の
都
合
上
、
十

分
な
説
明
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
何
な
り
と
ご
相
談
下
さ
い
。

私
た
ち
家
庭
医
は
、
皆
さ
ん
の
町

の
か
か
り
つ
け
医
で
す
。
お
体
の

事
で
不
安
な
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
何
な
り
と
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
と
幸
い
で
す
。

院長　平野　嘉信

159診察室より

「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
福
祉
事
務
組
合

上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
０
７
８-

１
３
９
３

上
川
郡
当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）

℡
０
１
６
６
-
８
４
-
７
１
１
１

F
A
X
０
１
６
６
-
８
４
-
７
３
３
３

✉k
i
t
a
y
o
n
@
p
o
t
a
t
o
.
n
e
.
j
p

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

０
１
６
６-

８
４-

７
２
２
２

（
24
時
間
対
応
）

地
域
生
活
支
援
拠
点
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
②

地
域
生
活
支
援
拠
点
に
つ
い

て
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

質
問
１

ど
ん
な
人
が
利
用
で

き
ま
す
か
？

当
麻
、
比
布
、
愛
別
、
上
川

に
お
住
ま
い
の
方
が
利
用
で
き

ま
す
。

質
問
２

費
用
は
か
か
り
ま
す

か
？利

用
さ
れ
る
内
容
に
よ
っ
て
、

費
用
が
か
か
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。

質
問
３

ど
ん
な
こ
と
が
体
験

で
き
ま
す
か
？

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
行

き
、
そ
こ
で
行
っ
て
い
る
日
中

の
活
動
（
軽
作
業
や
昼
食
を
食

べ
た
り
）
を
体
験
し
ま
す
。

質
問
４

利
用
の
た
め
の
手
続

き
は
必
要
で
す
か
？

事
前
に
登
録
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

地
域
生
活
支
援
拠
点
に
つ
い

て
の
ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ

に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
住
ま
い

の
町
の
役
場
保
健
福
祉
課
ま
た

は
、
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

次
号
へ
続
き
ま
す
。

地域生活支援拠点イメージキャラクター

すーぱーきたよんちゃん

11 月の健康ガイド

特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、ヘリカル CT
肺がん検診、肝炎ウイルス検査、ピロリ菌検査
日　時　８日（火）・９日（水）

受　付　午前６時 30 分～ 11 時 00 分

場　所　かみんぐホール

※料金等詳細は、４月に各戸配布された「特定健診・がん

検診等のお知らせ」等をごらん

ください。

　※ヘリカル CT 肺がん検診は、８日（火）のみ行います。

　※当日は、コロナウイルス感染症の予防対策を講じてい

ますので、ご協力をお願いします。

乳幼児健康診査、１歳６ヵ月・３歳児健康診査（今年度よ
り乳幼児健診と同日としました）
日にち　25 日（金）

受　付　午後０時 45 分～

場　所　保健福祉センター　２階和室等

対象者　○乳幼児健診

令和３年 10 月、11 月

令和４年１月、２月、４月、５月、７月、８月の出生児

　○１歳６ヵ月児～９か月児健診

　令和３年３月 29 日～令和３年５月 25 日生まれの児

　○３歳児健診

　令和元年９月 29 日～ 11 月 25 日生まれの児

※対象者へ個人通知します

各種検診などのお問い合わせは、役場保健福祉課健康増進Ｇ（☎２－ 4054）へ。

尿検査で塩分摂取量が分かります
　塩分は人間の体の中に一定の割合で含まれており、生命維持のために重要な役割を果たしています。そ

んな塩分も摂りすぎてしまうと血管に負担が大きくなり『高血圧』の原因になったり、体外に排泄する

ために『腎臓』の仕事が増えるなどの影響が出てしまいます。

○１日の塩分目標量は？
　日本人の食事摂取基準（20 年度版）や高血圧学会で１日の

塩分摂取量の目標値は男性が 7.5g 未満、女性が 6.5g 未満、高

血圧や腎機能が低下している方は 6.0g 未満と示されています。

対象者 １日の目標量

男性 7.5g 未満

女性 6.5g 未満

高血圧 ・腎機能低下の方 6.0g 未満

○どのくらい塩分を取っているのでしょうか？
　国民健康・栄養調査（令和元年度）では日本人の塩分摂取

量の平均は年々減少しているものの男性 10.9g、女性 9.3g と

なっていました。

　対して上川町での健診結果では男性は９ｇと全国平均より

下回っているものの、女性は 10.3g と 1.0g も高い結果でした。

ただ、男女ともに目標塩分摂取量よりも上回っている状況で

す。

　また、右の図は R3 健診結果の年代別に見た塩分摂取量です

が、年代が高いほど塩分摂取量も増加するという傾向があり

ました。

上川町 北海道 全国

男性 9.0g 11.2g 10.9g

女性 10.3g 9.4g 9.3g

○自分の塩分摂取量を知りたい方は…
① 健診で自分の塩分摂取量を確認する→健診のスケジュールや申し込み先については『特定健診・がん

検診等のお知らせ』（うぐいす色の冊子）をご覧ください。

※１日塩分摂取量を測定できるのは旭川がん健診センター、上川医療センター実施分のみとなっています。

②減塩モニタ（朝一番の尿で前日の１日塩分摂取量を推測する）→役場健康増進 Gで貸し出し可能です！

③塩分計を使ってお味噌汁やスープ等の塩分量を測ってみる。

保健師　佐崎

※１

30代 40代 50代 60代 70代 80代

年代別の食塩摂取量
※Ｒ３特定健診結果より

7.0 g 7.1 g
8.0 g

9.2 g 9.6 g
10.2 g

※１　R3 健診結果

※２　令和元年度国民健康栄養調査

※２
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h o t  t o p i c s h o t  t o p i c s

「エスポワールの鐘」

清掃奉仕いただきました

　９月１日、上川ロータリークラブ（代表：

徳光勝俊氏）が社会奉仕事業として、大雪

展望台「エスポワールの鐘」の清掃奉仕事

業が行われました。

　町の環境美化にご協力いただきありがと

うございます。

インタビューをしてまちを知ろう
　８月 29 日、上川小学校３年生の国語の授業「取

材して知らせよう」にて役場、上川町立給食セン

ター、あさひ食堂にグループに分かれて訪問しま

した。各事業所にて児童たちは興味のあることを

自分たちで調べたり、インタビューして疑問など

を解消し、最後報告文を作成しました。

　児童たちはインタビュー時に積極的に質問をし、

その回答を熱心にメモをして取り組んでいました。

祝たいせつの絆

来場者 10 万人突破！！
　９月７日、いきいきセンターたいせつの絆の来場

者が 10 万人を超えました。同施設は令和元年 12 月

からオープンし、たくさんの町民の憩いの場として

定着しました。

　この度、10 万人目を迎えられた来場者には、社

会福祉協議会 徳光勝俊 会長から、たいせつの絆の

文字が刻まれた桶を記念品として贈呈されました。

振り込め詐欺急増中！

みんな気をつけよう
　９月８日、上川交番の警察官が役場正面玄関

前で急増する振り込め詐欺の被害防止を啓発す

るポケットティッシュを配布しました。

　来庁者に対し、振り込め詐欺などから身を守

る呼びかけを行い、町民の防犯意識向上に努め

ました。

救急医療を学び、命を守ろう ３年ぶりふる里まつり開催

H
o

t
T

o
p

ic
s

ヌクモでお祭りを楽しみました

　９月４日、大雪かみかわ ヌクモでオー

プン３周年特別企画第２弾として「ヌク

モまつり」を開催しました。第１弾の上

川町町民 DAY と同様に射的や輪投げなど

の縁日遊びや子どもたちに大人気のチー

ズハッドクやお好み焼きなど祭りにち

なんだフードで来場者は大変楽しみまし

た。

自分のミライについて考えよう！
　上川高等学校魅力向上推進協議会が主

催する小学５年生から高校生を対象とし

た学習イベント「ミライ・キャンバス」

が８月 17 日から 19 日の３日間、ふれあ

いセンターで開催されました。

　子どもたちが大学生や社会人と一緒に

勉強やおしゃべり、また、ピタゴラ装置

づくりやワークショップを通して、自分

の将来や日々の悩みを見つめる機会とな

りました。

　8 月 27 ～ 28 日、実行委員会主催の「第

45 回上川町ふる里まつり」が上川駅前特設

会場で開催されました。当日は焼き鳥やカ

レーライス、町産野菜などが販売され、また、

とうもろこし早むき大会や、今回の祭りで

初めて行われたゾーブボール相撲大会は子

どもから大人まで皆さん大変楽しみ、大盛

況の中、祭りは幕を閉じました。

　９月６～７日、旭川市上川消防署で普通救命
講習が開催されました。本講習は救急業務や救
急医療に対して町民の皆さんの理解と認識を深
めていただくために平成７年度から実施されて
います。
　参加した町民は「以前、この講習を受講した
ときの再確認が出来たので、万が一何か起こっ
た時には今日のことを思い出しながら人命救助
を行いたいと思います。」と話し救急に対してあ
らためて理解を深めました。
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※記載のイベントは新型コロナウイルスの感染状況によって中止、または延期になる場合があります。

かみんぐ＝かみんぐホール　体育館＝総合体育館　保健 C＝保健福祉センター　ふれあい＝ふれあいセンター

　絆＝いきいきセンターたいせつの絆

　上幼＝上川幼稚園　のぞみ＝のぞみ幼稚園　保育所＝中央保育所

　上小＝上川小学校　上中＝上川中学校　上高＝上川高等学校　

　PORTO ＝交流＆コワーキングスペース PORTO

10 月の町行事予定表

１日 （土）
"Behind the Mountains" 上映会

18：00 ～ 20：00　PORTO
16 日（日）

HOKKAIDO LOVE! ひとめぐり号上川駅停車

秋の町内一斉清掃　８：00 ～

２日 （日）リサイクルの日　７：00 ～　町内一円 17 日（月）

３日 （月） HOKKAIDO LOVE! ひとめぐり号上川駅停車 18 日（火）

４日 （火） 19 日（水）英会話クラス　18：30 ～ 19：30　かみんぐ

５日 （水）
キムさんコーヒートーク

18：30 ～ 19：30　PORTO 20 日（木）

６日 （木） 21 日（金）カナダ料理教室　18：30 ～　かみんぐ

７日 （金）移動図書　10：00 ～　絆 22 日（土）
町民文化祭展示発表（23 日まで）

かみんぐ

８日 （土） 23 日（日） HOKKAIDO LOVE! ひとめぐり号上川駅停車

９日 （日） 24 日（月）

10 日（月）スポーツの日 25 日（火）

11 日（火） 26 日（水）

12 日（水）読み聞かせ　14：45 ～　かみんぐ図書室 27 日（木）
生活・仕事相談会　10：00 ～ 12：00

ふれあいセンター

13 日（木） 28 日（金）

14 日（金）
キムさんゲームナイト

18：30 ～　マチガイネッエゾベース
29 日（土）

15 日（土）上川小学校学芸会 30 日（日）

31 日（月）
町道民税、国民健康保険税（第４期）

納期限
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