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○警察　110 番
○火事・救急車　119 番
旭川東警察署上川交番　　　　　　　2-1068
旭川東警察署　層雲峡駐在所　　　　5-3016
旭川市上川消防署　　　　　　　　　2-1040
旭川市上川消防署層雲峡出張所　　　5-3107

上川医療センター　　　　　 2-1231
上川町役場情報防災室　　　 2-4062
上川町役場　　　　　　　　 2-1211
北海道電力ネットワーク旭川支店
　　　　　　　　　　　　　0120-060-124

（↑停電、電柱・電線などのお問い合わせ）

　大雨警報や暴風警報などの気象情報が発表された際、みなさんはどのように対応しているでしょ
うか。大雨、洪水、暴風がもたらす風水害から身を守るために大事なことを確認しておきましょう。

避難場所や避難経路

　すぐ避難できるように、ご自宅から近い避難
所をハザードマップ（左記）で必ず確認してお
いてください。町のホームページからも確認す
ることができます。いざという時は、町が指定
した避難場所だけではなく、安全な親戚・知人
宅に避難することも考えておきましょう。

警報などの気象情報
　危険が近づいて来たら、家の外のものを中に
しまうなどの対応をしましょう。警報発令時に
は、屋外スピーカーと個別受信機（一部地域のみ）
から気象情報が流れます。音声が聞き取りづら
かった場合は、「聞き直しダイヤル」で聞き直し
ができますのでご活用ください。

（01658-2-2600 または 01658-2-2223）

緊急連絡先 ( 市外局番 01658)

⚠ ⚠風 水害に備えよう上川町ふるさと応援寄付金の活用状況（令和２年度）

　全国各地のみなさまから　4,370 件　68,744,000 円　（令和元年度　1,673 件
39,606,136 円）と前年度に比べ、多額のご寄付をいただきました。
　いただいた寄付金は「上川町ふるさと応援基金」に全額積み立てし、ご選択いた
だいた使途に基づき活用させていただきます。

寄付金の使用目的

令和元年度末

基金残高

Ａ

令和２年度

基金取崩額

Ｂ

令和２年度

ふるさと応援基金活用事業

令和２年度

寄付額

Ｃ

令和 2年度末

基金残高

Ａ－Ｂ＋Ｃ

大雪山国立公園

を含む自然環境

の保全および景

観の維持、再生

に関する事業

20,811 千円 17,050 千円

登山道負担金 150 千円

10,976 千円 14,737 千円

マイカー規制負担金 400 千円

水芭蕉園維持管理業務委託 400 千円

自然保護巡視事業負担金 1,600 千円

自然ふれあい協議会車両購入 2,000 千円

旭ヶ丘地区活性化事業 1,000 千円

環境整備事業負担金 3,500 千円

廃棄物処理事業（層雲峡） 8,000 千円
町民の健康増進

および福祉の向

上に関する事業

1,667 千円 1,400 千円 いきいき福祉健康施設費 1,400 千円 3,854 千円 4,121 千円

安全・安心の施

策に関する事業
588 千円 550 千円 防災関係経費 550 千円 1,528 千円 1,566 千円

産業の振興及び

魅力ある観光振

興に関する事業

2,283 千円 2,000 千円 写真ミュージアム事業 2,000 千円 2,425 千円 2,708 千円

省資源・省エネ

ルギー化の推進

に関する事業

1,487 千円 1,400 千円 リサイクル管理経費

（リサイクルセンターフォークリフト購入）
1,400 千円 817 千円 904 千円

教育・文化・ス

ポーツ活動の充

実に関する事業

5,354 千円 4,800 千円
小学校管理経費 2,400 千円

6,232 千円 6,786 千円
中学校管理経費 2,400 千円

町民によるまち

づくり活動の推

進に関する事業

2,481 千円 1,500 千円 マスコットキャラクター

情報発信事業
1,500 千円 767 千円 1,748 千円

その他目的達成の
ために町長が必要
と認めた事業

（※指定なしを含む）

34,226 千円 29,300 千円
保育所管理経費 15,000 千円

42,145 千円 47,071 千円
かみんぐホール管理経費 14,300 千円

基金利子分 361 千円 ※ 30 千円 391 千円

合計額 69,258 千円 58,000 千円 58,000 千円 ※ 68,774 千円 80,032 千円

皆さまのお気持ちありがとうございます！

※寄付合計額には基金利子分※ 30 千円を含む

①

①

②

②
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令和２年度の各観光施設の利用状況

36,034人
28,137人

32,202人

17,307人

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

大雪森のガーデン

2,595人

2,469人

2,699人

2,545人

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

大雪山・層雲峡写真ミュージアム

2,490人

455人

1,743人

472人

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

愛山渓倶楽部

3,382人

3,076人
2,924人

3,083人

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

層雲峡パークゴルフ場

26,114人
22,965人 24,190人

20,788人

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

大雪山バーデハウス黒岳の湯

3,229人 3,229人

3,119人

3,343人

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

層雲峡オートキャンプ場

73,844人
60,331人

66,877人

47,538人

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

施設合計

【令和 2年度】

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う道外観光客
の減

【令和 2年度】

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う施設利用者
の減

【令和 2年度】

登山客は見られたが、新型コロナウイルス感染症
拡大に伴い施設利用者が減

【令和 2年度】

三密を避けるため、町内客の屋外施設利用が増加

【令和 2年度】

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う施設利用者
の減

【令和 2年度】

通年営業を実施し増加

＜年度ごとの主な要因＞

平成 30 年度
○７月・８月の大雨・台風被害 ○胆振東部地震の発生（９
月６日）による風評被害 ○大手ホテルの耐震改修に伴う
客室稼働率の低下
令和元年度
○７月・８月の台風の影響により道外客の移動が減少し
たものの、道内観光客の日帰り施設の利用は増加
令和２年度
○新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い道外・国
外からの観光客の大幅な減

※グラフは入込数
　

町
民
の
み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
カ
ミ
カ
ワ
ー
ク
フ
ー
ド
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
淀

大
祐

（よ
ど
だ
い
す
け
）
で
す
。

　

２
０
１
９
年
の
12
月
に
上
川
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

着
任
し
、東
雲
地
区
に
あ
る
「大
雪
か
み
か
わ

ヌ
ク
モ
」
の
カ
フ
ェ

部
門
を
担
当
し
て
お
り
、
メ
ニ
ュ
ー
開
発
や
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー

の
提
供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
新
た
に
ベ
ー
グ
ル
を
作
り
始
め
、
ヌ
ク
モ
で
の
提

供
を
し
て
い
ま
す
。
上
川
町
や
近
隣
市
町
村
の
方
々
に
も
少

し
ず
つ
認
知
し
て
い
た
だ
き
、
ベ
ー
グ
ル
を
求
め
て
ヌ
ク
モ
に
き

て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
道
北
Ｔ
Ｖ
」
と
い
う
上
川
町
の
ヒ
ト
・
マ
チ
・
コ
ト

を
発
信
す
る
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
運
営
補
助
や
、
新
た

に
オ
ー
プ
ン
し
た
交
流
ス
ペ
ー
ス

「Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｏ

（ポ
ル
ト
）」
の

改
装
作
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
上
川
高
校
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

（
自
転
車
）
の

授
業
で
、
コ
ー
ス
設
定
や
先
導
役
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

【道北ＴＶ】

　

協
力
隊
の
任
期
も
半
分
以
上
が
過
ぎ
、
間
も
な
く
最
終
年

度
に
入
り
ま
す
。
協
力
隊
卒
業
後
は
、
同
じ
く
協
力
隊
の
絹

張

龍
平
さ
ん
が
開
業
す
る

「
キ
ヌ
バ
リ
コ
ー
ヒ
ー
」
の
一
員
と

し
て
活
動
し
て
い
く
予
定
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
自
ら
も
ベ
ー

グ
ル
屋
と
し
て
開
業
す
る
た
め
、
試
作
や
準
備
に
励
ん
で
お
り

ま
す

（
キ
ヌ
バ
リ
コ
ー
ヒ
ー
の
店
舗
を
間
借
り
す
る
予
定
）
。
こ

れ
か
ら
も
カ
ミ
カ
ワ
ー
ク
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

（
地
域
お
こ
し
協
力

隊
）
は
地
域
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
参
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
応
援
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

【ＰＯＲＴＯ】

　町では、毎年、各観光施設等の入込数などを調査し、公表しています。令和２年度の観光施設入込数は、
令和元年度（66,877 人）と比較すると、19,339 人少ない 47,538 人でした。これは、新型コロナウイル
ス感染拡大による緊急事態宣言等の措置に伴う外出自粛、イベントの中止等で落ち込んだものと考えら
れます。
　しかし、三密回避やアウトドア人気により、パークゴルフ場やキャンプ場の入込数は増加となりました。
　町では今後も感染対策を基本に観光 PR 事業やイベントの開催等を通して、観光客誘致に取り組みます。
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カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

9/3 上川幼稚園　キャンプ遊び　キャンプ遊び
9/3 第 72 回9/3 第 72 回

上川中学校学校祭上川中学校学校祭

9/1 中央保育所9/1 中央保育所

おみこしかつぎおみこしかつぎ

9/10 のぞみ幼稚園9/10 のぞみ幼稚園　親子遠足　親子遠足
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そ
の
他　

当
日
集
め
た
ゴ
ミ

（
家
庭
用
ゴ
ミ
は
除
く
）
は
収

集
路
線
に
ま
と
め
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

※
雨
等
に
よ
る
悪
天
候
の
場
合

は
中
止
と
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
役
場
税

務
住
民
課
住
民
Ｇ
環
境
衛
生
担

当
（
☎
２
‐
４
０
５
１
）
へ
。

町

道

の

除

雪

補

助

員

を

募

集

し

ま

す

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
除
雪

補
助
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
５
人

雇
用
条
件　

大
型
・
大
型
特
殊

免
許
を
所
有
し
、
車
両
系
建
設

機
械
技
能
講
習
を
修
了
し
た
方

雇
用
期
間　
12
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日

時　
　
給　
１
，
５
０
７
円

（
月
額
23
万
７
，３
０
０
円
以
上
）

申　
　

込　

10
月
29
日
（
金
）

ま
で
に
履
歴
書
・
免
許
証
（
写
）・

車
両
系
建
設
機
械
技
能
講
習
終

了
証
を
添
え
て
役
場
企
画
総
務

課
総
務
財
政
Ｇ
職
員
担
当
へ
。

る
、
便
利
な
口
座
振
替
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
役
場
税

務
住
民
課
税
務
Ｇ
納
税
担
当

（
☎
２
‐
４
０
５
２
）
へ
。

特

設

行

政

相

談

所

を

開

設

し

ま

す

　

旭
川
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
特
設
行
政
相
談
所
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。
相
談
所
で

は
、
行
政
相
談
委
員
、
人
権
擁

護
委
員
、
民
生
児
童
委
員
、
司

法
書
士
と
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

日　
時　
10
月
20
日
（
水
）

午
後
１
時
00
分
～
午
後
４
時
00
分

場　
所　
か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル

２
階
和
室（
カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
行
政

相
談
委
員　

水
野
英
修
（
☎
２

‐
１
７
５
９
）
へ
。

「

国

の

教

育

ロ

ー

ン

」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）
が
サ
ポ
ー
ト
！

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、

高
校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学

校
、
各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
役
場
建

設
水
道
課
建
設
管
理
Ｇ
（
☎
２-

４
０
６
０
）
へ
。

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

「
生
活
・
仕
事
相
談
会
」
開
催

　
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と　
き　
10
月
28
日
（
木
）

①
午
前
10
時
00
分
～
午
前
10
時
50
分

②
午
前
11
時
00
分
～
午
前
11
時
50
分

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

予
約
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ

は
、
か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
６
６
‐

３
８
‐
８
８
０
０
）
へ
。

10

月

は

町

道

民

税
・

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
で
す

　

町
道
民
税
お
よ
び
国
民
健
康

保
険
税
の
第
４
期
の
納
期
限
は

11
月
１
日
（
月
）
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

納
税
に
は
銀
行
な
ど
の
口
座

か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
で
き

大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お

子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご
家
族
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

ご
融
資
額　

お
子
さ
ま
１
人
に

つ
き
３
５
０
万
円
以
内

金　
　
利　
年
１
・
66
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・

26
％
（
８
月
１
日
現
在
）

ご
返
済
期
間　

15
年
以
内
※
母

子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育

ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
７
‐
０
０
８
６
５
６
ま

た
は
（
０
３
）
５
３
２
１
‐

８
６
５
６
）
へ
。

旭
川
し
ん
き
ん
結
婚
相
談
所

「
Ａ
・
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
（
ア
エ
ー
ル
）
」

　

旭
川
し
ん
き
ん
で
は
結
婚
を

希
望
さ
れ
る
方
へ
、
お
見
合
い

か
ら
交
際
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
結
婚
相
談
所
「
Ａ
・
Ｙ
Ｅ
Ｌ

Ｌ
（
ア
エ
ー
ル
）」
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

申
込
書
類
は
本
・
支
店
Ａ

Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
に
設
置
し
て
お

り
、
旭
川
信
用
金
庫
と
取
引
が

な
い
方
で
も
申
し
込
み
が
可
能

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
入
会
金
、

年
会
費
は
不
要
で
す
が
、
入
会

冬

期

間

通

行

止

め

の

お

知

ら

せ

　

次
の
区
間
で
交
通
規
制
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

高
原
温
泉
道
路

　
（
10
月
11
日
17
時
～
令
和
４

年
６
月
10
日
９
時
）

【
市
街
地
区
】

・
西
８
丁
目
線
（
溝
口
地
先
～

北
３
条
線
）

・
西
町
西
３
丁
目
線
（
陸
橋
～

梅
田
地
先
）（
以
上
11
月
中
旬

～
令
和
４
年
３
月
下
旬
）

【
周
辺
地
区
】

・
菊
水
幹
線
（
新
井
地
先
～
ゆ

き
の
水
地
先
）

・
菊
水
７
線
（
以
上
12
月
下
旬

～
令
和
４
年
３
月
下
旬
）

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
役
場
建
設

水
道
課
（
☎
２
‐
４
０
６
０
）
へ
。

秋

の

全

町

一

斉

清

掃

を

行

い

ま

す

日　
時　
10
月
17
日
（
日
）

場　

所　

市
街
地
道
路
や
公

園
、
家
の
周
囲
な
ど

普通列車

上 川 発 11：10
運
　
　
休

白 滝 〃 12：00
丸 瀬 布 〃 12：23
瀬 戸 瀬 〃 12：30
遠 軽 着 12：41

代行バス

11：10
12：00
12：23
12：36
12：54

代　

行

○下り
上川発 遠軽行き 普通列車

時
に
入
会
預
か
り
金
１
万
円
が

か
か
り
ま
す
。
た
だ
し
、
退
会

時
に
は
全
額
が
返
金
さ
れ
ま
す
。

会
員
資
格

・
旭
川
信
用
金
庫
の
営
業
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
（
男
女
と
も

満
20
歳
～
47
歳
ま
で
）

・
法
的
に
も
実
生
活
上
に
お
い

て
も
独
身
の
方

・
結
婚
し
た
い
と
い
う
明
確
な

意
思
の
あ
る
方
な
ど

入
会
に
あ
た
り
提
出
が
必
要
な
も
の

・
申
込
書
類

・
戸
籍
謄
本
ま
た
は
独
身
証
明
書

・
収
入
証
明
書

・
申
込
用
写
真
１
枚
、
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
用
写
真
２
枚

・
入
会
預
か
り
金
１
万
円
（
退

会
時
に
全
額
返
却
）
な
ど

※
入
会
申
込
は
完
全
予
約
制
と

な
り
ま
す
。
事
前
に
事
務
局
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
い
た
だ
く
か
直
接
ア

エ
ー
ル
事
務
局
（
旭
川
信
用
金

庫
本
店
４
階
（
☎
０
１
６
６
‐

２
６
‐
１
１
３
３
））
へ
。

国民年金からのお知らせ　～第３号被保険者の届出～
　第２号被保険者（厚生年金保険や共済組合に加入している方）に扶養されている 20 歳以上 60 歳未満
の配偶者は、第３号被保険者として国民年金に加入することになります。加入手続きは、第２号被保険
者の勤務先を経由して行うことになります。
　なお、国民年金保険料は、第２号被保険者の加入している年金制度が負担しますので、ご自分で納め
る必要はありません。
※第３号被保険者に該当したときの届出以外に、第２号被保険者が転職したとき、住所に変更があった
ときにも届出が必要です。

こ ん な と き 被 保 険 者 種 別 届 出 先

・配偶者である第２号被保険者が会社を退職したとき
・配偶者である第２号被保健者の扶養から外れたとき
・配偶者である第２号被保険者と離婚したとき
・配偶者である第２号被保険者が 65 歳になったとき

第３号→第１号 住所地の市町村

・本人（第３号被保険者）が就職して厚生年金や共済組合に
加入したとき

第３号→第２号 勤務先

・配偶者である第２号被保険者の加入する被用者年金制度が
変わったとき（例えば厚生年金から共済組合）

第３号→第３号
（種別は変わりません

が届出が必要です）

第２号被保険者
の勤務先

・本人の住所が変わったとき －
第２号被保険者

の勤務先

　お問い合わせは、旭川年金事務所 ( ☎ 0166-27-1611) または「ねんきん加入者ダイヤル」( ☎ 0570-
003-004　☆ 050 から始まる電話でおかけの場合は 03-6630-2525) へ。

ＪＲ石北線 上川駅～遠軽駅間によるバスの代行輸送について
　継続的な線路の維持に必要な集中修繕工事を実施することに伴い、一部列車を運休し、バスによる代
行輸送を行います。
・期間　10 月 4 日（月）～ 10 月 8 日（金）

普通列車

旭　川 発 14：40 運
　
転

途中停車駅と発着時刻は平時とおり

上　川 着 15：35
発 15：41

運
　
休

白　滝 〃 16：18
丸瀬布 〃 16：37
瀬戸瀬 〃 通過

遠　軽 着 16：54
発 17：18 運

　
転

～
北見 着 18：40

代行バス

バスに乗り換え

15：41
16：19
16：42
通過
17：11

列車に乗り換え

代　

行

旭川発 北見行き 特急快速きたみ
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上
川
幼
稚
園　

つ
ぼ
み
組

溝み
ぞ
ぐ
ち口

彩あ

や

か加
ち
ゃ
ん

（
２
歳
）

　秋色の葉っぱをスポンジスタンプで表現
し、はりねずみの針は手形を取りました。
　かわいい作品になりましたね。

福士　祐華　先生

の
ぞ
み
幼
稚
園　

星
組

横よ
こ
や
ま山

叶か

な

と翔
く
ん

（
４
歳
）

中央保育所　きりんグループ

福
ふ く し

士 直
な お と

人くん （６歳）

　大好きな列車に乗って、家族で富良野に行っ
たところを描いてくれました。たくさんの線
路に大好きなピンク色で列車を描き、好きな
ものがいっぱい詰まった作品になりました。

三浦　友里恵　先生

▽
中
野　

弘
さ
ん

▽
鶴
野
宏
美
さ
ん

▽
菅
原
満
州
男
さ
ん

＝
社
会
福
祉
協
議
会
＝

上
川
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付

８
月　

２
百
34
万
２
千
円

▽
多
田
新
一
さ
ん
（
岩
見
沢
市
）

▽
田
邊
彰
宏
さ
ん
（
江
別
市
）

▽
門
井
優
子
さ
ん
（
埼
玉
県
）

▽
岡
崎
暢
子
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
近
藤　

成
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
松
村
隆
士
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
矢
吹
久
美
子
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
伊
藤
利
江
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

▽
土
田
洋
子
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

▽
山
口
ひ
ろ
子
さ
ん
（
兵
庫
県
）

ほ
か
２
１
２
件

かみかわの人口 （８月末現在）

　男　　1,592人　　（ ± ０ 人 ）

　女　　1,771人　　（ － ４ 人 ）

計　　3,363人　　（ － ４ 人 ）

世帯数　1,963世帯　（±０世帯）

（　）内は前月との比較です

◆上川町公式 facebook ページ

上川町公式 facebook

上川町 fb

検索

または

で

　足型で、フラダンスを踊っている絵を作り
ました。やしの木とハイビスカスは折り紙を
半分に折って切り絵をしました。楽しく踊っ
ている様子が伝わってきますね。

日谷　美季　先生

ひ
と
め
ぐ
り
号
が
町
に
や
っ
て
き
ま
す

　

北
海
道
を
ひ
と
め
ぐ
り
に
周
遊
す
る
列

車
、「
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
！

ひ
と
め
ぐ
り
号
」
が
3
泊
4
日
の
行
程
で

運
行
を
10
月
に
行
い
、
左
記
の
日
程
で
上

川
駅
に
も
停
車
し
ま
す
。

　
「
は
ま
な
す
編
成
」「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
編
成
」

で
の
運
行
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

☆
運
転
日

（
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

10
月
3
日
（
日
）
12
：
24　

着
（
停
車

時
間
5
分
）
ラ
ベ
ン
ダ
ー
編
成

10
月
11
日
（
月
）
13
：
53　

着
（
停
車

時
間
13
分
）
は
ま
な
す
編
成

10
月
17
日
（
日
）
13
：
53　

着
（
停
車

時
間
13
分
）
は
ま
な
す
編
成

10
月
24
日
（
日
）
12
：
24　

着
（
停
車

時
間
5
分
）
は
ま
な
す
編
成

☆
町
で
の
お
も
て
な
し

10
月
11
日
（
月
）
に
つ
い
て
は
、
上
川

駅
に
て
、
か
み
っ
き
ー
や
上
川
高
校
の
生

徒
に
よ
る
お
出
迎
え
・
お
見
送
り
等
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
JR
上
川
駅
（
２
‐

１
０
２
０
）
ま
た
は
役
場
企
画
総
務
課
企

画
Ｇ
（
２
‐
４
０
６
３
）
へ
。

は
ま
な
す
編
成

ラ
ベ
ン
ダ
ー
編
成

駅 名 着 発 停車時間
知床斜里 9：09 9：15 0：06
網 走 9：51 9：56 0：05
緋 牛 内 10：31 10：39 0：08
北 見 10：54 11：04 0：10
相 内 11：15 11：18 0：03
遠 軽 12：06 12：16 0：10
瀬 戸 瀬 12：27 12：30 0：03
白 滝 12：56 13：06 0：10
中越（信） 13：32 13：40 0：08
上 川 13：53 14：06 0：13
愛 別 14：22 14：23 0：01
当 麻 14：35 14：42 0：07

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
情
報
を
入
手

　

今
年
６
月
に
町
の
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
開
設
し
た
と
こ

ろ
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
多
く
の

方
か
ら
友
達
登
録
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

町
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
イ
ベ
ン
ト
や
災

害
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
お
知
ら

せ
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
広
報
誌
で
は
お
伝

え
し
き
れ
な
い
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
情
報
を
配

信
し
て
い
ま
す
の
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を

お
持
ち
で
ま
だ
友
達
登
録
を
し
て
い
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
友
達
登
録
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

☆
友
達
登
録
の
か
ん
た
ん
３
ス
テ
ッ
プ
方
法

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
起
動
し
て︻
ホ
ー
ム
︼

↓
︻
友
達
追
加
︼

②
QR
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
起
動
し
、
QR
コ
ー

ド
を
読
み
込
む

③
「
上
川
町
」
を
友
達
リ
ス
ト
に
追
加

　

以
上
の
方
法
を
用
い
左
記
の
QR
コ
ー
ド
か

ら
友
達
追
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

旭
川
東
交
通
安
全
大
使
の
か
み
っ
き
ー

か
ら
の
お
願
い
で
す
。

　

車
に
乗
っ
た
ら
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
全

席
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

も
し
後
部
座
席
の
方
が
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
し
な
い
で
衝
突
す
る
と
、
前
の
座
席

の
人
と
衝
突
し
た
り
、
窓
ガ
ラ
ス
か
ら
外

へ
放
り
出
さ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
が
命
を
守
り
ま
す
。
出

発
前
に
、
全
席
忘
れ
ず
に
着
用
を
し
ま

し
ょ
う
。

交
通
安
全
大
使

か
み
っ
き
ー
か
ら
の
お
願
い
♪

【上川町公式 LINE】

お問い合わせ先
　役場企画総務課
　企画Ｇ広報担当
　☎ 2-4063

10 月 11 日　運行予定
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こ
ん
に
ち
は
。
上
川
医
療
セ

ン
タ
ー
の
重
原
で
す
。
４
月
に

上
川
医
療
セ
ン
タ
ー
に
赴
任
し

て
か
ら
６
カ
月
が
た
ち
ま
し

た
。
今
年
の
夏
は
関
西
に
い
る

よ
う
な
暑
さ
で
し
た
が
、
や
っ

ぱ
り
北
海
道
で
す
ね
、
８
月
下

旬
に
な
れ
ば
朝
は
肌
寒
い
く
ら

い
で
し
た
。

　

去
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
っ

て
皆
さ
ん
の
生
活
は
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
制
約
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
中
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
ま
し
た
。
上
川
町
で

は
集
団
接
種
と
い
う
形
で
計
画

さ
れ
、
診
療
所
に
来
ら
れ
る
患

者
さ
ん
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
か
ら
接
種
す
る
こ
と
へ
の

不
安
を
訴
え
る
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
最
終
的
に
は
多
く
の

方
々
が
そ
の
不
安
を
受
容
さ
れ

集
団
接
種
は
無
事
に
終
了
し
よ

う
と
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、

医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
個
別
接
種

に
移
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
は
人
工
的

に
感
染
を
装
っ
て
免
疫
の
記
憶

を
体
に
促
す
方
法
の
こ
と
で
、

抗
生
物
質
と
な
ら
ぶ
現
代
医
学

の
大
き
な
進
歩
の
ひ
と
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
確
立
し
た
の
は
エ

ド
ワ
ー
ド
・
ジ
ェ
ン
ナ
ー
と
い

う
イ
ギ
リ
ス
の
医
師
で
す
。
天

然
痘(

人
痘)
を
予
防
す
る
た

め
に
牛
に
起
こ
る
同
じ
よ
う
な

病
気(

牛
痘)

か
ら
得
ら
れ
た

膿
（
う
み
）
を
用
い
て
、
そ
れ

を
人
に
接
種
し
た
の
が
始
ま
り

で
す
。
実
は
ジ
ェ
ン
ナ
ー
先
生

が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
発
す
る

以
前
か
ら
、
明
代
の
中
国
で
は

天
然
痘
患
者
の
か
さ
ぶ
た
を
鼻

か
ら
吸
う
方
法
や
ア
ラ
ブ
で
は

天
然
痘
患
者
の
膿
（
う
み
）
を

使
う
よ
う
な
方
法(

人
痘
ワ
ク

チ
ン)

が
開
発
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
が
、
人
痘
ワ
ク
チ
ン
は

安
全
性
に
問
題
が
あ
っ
た
よ
う

で
す(

人
痘
ワ
ク
チ
ン
で
は
接

種
後
に
1
割
く
ら
い
の
人
が
亡

く
な
っ
た
そ
う
で
す)

。
そ
の

よ
う
な
状
況
の
中
で
牛
痘
に
か

か
っ
た
人
は
天
然
痘
に
は
か

か
ら
な
い
と
い
う
う
わ
さ
を
聞

き
、
牛
痘
ワ
ク
チ
ン
を
安
全
な

種
痘
法
と
し
て
開
発
し
た
の
が

ジ
ェ
ン
ナ
ー
先
生
で
し
た
。
た

だ
、
開
発
し
た
ば
か
り
の
頃
は

い
ろ
い
ろ
な
デ
マ
も
あ
っ
た
よ

う
で
「
種
痘
を
し
た
子
ど
も
の

頭
が
牛
に
な
っ
た
」「
種
痘
後
は

獣
の
よ
う
に
歩
く
よ
う
に
な
っ

た
」
と
い
っ
た
こ
と
も
言
わ
れ

た
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
実
際

に
は
優
れ
た
効
果
と
安
全
性
が

あ
っ
た
の
で
数
年
の
う
ち
に

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
中
に
広
が
り
、
江

戸
時
代
後
期
に
は
日
本
に
も
伝

わ
り
ま
し
た
。
日
本
の
医
学
部

に
は
種
痘
所
が
起
源
と
な
っ
た

と
こ
ろ
も
い
く
つ
か
あ
り
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
医
学
の
中
心
と

な
り
ま
し
た
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
主
体

と
な
り
牛
痘
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

推
し
進
め
た
結
果
、
１
９
７
７

年
に
ソ
マ
リ
ア
で
天
然
痘
患
者

が
確
認
さ
れ
た
の
を
最
後
に
発

生
が
途
絶
え
、
１
９
８
０
年

５
月
８
日
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
天
然

痘
の
絶
滅
宣
言
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
よ
っ
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
駆
逐

で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

医師　重原 良平
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「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
０
７
８-

１
３
９
３

上
川
郡
当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）
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６
６
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４
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１
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✉k
i
t
a
y
o
n
@
p
o
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a
t
o
.
n
e
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j
p

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

０
１
６
６-

８
４-

７
２
２
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（
24
時
間
対
応
）

障
が
い
の
あ
る
方
を
理
解
す
る
た
め
に
︵
２
︶

■
盲
ろ
う

　

視
覚
と
聴
覚
の
両
方
に
障
が
い
を

併
せ
持
つ
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

先
天
的
に
両
方
の
障
が
い
が
あ
る

場
合
や
、
発
症
の
経
緯
は
様
々
で
す
。

ま
た
、
見
え
方
、
聞
こ
え
方
の
状
態

や
程
度
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
視
覚
と

聴
覚
以
外
の
障
が
い
を
併
せ
も
つ
場

合
な
ど
多
様
な
た
め
一
人
一
人
に
あ

わ
せ
た
支
援
が
必
要
で
す
。

■
肢
体
不
自
由

　

肢
体
不
自
由
の
あ
る
方
の
中
に

は
、
上
肢
や
下
肢
に
切
断
や
機
能
障

が
い
の
あ
る
方
、
座
っ
た
り
立
っ
た

り
す
る
姿
勢
保
持
が
困
難
な
方
、
脳

性
マ
ヒ
の
方
な
ど
が
い
ま
す
。
ま
た
、

病
気
や
事
故
で
脳
が
損
傷
を
受
け
た

方
の
中
に
は
、
身
体
の
マ
ヒ
や
機
能

障
が
い
に
加
え
て
、
言
葉
の
不
自
由

さ
や
記
憶
力
の
低
下
、
感
情
の
不
安

定
さ
な
ど
伴
う
方
も
い
ま
す
。

《
気
を
つ
け
る
こ
と
》

・
車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
人
に
話

か
け
る
時
は
、
腰
を
か
が
め
て
目
線

を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
肢
体
の
不
自
由
な
人
の
中
に
は
、

自
分
で
移
動
で
き
る
人
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
内
部
障
が
い

　

内
部
障
が
い
は
、
内
臓
な
ど
の
機

能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
あ
り
、

身
体
障
害
者
福
祉
法
で
は
心
臓
機

能
、
じ
ん
臓
機
能
、
呼
吸
器
機
能
、

ぼ
う
こ
う
又
は
直
腸
機
能
、
小
腸
機

能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
(
Ｈ

Ｉ
Ｖ
)
に
よ
る
免
疫
機
能
、
肝
臓
機

能
の
７
種
類
の
機
能
障
が
い
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

《
気
を
つ
け
る
こ
と
》

・
外
見
か
ら
わ
か
り
に
く
く
、
周
り

か
ら
理
解
さ
れ
に
く
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・
障
が
い
の
あ
る
臓
器
だ
け
で
は
な

く
、
全
身
状
態
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、
体
力
が
低
下
し
、
疲
れ
や
す
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。
疲
労
が
た
ま
り
、

集
中
力
や
根
気
に
か
け
る
な
ど
、
外

見
か
ら
は
分
か
り
に
く
い
不
便
さ
を

抱
え
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
、
で
き

る
だ
け
負
担
を
か
け
な
い
対
応
を
心

が
け
ま
す
。

　　日　時　26 日（金）
　　受　付　午後１時～　※密を避けるため、受付時間を分散する対策を取っています。
　　　　　　　　　　　　　対象者には郵送で受付時間をご案内します。
　　場　所　保健福祉センター　和室ほか
　　対象者　令和２年 10 月～ 11 月、令和３年１月～２月、４月～５月、７月～８月の出生児

特 定健診、 胃 ・ 肺 ・ 大腸 ・ 前立腺がん検診、 ヘリカルＣＴ肺がん検診、 肝炎ウイルス検査、

　　 ピロリ菌検査
　　日　時　９日（火）・10 日（水）
　　受　付　午前６時 30 分～ 11 時 30 分
　　場　所　保健福祉センター　大ホール
　　※料金等詳細は、４月に各戸配布された「特定健診・がん検診等のお知らせ」等をごらんください。
　　※ヘリカルＣＴ肺がん検診は、９日（火）のみ行います。
　　※当日は、コロナウイルス感染症の予防対策を講じていますので、ご協力をお願いします。

乳 幼児健康診査

各種検診などのお問い合わせは、役場保健福祉課健康増進Ｇ（☎２－ 4054）へ。

血圧は常に変動しています
　皆さんは健診や家の血圧計で血圧を測ったことがあるのでは

ないでしょうか。

　「家では正常なのに、 健診の時だけ高くなる」 との話をよく

聞きますが、 血圧は１日の中でも時間帯や環境、 精神状態

など様々な要因によって変動しているため、 毎回値が異なる

のです。

　健診や病院で測るときだけ高くなる血圧を 「白衣高血圧」

と言いますが、 最近注目されているのが診察時以外で血圧

値が高くなる 「仮面高血圧」 です。 仮面高血圧である可能

性が高い方として喫煙者、 アルコール多飲者、 精神的ストレ

スが多い方、 肥満 ・ メタボリックシンドロームや糖尿病を有す

る方、 心不全や腎不全の方などが挙げられます。 仮面高血圧の方は早朝や昼間、 夜間のみ高血圧になり、 診察

室では正常のため高血圧ということを発見できず治療につながりにくいとされています。

　最新の高血圧ガイドラインでは 「診察室血圧 （病院や健診で測った血圧） と家庭血圧のあいだに

診断の差がある場合、 家庭血圧の値を優先する」 とされており、 家での血圧測定が重要視されてい

ます。 血圧は常に変動しているため、 病院や健診で 1 度測っただけでは高血圧と判断することが出

来ません。 白衣高血圧や仮面高血圧を見逃さないためにも、 普段の血圧を知っておきたいですね。

○困ったことがあったら…

　家で血圧を測りたいけど血圧計がない、 血圧計は持っているけれど手首で測る血圧計しか持って

いない…という方には血圧計を無料で貸し出ししています。 また、 血圧の値を記録するための手帳

を配布しています。

　ご希望の方は役場保健福祉課健康増進グループ　☎ 2 － 4054 までご連絡ください。

（保健師　佐﨑美矩）

160

③仮面高血圧 ④持続高血圧

①施錠血圧 ②白衣高血圧
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①正常血圧 ②白衣高血圧 ③仮面高血圧 ④持続高血圧

家庭、外来血圧ともに正常 家庭血圧は正常なのに、
外来血圧は高血圧になるタイプ

外来血圧は正常なのに、
家庭血圧では高血圧になるタイプ
＊ 40 歳以上では 10 人に 1 人が
仮面高血圧と言われています。

外来血圧、家庭血圧ともに高い状態

高血圧遺伝を有する方は
血圧測定をお続けください。

すぐに治療する必要はありませんが、
白衣血圧の約 1/3 は、

将来本当の高血圧になりやすい。
治療が必要です。 治療が必要です。



優
勝
目
指
し
熱
戦
！

　

町
体
育
協
会
が
主
催
す
る
第
22
回
全

町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
８
月
22
日

（
日
）、
層
雲
峡
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　

同
協
会
創
立
50
周
年
記
念
事
業
も
兼

ね
た
こ
の
大
会
に
は
町
内
か
ら
22
チ
ー

ム
、
１
０
３
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。
好
天
に
恵
ま
れ
、
参
加
者
た
ち
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対

策
に
努
め
な
が
ら
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、

優
勝
を
目
指
し
ま
し
た
。

【
結
果
】

優

勝

東
町
Ａ
︵
４
１
６
︶
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本
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第
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︵
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︶

３

位

花
園
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Ａ
︵
４
２
９
︶

４

位

旭
町
Ａ
︵
４
３
４
︶

５

位

本
町
第
２
︵
４
３
４
︶

【
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
ス
コ
ア
】

男
子
西
山　
雅
庸

︵
本
町
︶

92

女
子
若
松　
ア
サ
子
︵
本
町
︶
１
０
５

じょうずに

　うてるぽわん♪

町
へ
の
地
域
貢
献
に
感
謝
！

㈱
小
椋
組
様
に
よ
る
地
域
貢
献
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
８
月
６
日
（
金
）、
層
雲
峡
温
泉
氷
瀑
ま
つ
り
会
場
跡
地
で

の
石
狩
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
に
お
い
て
、
気
温
が
高
い
中
、
20

名
の
従
業
員
が
石
狩
川
の
美
化
の
た
め
、
ゴ
ミ
袋
を
片
手
に
懸
命
に

ゴ
ミ
拾
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、９
月
６
日（
月
）～
７
日（
火
）に
か
け
て
紅
葉
期
の
マ
イ
カ
ー

規
制
時
に
臨
時
の
駐
車
場
と
し
て
利
用
さ
れ
る
「
大
雪
レ
イ
ク
サ
イ

ト
」
の
草
刈
り
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
雪
レ
イ
ク
サ
イ
ト
に
は
、

毎
年
、
道
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
大
雪
高
原
温
泉
や
赤
岳
銀
泉

台
の
日
本
一
早
い
紅
葉
を
楽
し
み
に
訪
れ
ま
す
。
当
日
は
、
10
名
の

従
業
員
が
草
を
き
れ
い
に
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。石狩川クリーンアップ作戦

大雪レイクサイト草刈り

※同スコアの場合、年齢合計が上の
　チームが上位となります。

保育所・幼稚園農業体験

　８月 23 日（月）、上川町大根生産組合（組
合長 藤田輝雄）の協力のもと、旭ヶ丘の農
場で中央保育所および上川、のぞみ両幼稚園
が合同の大根収穫を体験しました。子どもた
ちはそれぞれ大根を収穫し、その大きさを見
せ合い、楽しく農業を体験しました。

マスクのご寄付を受けました

　８月 30 日（月）、㈱クワバラ様よりコロナ禍の中、
健康維持のためにと不織布マスクを 10,000 枚ご寄
付いただきました。
　いただいたマスクは災害時、避難所などで新型コ
ロナウイルス感染対策として、利用させていただき
ます。
　ありがとうございました。

オンラインでお菓子作り講座
　９月 11 日（土）、町社会福祉協議会が WEB
会議サービスの ZOOM を活用して小学生と中学
生を対象にオンライン講座を行いました。講座
ではお菓子作りを行い、参加した３名の生徒た
ちは自宅で楽しくオムレットを作りました。

白寿大学で三味線演奏

８/23

８/18

Hot Top i c s

９/11

８/30

　８月 18 日（水）、白寿大学の授業【津
軽三味線『菅野孝山親子三代』】がかみん
ぐホールで開催されました。第１部では親
子三代の、連携のとれた三味線がステージ
で披露され、第２部では津軽三味線のコン
テストで日本一に７回輝いた菅野優斗さん
の圧巻の独奏が、参加した白寿大学の生徒
72 人を魅了しました。

※
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
ス
コ
ア
と
は
︑
ハ
ン
デ
ィ
な
し
で

最
も
成
績
の
良
か
っ
た
ス
コ
ア
の
こ
と
を
い
い
ま
す
︒
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※記載のイベントは新型コロナウイルスの蔓延状況によって中止、または延期になる場合があります。

　かみんぐ＝かみんぐホール　保健 C ＝保健福祉センター　保育所＝上川中央保育所
　上幼＝上川幼稚園　のぞみ＝のぞみ幼稚園　どんぐりっこ＝子育て支援センター
　絆＝いきいきセンターたいせつの絆

略称

10 月の町行事予定表

１日 金 16 日 土
・なかよし発表会 9：30 ～【保育所】
・ブックスタート 10：30 ～【のぞみ】

２日 土 17 日 日
・上川小学校学芸会
・秋の町内一斉清掃 8：00 ～

３日 日 18 日 月

４日 月 19 日 火

５日 火
・ハロウィン製作 10：00 ～

保健Ｃ和室【どんぐりっこ】20 日 水

・特設行政相談 13：00 ～かみんぐ
・1 歳 6 ヶ月児・3 歳児健康診査

12：45 ～保健Ｃ
・つくってあそぼう！「てくてく広場」

10：00 ～【上幼】

６日 水
・親子おんがく教室「ドレミスイッチ」

10：00 ～【上幼】21 日 木

７日 木 22 日 金
・お母さんが元気に子育てできるため
の簡単お弁当づくり

10：00 ～保健Ｃ【どんぐりっこ】

８日 金 ・「おもてなしの花壇」後片付け 9：00 ～ 23 日 土 ・名作おはなしカフェ 10：00 ～【上幼】

９日 土 ・生活発表会 9：30 ～【のぞみ】 24 日 日

10 日 日 25 日 月

11 日 月 ・大雪森のガーデン今季営業最終日 26 日 火 ・体育遊び 9：30 ～【のぞみ】

12 日 火 ・体育遊び 9：30 ～【のぞみ】 27 日 水

13 日 水
・親子うんどう教室「ティンクル体操」

10：00 ～【上幼】28 日 木

14 日 木 29 日 金

・ハロウィン交流 10：00 ～
絆【どんぐりっこ】

・誕生会（お好み演芸会）
10：30 ～【保育所】

15 日 金 30 日 土

・土曜遊び 10：00 ～
かみんぐ【どんぐりっこ】

・町民総合文化祭作品展示発表
（～ 31 日）かみんぐ

31 日 日

広
報
か
み
か
わ
10
月
・
第
１
３
６
１
号　
　

２
０
２
１
年
（
令
和
３
年
）
10
月
１
日
発
行　
　

発
行
／
上
川
町　

編
集
／
企
画
総
務
課
企
画
グ
ル
ー
プ　
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HP

ア
ド
レ
スhttp://www.town.hokkaido-kamikawa.lg.jp
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