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令
和
元
年
度
決
算
結
果

上
川
町
の
お
財
布

※（　）内の数字は平成 30 年度数値

64 億 9,540 万円

（68 億 5,297 万円）

地方交付税
29 億 3,428 万円【45.2％】

（28 億 4,867 万円【41.6％】）

国、道支出金
11 億 1,911 万円【17.2％】

（12 億 1,888 万円【17.8％】）

町債
８億 2,760 万円【12.7％】

（10 億 0,573 万円【14.7％】）

その他税交付金
１億 5,864 万円【2.4％】

（１億 5,943 万円【2.3％】）

諸収入
１億 0,037 万円【1.6％】

（１億 5,043 万円【1.4％】）

その他
７億 4,105 万円【11.4％】

（８億 5,151 万円【13.2％】）

町税
６億 1,435 万円【9.5％】

（６億 1,832 万円【9.0％】）

地方交付税 町の財政力に応じて国から交付される

国、道支出金 各事業に国、道から交付される

町債 いきいき福祉・健康施設整備、災害情報伝達設備整備
など

町税 町民税、固定資産税、入湯税など

その他税交付金 地方譲与税、自動車取得税など

諸収入 財産収入、寄附金、その他諸収入など

その他 分担金、手数料、繰入金、繰越金など

一 

般 

会 
計

歳 入
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歳 出

63 億 3,497 万円

（66 億 5,670 万円）

総務費
13 億 2,474 万円【20.9％】

（12 億 8,326 万円【19.3％】）

民生費
10 億 9,932 万円【17.4％】

（８億 9,088 万円【13.4％】）

土木費
10 億 8,531 万円【17.1％】

（11 億 9,511 万円【18.0％】）

公債費
８億 4,539 万円【13.4％】

（８億 7,905 万円【13.2％】）

商工労働観光費
６億 4,923 万円【10.2％】

（９億 3,372 万円【14.0％】）

教育費
３億 4,736 万円【5.5％】

（３億 2,286 万円【4.9％】）

その他
９億 8,362 万円【15.5％】

（11 億 5,182 万円【17.2％】）

総務費 職員給与、町財産管理経費など

民生費 福祉事業や保育所など

土木費 道路や公園、除排雪など

公債費 町が借りたお金の返済

商工労働観光費 商工業・観光振興経費など

教育費 教育に関する経費

その他 消防費、衛生費、農林水産業費、諸支出
金、議会費、災害復旧費など

64 億
　9,540 万円

H26 年度 H27 年度 H28 年度 H29 年度 H30 年度 R １年度

63 億
　3,497 万円

55 億
　1,685 万円

53 億
　4,089 万円

54 億
　3,331 万円

52 億
　2,216 万円

56 億
　3,627 万円

52 億
　8,486 万円

62 億
　1,989 万円

57 億
　5,715 万円

68 億
　5,297 万円

66 億
　5,670 万円

100 億

90 億

80 億

70 億

60 億

50 億

40 億

30 億

20 億

10 億

０

21 億
8,700 万円

20 億
7,146 万円

ここ数年の一般会計と特別会計の動き （決算数値）

22 億
9,626 万円

21 億
5,103 万円

24 億
2,144 万円

22 億
6,368 万円

23 億
1,301 万円

21 億
5,697 万円

23 億
8,962 万円

22 億
4,438 万円

21 億
3,605 万円

20 億
1,505 万円

一般会計歳入
一般会計歳出

特別会計歳入
特別会計歳出

※（　）内の数字は平成 30 年度数値
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特 別 会 計

21 億 3,605 万円20 億 1,505 万円

歳　入 歳　出

国民健康
　　保険事業

　特別会計は、町が特定の事
業を行う場合、その他特定の
歳入をもって特定の歳出にあ
て、一般の歳入歳出と区別し
て経理する必要がある場合に
設置する会計です。
　６会計全体での実質収支は
１億 2,100 万円の黒字となっ
ています。

特別会計

4 億
8,994 万円

４億
9,911 万円

後期高齢者
　　医療事業 介護保険事業

7,009 万円 6,985 万円

５億 6,403 万円
５億 1,282 万円

診療所事業 介護老人
　保健施設事業 公共下水道事業

４億
1,486 万円 ３億

7,980 万円

１億
8,817 万円 １億

7,088 万円

３億
9,979 万円

３億
9,176 万円

・水洗便所設置済人口
2,657 人

・処理区域内水洗化率
87.03％

・下水道管渠延長 33㌔
（雨水管含む）

・要介護認定者数
297 人

・保険給付費
４億 1,478 万円

・被保険者数
909 人

・保険料収納額
4,526 万円

・広域連合納付金
6,968 万円

・加入世帯
564 世帯

・被保険者数
832 人

・保険給付費
２億 7,894 万円

・患者数
外来 1 万 2,943 人

（53.48 人 / 日）
入院 2,220 人

（6.08 人 / 日）

・入所者 5,087 人
（13.9 人 / 日）
・短期　100 人
・通所リハビリ

724 人

前年度比
　歳入 14.8％減
　歳出 14.9％減

前年度比
　歳入 1.1％減
　歳出 1.0％減

前年度比
　歳入 1.2％増
　歳出 5.1％増

前年度比
　歳入 27.7％減
　歳出 28.8％減

前年度比
　歳入 25.4％減
　歳出 28.5％減

前年度比
　歳入 14.3％増
　歳出 15.8％増

企業会計 （簡易水道事業会計）

区 分 収益的収支 資本的収支

収 入 １億 6,317 万円（12.8％増）３億 9,271 万円（99.1％増）

支 出 １億 1,529 万円（2.7％減）４億 2,518 万円（93.7％増）

差 引 4,788 万円（83.2％増） △ 3,247 万円（46.0％減）

※１ ※２

※１収益的収支　経営活動に伴い発生したすべての収益と費用
※２資本的収支　企業の将来の経営活動に備えて行う施設設備の建設改良に要する収支
・資本的収支の不足額は、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額で補填しました。

（　）内は対前年度比

　建設改良工事としては、北の森ガーデン地先配水管布設替工事などで合計 1,049 万円を
実施しました。
　給水状況については、給水人口は 3,147 人（対前年比 2.3％減）で、配水量は、616,477㎥（対
前年比 2.7％減）となり、有収水量は 452,513㎥（対前年比 6.5％減）となりました。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、財政状況を表す 5 つの指標のうち、国が定め
た基準以上になった団体は、国の管理下で財政再建の取り組みを行わなければなりません。
　町の令和元年度決算では、基準を超えるものはありませんが、町の財政は厳しい状況です。
　今後も健全な財政運営に努めていきます。

健全化判断比率および資金不足比率

指 標 内 容 町 の 比 率
早期健全化

基 準

財 政 再 建

基 準

実 質 赤 字 比 率 一般会計の赤字の割合（対標準財政規模） － 15％ 20％

連結実質赤字比率
一般会計と特別会計、企業会計を合わせた全
会計の赤字の割合（対標準財政規模）

－ 20％ 30％

実 質 公 債 費 比 率 借金返済等の金額の割合（対標準財政規模） 13.3％ 25％ 35％

将 来 負 担 比 率
将来町が支払う借金返済等の金額の割合

（対標準財政規模）
98.6％ 350％ －

資 金 不 足 比 率
公営企業会計（水道事業、下水道事業）
ごとの資金不足の割合（対各会計事業規模）

－ 20％ －

　財政力指数は、0.168 で前年度より 0.001 下がっています。この数値は標準的な行政を運営していく
ための財源として、町税など自前の財源が 16.8％ということを表しています。
　財政力指数は数値が１に近いほど、また、１を超えるほど財源に余裕があるとされています。
　経常収支比率は、91.8％（前年度比△ 4.6％）です。町村の場合 75％を超えると財政構造の弾力性（ゆ
とり）がなくなってくるといわれており、財政力の余力がなく、依然として厳しい財政運営となってい
ます。

財政指標
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インターンシップでさらなる成長を願って

　 ９ 月 か ら 11 月 に か け て『KAMIKAWORK INTERNSHIP 
TOURS』が開催されています。「地方を元気にする活動に取
り組んでみたい。でも、どうやったらいいのか、わからない」
といった悩みを抱えている若者たちを受け入れ、地域活性化
の先進的な取り組みについて学び、考える機会を提供するこ
とで、上川町のコアファンを育成するとともに、「若者が将来
像を描くヒントが見つかるまち＆新しい何かが実現できる可
能性のあるまち」という、上川町の新しい魅力を発信してい
くことを目的としています。
　参加者には① IT を活用した地域経済活性化と新規ビジネスの創出、②上川町の地域資源を生かし新し
い AT コンテンツの開発と事業化、③地元の事業者や人々と連携した新しい事業の創出、といった３つの
ミッションのいずれかにチャレンジしていただきました。参加者は４つのツアーに参加し、それぞれの
ミッションを達成するというものです。

TOUR １ 「企画アップの旅」
　スペシャリスト講師からビジネスの秘技を学べるオンライン講座を受講していただきました。

TOUR ２ 「上川町フィールドワークの旅」
　実際に上川町に訪れ、協力隊や地元関係者と対面でディスカッションを行い、町内の視察に行きました。

TOUR ３ 「リモートプランニング実践の旅」
　リモートで企画・打ち合わせを行い、チームでプランをまとめ、リモートプレゼンを行いました。

TOUR ４ 「フィージビリティ追及の旅」
　プランの具体化や検証、関係各所との調整を現地メンバーと連携して行い、最終リモートプレゼンを

行います。

　役場に訪問された参加者の皆さんは真剣に町長の話を聞き、質問や意見を時間いっぱいまで出してい
ただき、町としても大変参考になる意見が多く今後の町づくりに生かしていきます。この経験を生かし
今後のさらなる成長を期待しています。

※ AT（アドベンチャートラベル）：アクティビティ、自然、
異文化体験の 3 要件のうち２つ以上含む旅行形態

※

ＤＶや児童虐待に

悩んでいませんか？

　ＤＶおよび児童虐待に関する相談・対応件数は年々
増加傾向にあります。また、昨今の新型コロナウイル
ス感染拡大による環境の変化（生活不安やストレスな
ど）から、家庭内の暴力（ＤＶ・児童虐待）の増加、
深刻化が懸念されています。一人で悩まず

　お近くの相談窓口に相談を～

ＤＶとは
　「ドメスティック・バイオレンス（domestic violence）」の略語です。
　「配偶者や恋人などの密接な関係にある、またはあった者から振るわれる暴力」
という意味で使用されます。

★ＤＶは家庭内という私的な生活の場で起こるので、他の人には見つかりにくいですが、多くの人

が被害を受けています。

殴る・蹴るの他にも髪を引っ張
る、物を投げつける、強くゆす
る など

性行為を強要する、避妊に協力
しない など

生活費を渡さない、勝手に借金
を作り返済を強要する など

大声で怒鳴る、人の前でバカに
したり、命令口調でものを言っ
たりする、実家や友人とつきあ
うのを制限する など

身体的暴力

精神的暴力

経済的暴力性的暴力

　ＤＶかもと思ったら、【ＤＶ相談ナビ（☎＃８００８）】または【ＤＶ相談プラス（☎０１２０-
２７９-８８９）】に相談してください。全国どこからでも相談できます。
　また、「配偶者暴力支援センター（上川総合振興局内☎０１６６- ４６- ５０８１）」でもＤＶ被害者
の支援を行っておりますのでご相談ください。
＜支援内容＞
「電話や面接による相談」「カウンセリング」「一時保護」「自立支援」「保護命令申し立ての支援」など

児童虐待とは
　保護者が監護する児童（18 歳未満）を虐待することです。
　この中には、保護者が「しつけ」と称し暴力・虐待を行い、死亡にいた
る重篤な結果につながるものもあります。

◇身体的虐待
　殴る蹴るの他に激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、縄などで一室に拘束させる など
◇性的虐待
　子どもに性的行為を求める、性器を触る、触らせる など
◇ネグレクト

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、重い病気になっても病院に連れて行かない など
◇心理的虐待
　言葉で脅す、無視する、兄弟間で著しく差別的に扱う、子どもの前で家族に対し暴力をふるう
　（面前ＤＶ）など

★児童虐待の早期発見のカギは、周囲の人たちがサインに気づくことです。子どもや保護者の状況

について、「何か変だ」という異変・違和感を見逃さないことが重要です。

児童虐待かと思ったら、【児童相談所虐待対応ダイアル「☎１８９」】にご相談ください。

子ども
・表情が乏しい
・触ること、近づくことをひどく嫌がる
  乱暴な言葉使い
・極端に無口
・家に帰りたがらない
  性に逸脱した言動
・異常な食行動、衣服の汚れ

など

大　人
・感情や態度が変化しやすい
・イライラしている
・余裕がないように見える
・子供への近づきかた、距離感が不自然
・人前で子どもを厳しく叱る、たたく
・家の様子が見えない

など

状　況
・説明できない不自然なケガ、繰り返  
  すケガ
・親子でいるときは親を窺う態度や表
   情が乏しいが、親がいなくなると急 
   に表情が晴れやかになる
・その家庭に対する近隣からの苦情や
   悪い噂が多い

など



 

 
今年は新型コロナウイルス感染症の関係で、特に以下の方の接種が推奨されています。 

 
 

 
 

 
 

申込先：上川医療センター ☎2-1231 

上川医療センターでの インフルエンザ予防接種申込受付中 

① 65歳以上の方（定期接種対象者） 
※定期接種対象者には、60歳から 65歳未満
の慢性高度心・腎・呼吸器機能不全者等も含
まれます。 

② 医療従事者 
基礎疾患を有する方 
妊婦 
生後 6か月～小学 2年生 
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：

３
年
１
月
23
日
（
土
）

【
試
験
会
場
】　
陸
上
自
衛
隊
旭

川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
自

衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
北
地

区
隊
（
☎
０
１
６
６-

５
４-

５
６
１
７
）
ま
た
は
役
場
企
画

総
務
課
総
務
財
政
Ｇ
（
☎
２-

１
２
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開

発

校

」

で
は
令

和

３
年

度
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

対
象
者　

障
が
い
を
お
持
ち
の

求
職
者

訓
練
科
目　

建
築
デ
ザ
イ
ン

科
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
課
・
総
合
ビ

ジ
ネ
ス
課
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

課
・
総
合
実
務
課

願
書
受
付
期
間　

11
月
２
日

（
月
）
～
11
月
20
日
（
金
）
ま
で

選
考
試
験
日　

12
月
７
日
（
月
）

選
考
場
所　

北
海
道
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
（
砂
川
市
焼
山

60
番
地
）

試
験
内
容　

数
学
、
国
語
、
面
接

問
い
合
わ
せ
先

　

最
寄
り
の
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
納
税
に
は
銀
行
な
ど

の
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
納

付
で
き
る
、
便
利
な
口
座
振
替

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場
税

務
住
民
課
税
務
Ｇ
（
☎
２-

４
０
５
２
）
へ
。

納

め

た

国

民

年

金

保

険

料

は

全

額

が

社

会

保

険

料

控

除

の

対

象

で

す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税

法
及
び
地
方
税
法
上
、
健
康
保

険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保

険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様

に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除

さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

令
和
２
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額

で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け

で
は
な
く
、
ご
家
族(

配
偶
者

や
お
子
様
等)

の
負
担
す
べ
き

国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て

い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校

☎
０
１
２
５-

５
２-

２
７
７
４

Ｆ

Ａ

Ｘ

０

１

２

５-

５

２-

９
１
７
７

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

「
生

活

・
仕

事

相

談

会

」

　

前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と　

き　

11
月
26
日
（
木
）

　

①
午
前
10
時
00
分
～
午
前
10
時
50
分

　

②
午
前
11
時
00
分
～
午
前
11
時
50
分

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

予
約
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
６
６-

３
８-

８
８
０
０

11

月

は

町

道

民

税

・

固

定

資

産

税

お

よ

び

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
で
す

　

固
定
資
産
税
の
第
４
期
の
納

期
限
お
よ
び
町
道
民
税
・
国
民

健
康
保
険
税
の
第
５
期
の
納
期

限
は
11
月
30
日
（
月
）
で
す
。

わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
２
年
度
中
に
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ

い
て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
領

収
証
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
２
年
１
月

１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険

料(

国
民
年
金
保
険
料)

控
除

証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、

申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。(

令

和
２
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら

れ
た
方
へ
は
、
翌
年
の
２
月
上

旬
に
送
ら
れ
ま
す
。)

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮

の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に
も

心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。

保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ

う
キ
チ
ン
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、「
ね
ん
き
ん
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
」(

☎
０
５
７
０

-

０
０
３-

０
０
４)

ま
た
は
旭

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

で
は
、
次
の
と
お
り
各
種
自
衛

官
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

『
自
衛
官
候
補
生
』

【
資
格
】　

日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

【
受
付
期
間
】　

年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

※
採
用
予
定
数
に
達
し
た
場

合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

【
試
験
期
日
】　
11
月
15
日
（
日
）

16
日
（
月
）
い
ず
れ
か
１
日
、

12
月
13
日
（
日
）
14
日
（
月
）

い
ず
れ
か
１
日

【
試
験
会
場
】　
陸
上
自
衛
隊
旭

川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）

『
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒

（
一
般
）
』

【
資
格
】　

日
本
国
籍
を
有
し
、

男
子
で
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

17
歳
未
満
の
者

【
期
間
】　
２
年
11
月
１
日
（
日
）

～
３
年
１
月
６
日
（
水
）

【
受
付
期
間
】　
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

※
採
用
予
定
数
に
達
し
た
場

合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

模
の
如
何
を
問
わ
ず
労
働
保
険

の
適
用
事
業
と
な
り
、
事
業
主

は
加
入
手
続
き
を
行
い
、
労
働

保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

労
働
保
険
制
度
は
昭
和
50
年

に
全
面
適
用
と
な
っ
て
か
ら
す

で
に
40
年
以
上
経
過
し
、
そ

の
間
に
適
用
事
業
数
は
増
加

し
、
令
和
元
年
度
末
現
在
で
約

３
３
０
万
事
業
に
達
し
て
い
ま

す
が
、
現
在
に
お
い
て
も
小
規

模
零
細
事
業
を
中
心
に
な
お
相

当
数
の
未
手
続
事
業
が
存
在
し

て
い
る
と
み
ら
れ
、
こ
の
こ
と

は
、
労
働
保
険
制
度
の
健
全
な

運
営
、
費
用
の
公
平
負
担
、
労

働
者
の
福
祉
の
向
上
等
の
観
点

か
ら
極
め
て
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
早
急
な
未
手
続

事
業
の
解
消
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
で

は
「
未
手
続
事
業
一
掃
対
策
」

を
、
年
間
を
通
じ
た
主
要
課
題

と
し
て
位
置
付
け
た
上
で
11
月

を
「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間
」
と
し
、
全
国
に
お
い
て

集
中
的
な
適
用
促
進
活
動
を
展

開
し
、
各
種
事
業
団
体
、
個
別

事
業
主
へ
の
訪
問
指
導
等
を
強

化
し
、
事
業
主
へ
制
度
の
概
要

を
説
明
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自

団
体
、
地
方
公
共
団
体
等
と

連
携
を
図
り
、
労
働
保
険
制

度
が
理
解
さ
れ
未
手
続
事
業

の
解
消
が
進
む
よ
う
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

３
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ナ
ー
広

告
、
新
聞
広
告
、
厚
生
労
働

省
関
係
広
報
誌
等
の
広
報
媒

体
を
活
用
し
、
労
働
保
険
の

一
層
の
周
知
・
広
報
を
図
り

ま
す
。

４
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
ポ
ス
タ
ー

等
と
し
て
活
用
で
き
る
デ
ザ

イ
ン
を
作
成
し
、
そ
の
電
子

デ
ー
タ
を
保
存
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
都
道
府
県
労
働
局
に
配
布

し
、
関
係
機
関
や
関
係
団
体

等
を
通
じ
て
、
労
働
保
険
制

度
の
一
層
の
周
知
、
広
報
を

図
り
ま
す
。

　

本
活
動
の
趣
旨
に
つ
い
て
は

皆
さ
ま
方
の
ご
理
解
を
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
労
働
保
険
制
度

の
円
滑
な
運
営
に
つ
い
て
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お

願
い
し
ま
す
。

主
的
な
手
続
き
を
促
し
て
い
ま

す
。
説
明
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

も
自
主
的
に
保
険
関
係
の
加
入

手
続
き
を
取
ら
な
い
事
業
主
に

対
し
て
は
、
職
種
に
よ
る
成
立

手
続
き
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
労
働
保
険
制
度
の
一

層
の
理
解
、
周
知
を
目
的
と
し

た
広
報
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、
未
手
続
事
業
が
多
い
と
思

わ
れ
る
業
種
別
の
一
掃
対
策
を

強
化
す
る
等
、
全
国
に
お
い
て

集
中
的
な
適
用
促
進
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

◆
実
施
期
間

　

令
和
２
年
11
月

◆
実
施
事
項

　

本
活
動
を
行
う
に
当
た
り
、

以
下
の
事
項
を
実
施
し
ま
す
。

１
労
働
保
険
制
度
の
概
要
お
よ

び
加
入
手
続
等
に
つ
い
て
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
適
用
促

進
活
動
を
実
施
し
、
説
明
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
も
自
主
的

に
保
険
関
係
の
成
立
手
続
を

と
ら
な
い
事
業
主
に
つ
い
て

は
、
職
種
に
よ
る
成
立
手
続

き
を
実
施
し
ま
す
。

２
厚
生
労
働
省
お
よ
び
都
道
府

県
に
労
働
局
に
お
い
て
、
他

省
庁
、
関
係
団
体
、
事
業
主

川
年
金
事
務
所(

☎
０
１
６
６

-

２
７-

１
６
１
１)

へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11

月

は

「
労

働

保

険

適

用

促

進

強

化

期

間

」

で
す

―
一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
労
働

保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
ー

　

厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労

働
保
険
徴
収
課

趣
旨
と
実
施
事
項

◆
趣
旨

　

「
労
働
保
険
」
と
は
、
業
務

ま
た
は
通
勤
に
起
因
し
て
負
傷

等
を
被
っ
た
労
働
者
に
対
し
て

補
償
を
行
う
労
働
者
災
害
補
償

保
険
（
労
災
保
険
）
と
労
働
者

が
失
業
し
た
際
に
生
活
の
安
定

を
図
る
雇
用
保
険
に
よ
り
構
成

さ
れ
る
制
度
で
、
労
働
者
の
福

祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
お
り

ま
す
。

　

労
働
保
険
は
政
府
が
管
掌
す

る
強
制
保
険
で
あ
り
、
労
働

者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含

む
）
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い

れ
ば
、
原
則
と
し
て
業
種
・
規

10 月 12 日から
接種開始しています

11 10
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看
板
を
寄
贈

㈱
岸
田
組
（
旭
川
市
）
が
、

ヒ
グ
マ
な
ど
野
生
動
物
と
の

遭
遇
に
対
す
る
注
意
喚
起
用

の
看
板
を
制
作
し
９
月
30

日
、
町
へ
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

「
動
物
注
意
」
看
板
は
10

セ
ッ
ト
寄
贈
さ
れ
、
今
後
、

市
街
や
周
辺
地
区
で
の
ヒ
グ

マ
目
撃
情
報
が
あ
っ
た
場
所

に
設
置
す
る
な
ど
し
て
、
事

故
防
止
の
た
め
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

安
心
・
安
全
に
授
業
を

　

タ
カ
ハ
タ
建
設
㈱
（
旭
川

市
）
と
㈱
Ｍ
ｚ
原
田
（
札
幌

市
）
が
10
月
２
日
、
上
川
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
囲
の
雨

水
排
水
用
ト
ラ
フ
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。

　

両
社
に
よ
る
地
域
貢
献
は

６
月
に
か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
の

花
壇
整
備
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
植
栽
に
続
き
、
今
年
度
２

回
目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
日
は
社
員
合
わ
せ
て

９
人
が
参
加
し
、
雨
と
と
も

に
側
溝
の
中
に
流
れ
出
た
土

砂
を
専
用
ス
コ
ッ
プ
な
ど
で

丁
寧
に
除
去
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

感
謝
状
の
贈
呈

　

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、

共
進
地
区
国
道
39
号
線
道
路

横
断
部
の
水
道
管
布
設
替
工

事
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
、

高
田
建
設
㈱
（
旭
川
市
）
に

対
し
10
月
７
日
、
佐
藤
町
長

よ
り
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

昨
年
度
に
地
域
貢
献
の
申

し
出
を
い
た
だ
き
、
継
続
的

に
工
事
を
行
い
、
本
年
９
月

に
完
了
し
ま
し
た
。

名
作
を
永
遠
に

　

し
ず
お
建
設
運
輸
㈱
（
士

別
市
）
が
10
月
８
日
、
上
川

町
が
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
映

画
「
許
さ
れ
ざ
る
者
」
の
説

明
看
板
の
移
設
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
旭
ヶ
丘
の

映
画
ロ
ケ
跡
地
に
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
の
た
び
大
雪
森
の

ガ
ー
デ
ン
敷
地
内
に
移
設
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

渡
辺
謙
さ
ん
、
柳
楽
優
弥
さ

ん
な
ど
が
出
演
し
、
２
０
１
３

年
に
公
開
さ
れ
た
名
作
。
町
民

に
よ
る
エ
キ
ス
ト
ラ
の
出
演
協

力
や
、
俳
優
さ
ん
と
の
交
流
な

ど
、
皆
さ
ん
の
心
に
も
残
る
特

別
な
作
品
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

町
の
道
路
を
き
れ
い
に

荒
井
建
設
㈱
（
旭
川
市
）

が
10
月
９
日
、
町
道
本
町
南

１
条
線
の
舗
装
補
修
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
社
員
９
人
が
参

加
。
舗
装
部
工
事
課
長
の
渡

部
直
弘
さ
ん
は
「
会
社
の
経

営
理
念
の
一
つ
で
あ
る
【
感

謝
と
奉
仕
】
の
精
神
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
れ
ば
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

凹
凸
が
改
善
さ
れ
、
き
れ

い
に
整
備
さ
れ
た
道
路
に
、

沿
線
の
町
民
も
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。

地

域

貢

献

あ

た

た

か

い

お

心
に

感

謝

子どもたちの健全育成活動に尽力
宮本敬嘉さんへ北海道知事表彰

　長年にわたる青少年健全育成活動の功績を讃
え、南町の宮本敬嘉さんに、北海道社会貢献賞

（青少年健全育成功労者）が授与され伝達式が９
月 14 日に、上川総合振興局で行われました。
　宮本さんは、平成 20 年から４年間上川町子
ども会育成連絡協議会副会長として従事。平成
24 年４月からは同協議会会長として、地域の子
どもたちのため積極的に組織運営に取り組まれ
ています。

2021 年経済センサスが実施されます

　総務省と経済産業省は、令和３年６月１日現
在で、「令和３年経済センサス ‐ 活動調査」を
実施します。この調査は、令和元年に実施した「経
済センサス ‐ 基礎調査」や令和２年に実施した

「企業構造の事前確認」によって得られた事業所
や企業の情報を活用して、売上高など経理項目
の把握に重点を置いて実施します。
　調査票は、都道府県知事が任命した調査員が
お伺いして直接配布するか、国が郵送します。
　調査員がお伺いする場合は、必ず「調査員証」
または「業務委託証明書」のほか「従事者用腕章」
を身に付けていますので、安心してご回答くだ
さい。

手づくりウエスお届けします

　10 月９日、やわらぎ会（西本笑子会長）の会
員 14 人が参加し、町社会福祉協議会などへの
寄贈により集められた古布（衣類やタオル類）で、
ウエスづくりのボランティアが行われました。
　テーブルに大量に積まれた古布が手際よく
カットされ、見る見るうちに立派なウエスに生
まれ変わりました。なんと２時間ほどの間に約
3,400 枚も作ったそうです。
　今後このウエスは、町内の医療・福祉施設に
配布されます。同協議会では、引き続き古布の
寄贈を受け付けておりますので、ご協力お願い
いたします。

新教育委員のご紹介

　９月開催の定例議会において、議会の同意を
得て谷越一仁さんが任命され、10 月１日、町長
から辞令が交付されました。
　教育委員の職務は、教育行政の基本方針や、
重要事項を審議して決定します。
　町の教育委員は、谷越一仁委員・安藤智昭委員・
桜田紀子委員・菊地由紀子委員の４人です。

　教育委員【新任】

谷越 一仁さん（北町）

（左 . 中島俊明上川総合振興局長、右 . 宮本敬嘉さん）
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男性　7,381歩　（24位 /47都道府県） １位は大阪8,762歩

女性　6,051歩　（40位 /47都道府県） １位は神奈川7,795歩

　

皆
さ
ま

こ
ん
に
ち
は
。
上

川
医
療
セ
ン
タ
ー
・
つ
つ
じ
苑

の
安
藤
で
す
。
肌
寒
い
日
が
続

く
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
さ

ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。

最
近
よ
く
報
道
さ
れ
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

の
冬
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
同

時
に
流
行
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
予
防
接
種
や
特
効
薬
が
ま
だ

見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

11
月
中
に
受
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
時
期
が
遅
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
い
つ
で
も
診
療
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
今
回
は
当
院
の
老
健

施
設
「
つ
つ
じ
苑
」
に
つ
い
て

お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　

当
院
の
老
健
施
設
は
、
平
成

21
年
10
月
に
開
設
さ
れ
て
以

降
、
入
居
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家

族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は

じ
め
町
の
皆
さ
ま
方
に
ご
理
解

ご
協
力
い
た
だ
き
運
営
を
続
け

て
こ
れ
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
老
健
施
設
で
す
が
、
今

後
は
「
介
護
医
療
院
」
と
い
う

施
設
へ
の
変
更
を
考
え
て
お
り

ま
す
。
具
体
的
な
変
更
の
時
期

な
ど
は
、
町
役
場
や
町
内
福
祉

の
代
表
者
の
方
々
と
現
在
相
談

中
で
す
。

変
更
と
言
っ
て
も
運
営
の
内

容
は
ほ
ぼ
今
ま
で
ど
お
り
で

す
。
大
ま
か
に
は
、
上
川
町
の

現
状
に
一
番
合
う
施
設
形
態
に

変
更
す
る
と
考
え
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
こ
の
紙
面

を
お
借
り
し
て
少
し
細
か
く
お

話
し
ま
す
と
、
こ
の
た
び
施
設

の
変
更
を
考
え
た
の
は
、
施
設

を
必
要
と
す
る
お
年
寄
り
の

①
数
や
②
状
態
が
変
わ
っ
て
き

た
か
ら
で
す
。

①
数
…
上
川
町
は
年
々
人
口

が
減
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
そ

れ
に
つ
れ
て
、
施
設
を
必
要
と

す
る
お
年
寄
り
の
数
も
減
っ
て

い
ま
す
。
老
健
施
設
は
最
大

29
名
で
開
始
し
、
開
始
当
初
は

ほ
ぼ
満
床
で
し
た
が
、
こ
こ
５

年
ほ
ど
は
入
居
者
数
が
減
っ
て

き
て
お
り
、
こ
の
1
年
は
５
～

10
名
の
範
囲
で
経
過
し
て
お
り

ま
す
。
老
健
は
医
師
が
常
駐
し

て
い
る
施
設
の
た
め
、
体
の
動

き
が
落
ち
て
お
り
医
療
の
必
要

度
も
高
い
方
（
寝
た
き
り
で
胃

ろ
う
や
点
滴
や
酸
素
の
処
置
が

必
要
な
方
）
が
入
居
し
て
お
り

ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
方
々
が

減
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

②
状
態
…
逆
に
町
内
に
は
、
例

え
ば
体
の
動
き
は
そ
れ
ほ
ど
悪

く
な
い
が
物
忘
れ
が
進
ん
だ
り

病
気
が
重
く
な
っ
た
り
し
て
自

宅
で
は
生
活
が
難
し
く
な
っ
て

い
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
は
、
制

度
の
関
係
も
あ
り
施
設
に
入
れ

ず
大
変
な
生
活
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
場
合
も
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
「
介
護
医
療
院
」
は
、

そ
の
よ
う
な
方
々
も
入
居
す
る

こ
と
が
で
き
、
生
活
の
場
と
し

て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
上

川
町
の
現
状
を
考
え
る
と

①
数
…
ベ
ッ
ド
数
を
減
ら
し

②
状
態
…
施
設
に
入
れ
る
方
の

範
囲
を
拡
げ
る

と
良
い
か
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
ベ
ッ
ド
数
を
減
ら

し
て
老
健
施
設
を
「
介
護
医
療

院
」
へ
変
更
し
運
用
す
る
こ
と

を
検
討
中
で
す
。

　

今
後
ま
た
ベ
ッ
ド
数
な
ど
の

具
体
的
な
お
話
を
こ
の
紙
面
を

お
借
り
し
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
理
解
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

院長　安藤 高志

138診察室より

「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）

☎
０
１
６
６
-８
４
-７
１
１
１

F
A
X
０
１
６
６
-８
４
-７
３
３
３

✉k
i
t
a
y
o
n
@
p
o
t
a
t
o
.
n
e
.
j
p

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

０
１
６
６-

８
４-

７
２
２
２

（
24
時
間
対
応
）

発
達
障
が
い
に
つ
い
て　

④

◇
ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
候
群
◇

　

多
種
類
の
運
動
チ
ッ
ク
と
１

つ
以
上
の
音
声
チ
ッ
ク
が
１
年

以
上
に
わ
た
り
続
く
重
症
な

チ
ッ
ク
障
が
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
運
動
や
発
声
を
、

本
人
は
そ
う
す
る
つ
も
り
が
な

い
の
に
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

特
徴
で
す
。

　

○
運
動
チ
ッ
ク
～
突
然
に
起
こ

る
素
早
い
運
動
の
繰
り
返
し
で

す
。
ま
ば
た
き
、
肩
す
く
め
、

顔
を
し
か
め
る
な
ど
が
よ
く
見

ら
れ
ま
す
。

　

○
音
声
チ
ッ
ク
～
運
動
チ
ッ
ク

と
同
様
の
特
徴
を
持
つ
発
声
で

す
。
咳
払
い
、
鼻
鳴
ら
し
な
ど

が
比
較
的
よ
く
み
ら
れ
、
時
に

は
奇
声
を
発
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

◇
吃
音
◇

　

音
の
繰
り
返
し
、
ひ
き
伸
ば

し
、
言
葉
を
出
せ
ず
に
間
が
あ

い
て
し
ま
う
な
ど
、
一
般
に
「
ど

も
る
」
と
言
わ
れ
る
話
し
方
の

障
が
い
で
す
。
幼
児
・
児
童
期

に
出
始
め
る
タ
イ
プ
（
発
達
性

吃
音
）
が
ほ
と
ん
ど
で
、
大
半

は
自
然
に
症
状
が
消
失
し
た
り

軽
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
は
発
達
の
過
程

に
凸
凹
が
あ
る
障
が
い
で
す
。

　

発
達
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、

周
り
の
み
な
さ
ん
が
理
解
し
、

寄
り
添
い
な
が
ら
本
人
に
適
し

た
支
援
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

も
と
も
と
持
っ
て
い
る
力
を
よ

り
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

～無料送迎バスで行く特定健診・がん検診等～

　日　時　２日（水）　午前７時 30 分役場出発

　場　所　旭川がん検診センター

　申　込　11 月 20 日（金）までに健康増進G （☎ 2-4054） へ。

種類①　特定健診・健康診査

＜対象者＞
　○ 40 ～ 74 歳の上川町国保加入者
　○ 40 ～ 74 歳の方で国保以外の被扶養者
　○ 健康保険の種類にかかわらず 20 ～ 39 歳の方
　○ 後期高齢者医療制度加入者
　○ 生活保護世帯の 20 歳以上の方

種類③　肝炎ウィルス検査

＜対象者＞
　○ 20 ～ 74 歳の未検査者

種類②　がん検診

＜項　目＞
　○ 胃バリウム検査又は胃カメラ検査、大腸：30 歳以上
　○ 肺、ピロリ菌検査：40 歳以上
　○ 肺のヘリカル CT：５0歳以上、40 歳代のハイリスク者
　○ 前立腺：50 歳以上の男性
　○ 子宮頸部：20 歳以上の女性
　○ HPV 検査：子宮頸がん検診を受ける 25 ～ 60 歳の女性
　○ 乳房：30 歳以上の女性

12 月の健康ガイド

何歩あるいていますか︖ ～自分は１日に何歩歩いているかご存じですか？

平成 28 年国民健康・栄養調査より

北海道民の歩数

　上の調査より全国で比較すると北海道民は歩くのが少ない事がわかります。

　近くでもつい車で移動することが多く、 冬の間は外出が少なくなるのが原因かもしれませんね。

　国民の健康増進推進を図るための基本的な指針 『健康日本 21 （第 2 次）』 では、 日常的な歩数の目標を

男性9,000歩、 女性8,500歩としています。

国道39号

上川
光衛社

旭川開発
建設部

道路事務所

植山モー
タース

上川駅

スーパー
いろは

上川医療
センター

かみんぐホール

セブン
イレブン

南町公園

上川神社

上川
高校

上川
小学校消防

上川町 歩数の目安

片道 1,300歩
往復 2,600歩

片道 1,450歩
往復 2,900歩

かみかわ跨線橋

町内を歩くとどのくらいの歩数になるのか…実際に町の中を歩いてみました♪
（歩幅 60cm ほど）

いつもは車で移動する道のりも健康のために歩いてみませんか︖

自分の歩数が知りたい方は…
　健康増進グループでは、 タニタ

のカロリズム （活動量計） を貸し

出ししております。 （２台）

　歩数の他に、 消費エネルギーも

計測できます。

　利用希望の方はご連絡ください。

健康増進G 【☎２-4054】

管理栄養士　吉田



▽
佐
々
木
修
一
さ
ん

▽
藤
田
節
子
さ
ん

▽
久
米
裕
美
子
さ
ん

＝
社
会
福
祉
協
議
会
＝

（
上
川
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
）

９
月　

２
百
21
万
円

▽
綿
引　

誠
さ
ん
（
千
葉
県
）

▽
飯
田
祥
二
さ
ん（
神
奈
川
県
）

▽
松
田
義
美
さ
ん（
神
奈
川
県
）

▽
二
村
竹
重
さ
ん
（
愛
知
県
）

▽
幸
田
重
徳
さ
ん
（
滋
賀
県
）

▽
河
本　

優
さ
ん
（
京
都
府
）

▽
菊
池
俊
之
さ
ん
（
京
都
府
）

▽
田
中　

亨
さ
ん
（
京
都
府
）

▽
中
清
水
諭
さ
ん
（
京
都
府
）

▽
上
長
三
千
良
さ
ん（
福
岡
県
）

ほ
か
１
７
４
件

上
川
小
学
校
３
年

　

鈴す

ず

き木　

桜お
う
す
け祐

く
ん

上
川
小
学
校
３
年

　

藤ふ

じ

た田　

柊
し
ゅ
う

さ
ん

　運動会の運命走「上小オリンピック 2020」
です。
　当日は、風が強くて、玉がとばされて大変
だったけど、とても楽しかったです。

上川中学校１年

　中
なかやま

山　蘭
ら ら

徠さん

かみかわの人口　（９月末現在）

　男　　1,623人　　（ ＋ ２ 人 ）

　女　　1,811人　　（ ± ０ 人 ）

　計　　3,434人　　（ ＋ ２ 人 ）

世帯数　1,973世帯　（－２世帯）

（　）内は前月との比較です

　生まれ育った上川からひっこすことになり
ました。
　虫がたくさんいて、自然豊かな上川が大好
きです。

　最初は薄い色から塗り始め、段々濃い色
を重ね仕上げていきました。
　重色し強弱を付け、草花に立体感を出す
のが難しかったです。

一、「ようこそ上川町へ！」自らお客様へ声をかけましょう。
二、積極的にゴミをひろい、身のまわりの整理整頓を心がけましょう。
三、規則的な生活を送り、約束の時間は必ず守りましょう。
四、「何かお困りですか？」「お手伝いしましょうか？」困っている人
　　に声をかけましょう。
五、人に不快感を与えない清潔な身だしなみを心がけましょう。
六、「ありがとう」どんなときでも感謝の気持ちを伝えるのを忘れずに。

気持ちの良いまちづくりのための６ヶ条 シップ
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町
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
開
催

　
　
　
　
　
　
　
㏌
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
町
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
】
と
は
、

町
長
が
町
民
と
気
軽
に
語
り
合
う
機
会

と
し
て
、
町
民
等
の
主
催
す
る
会
合
な

ど
に
出
向
い
て
意
見
や
提
言
を
聞
き
、

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
こ
と

を
目
的
と
し
た
広
聴
制
度
で
す
。

　

今
回
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ん

か
ら
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
の
申
し
込
み
を

い
た
だ
き
、
９
月
25
日
に
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
「
ど
ん
ぐ
り
っ
こ
ル
ー
ム
」

に
通
う
親
子
５
世
帯
が
参
加
し
、
事
前

に
取
り
ま
と
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
約

40
項
目
の
ご
意
見
・
ご
質
問
の
中
か
ら
、

子
育
て
に
係
る
内
容
を
中
心
に
語
り
合

い
、
和
や
か
な
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
こ
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
を
通

じ
、
と
て
も
参
考
に
な
る
意
見
を
い
た

だ
き
、
そ
れ
ら
を
参
考
に
色
々
な
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
大
変
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
し
、
今
後
も
積
極
的
に
気
が

付
い
た
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
言
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

移
住
体
験
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

茨
城
県
つ
く
ば
み
ら
い
市
に
住
む
田
中
稔
さ

ん
・
伸
子
さ
ん
ご
夫
妻
が
、　

９
月
17
日
か
ら
１

か
月
間
、
移
住
体
験
住
宅

（旧
上
川
動
物
病
院
）

で
上
川
町
に
『
ち
ょ
っ
と
暮
ら
し
』
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
機
会
を
い
た
だ
き
、
移
住
体
験
の
き
っ

か
け
や
、
良
か
っ
た
こ
と
な
ど
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
、
色
々
お
話
し
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
上
川
町
へ
の
移
住
体
験
を
申
し
込
ん
だ

き
っ
か
け
は
？

（
ご
夫
妻
）
茨
城
に
住
ん
で
い
て
東
京
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
し
た
後
、

海
外
を
旅
す
る
中
で
移
住
の
夢
が
膨
ら
み
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
全
国
各
地
の
移
住

情
報
を
調
べ
、
上
川
町
に
辿
り
つ
き
ま
し
た
。

実
は
父
が
昔
、
大
雪
営
林
署
に
務
め
て
い
て
、

小
学
生
時
代
の
数
年
間
、
上
川
町
に
住
ん
だ

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
地
に
移
住
体
験

す
る
一
番
の
決
め
手
と
な
っ
た
の
は
、
大
好

き
な
カ
ナ
ダ
を
旅
し
た
時
に
立
ち
寄
っ
た
魅

力
あ
る
街
と
、
上
川
町
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
て
も
似
て
い
た
こ
と
。
こ
ん
な
町
に
住
ん

で
み
た
か
っ
た
の
で
す
。

Ｑ
上
川
町
に
住
ん
で
み
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

（
ご
夫
妻
）
東
京
の
よ
う
な
都
会
に
は
無
い
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
豊
か
な
自
然
、
豊
富

な
観
光
資
源
、
四
季
…
経
験
で
き
な
い
こ
と
、

感
じ
れ
な
い
こ
と
が
上
川
だ
と
で
き
る
の
で

す
。
そ
ん
な
環
境
に
憧
れ
を
も
っ
て
い
ま
し

た
。
人
同
士
の
距
離
も
近
い
。
と
に
か
く
行

政
も
町
の
皆
さ
ん
も
高
齢
者
に
や
さ
し
い
。

と
て
も
親
切
で
温
か
い
。

Ｑ
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

（
伸
子
さ
ん
）
そ
れ
ほ
ど
大
変
と
い
う
訳
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
け
ど
、
私
は
毎
日
の
散
歩
が
趣

味
で
す
が
、
歩
道
の
凸
凹
や
段
差
が
多
く
歩

き
づ
ら
く
感
じ
ま
し
た
。
車
道
の
方
が
歩
き

や
す
い
（
笑
）
。
あ
と
は
、
お
買
い
物
の
際
、

普
段
の
生
活
に
必
要
な
日
用
品
等
は
町
内
で

ほ
ぼ
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
大
き
な

買
い
物
、
地
元
に
売
っ
て
な
い
物
も
多
く
、

遠
方
ま
で
出
向
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

れ
以
外
は
満
足
し
て
い
ま
す
。
上
川
町
が
大

好
き
で
す
。

（
稔
さ
ん
）
今
、
移
住
の
考
え
方
の
一
つ
と
し
て

「
二
拠
点
生
活
」
と
い
う
の
を
求
め
て
い
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
夏
の
暑
い
時
期

は
北
海
道
に
住
み
、
冬
は
暖
か
い
場
所
に
移
る
。

そ
う
い
う
人
た
ち
を
呼
び
込
む
の
で
あ
れ
ば
、

そ
の
町
に
賃
貸
で
き
る
物
件
が
多
く
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
ね
。
そ
う
い
う
発
想
、
ス
タ
イ
ル

を
求
め
る
移
住
希
望
者
に
と
っ
て
も
上
川
町
は

本
当
に
魅
力
の
あ
る

町
だ
と
思
い
ま
す
。

　

約
１
カ
月
の
期
間

も
移
住
体
験
を
し
た

の
は
上
川
町
が
初
め

て
で
す
。
不
自
由
な

く
生
活
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ

や
温
か
く
接
し
て
く

れ
た
町
民
の
皆
さ
ん

に
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
一
旦
茨
城
に
戻
ら
れ

ま
し
た
。
「
上
川
町
に
移
住
し
た
い
」
と
、
期

間
中
、
町
内
の
賃
貸
物
件
な
ど
相
当
探
し
ま
し

た
が
、
最
終
的
に
希
望
す
る
物
件
に
出
会
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
移
住
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

後
も
町
内
居
住
物
件
の
情
報
収
集
を
続
け
て
い

く
そ
う
で
す
。

　

次
は
上
川
町
民
に
な
っ
た
時
、
お
会
い
し
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。
田
中
さ

ん
ご
夫
妻
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町では、ふれあいトークをはじめ、出前講座、投書箱の設置など各種広聴制度を設けています。

制度など詳しい内容は、役場企画Ｇ広報広聴担当（☎２—４０６３）へ。
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h o t  t o p i c s h o t  t o p i c s

美少女キャラが温泉大使に！

　全国各地の温泉地のＰＲを目的として 2018 年に誕生
した「温泉むすめ」に、層雲峡温泉をモチーフにした美
少女キャラ「雪・キャニオン・層雲峡」が層雲峡観光協
会の層雲峡温泉大使に就任しました。
　声は人気アニメで主人公を演じたこともある声優、
東
とうやま

山 奈
な

央
お

さんが担当。森のテラスヌプリにサイン入
りパネルを設置しています。
　皆さんも記念撮影などいかがでしょうか。

森に響く癒しの音色♪

　９月 20 日・21 日に、大雪森のガー
デンで「オータムガーデン」イベント
が開催され、たくさんの方が来場され
ました。
　気持ちのいい秋空のもと、手作りク
ラフトやキッチンカーでの販売、森の
奥では上中吹奏楽部やパーカッション
アンサンブルの演奏会も行われるな
ど、温かい雰囲気に包まれたイベント
となりました。

H
o

t
T

o
p

ic
s

10/ １

９/18

10/
４

10/
６

紅葉谷をウォーキング！
　公民館が主催する Letʼs ウォーキングが
10 月４日、層雲峡紅葉谷で行われました。
　参加した 14 人は往復約１時間、秋の風
景を観察しながらゴール地点の紅葉滝を目
指し、その後、黒岳の湯で入浴や昼食をと
りました。紅葉を楽しみながらのウォーキ
ングに参加者は感嘆の声をあげていました。

百寿のお祝い

尊敬と感謝を込めて

　９月 15 日の「老人の日」の記念
行事として、今年 100 歳を迎えら
れた水野久代さん（西町）に、内閣
総理大臣から「百歳高齢者表彰」の
お祝い状と記念品の贈呈があり、９
月 18 日、佐藤町長より手渡されま
した。
　ご家族もお祝いに駆けつけ、お二
人ともとても良い笑顔を見せてくだ
さいました。
　百寿を迎えられることはたいへん
喜ばしいことですね。
　これからも健康でいてくださいね。

稲刈り初体験！
　上川小学校の５年生が９月 23 日、菊水
の辰巳農園でもち米の稲刈り体験を行いま
した。児童たちは鎌を使い、５月に植えた
稲を刈り取ったあと、コンバインに乗せて
もらい本格的な収穫体験をしました。
　年明けには、刈り取ったもち米で餅つき
が行われる予定です。

絆　感謝運動

　10 月６日、町商工会青年部のボラ
ンティア活動として、かみかわ跨線
橋の清掃が実施されました。
　この日は５人が自主的に参加。跨
線橋エレベーターと階段を中心に、

「普段町民の皆さまが利用している場
所を少しでも快適になるように」と
念入りに清掃していました。

シミュレーションでひやり体験

　９月 24 日、交通安全教育車「ほくと号」
での運転シミュレーション体験が実施れさま
した。
　参加者は仮想道路を走行し、突然飛び出し
てくる子供やバイクなど危険場面を体験。「注
意していたものの、ひやりとした場面が何度
もあった。実際の運転でも気を付けたい。」
と気を引きしめていました。

９/24

９/20 ～ 21

全員野球　９人で戦う
　第 36 回上川町近隣町少年野球大会が９月 21 日、
町総合グラウンドで行われ、近隣より８チームが集
まり熱戦が繰り広げられました。
　わがまちの「上川大雪クラブ」は、旭川市の新富
野球少年団に惜しくも敗れました。団員わずか９人
のなか、１人でも欠けたら試合ができない状況で、
１年間仲間たちと頑張ってきた選手たちの今後の活
躍を期待しています。

９/21

９/23
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※記載のイベントは新型コロナウイルスの蔓延状況によって中止、または延期になる場合があります。

　かみんぐ＝かみんぐホール　体育館＝総合体育館　保健 C ＝保健福祉センター　上小＝上川小学校
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　絆＝いきいきセンターたいせつの絆

略称

11 月の上川町イベント等カレンダー
１日 （日）・資源の日　7：00 ～町内一円 16 日（月）

・レク・ボッチャ交流大会（予選①）
13：30 ～【保健Ｃ】

２日 （月）

・レク・ボッチャ審判講習会
13：30 ～【保健Ｃ】

・基礎体力養成教室　17：00 ～
（12 月１日まで）

17 日（火）

３日 （火） 18 日（水）

・つくってあそぼう！「てくてく広場」
10：00 ～【上幼】

・白寿大学授業「ボイトレ授業」
【かみんぐ】

４日 （水）
・親子おんがく教室「ドレミスイッチ」

10：00 ～【上幼】19 日（木）・保育参観日【保育所遊戯室・保育室】

５日 （木）
・献血車来町

9：30 ～上川町役場ほか 20 日（金）
・レク・ボッチャ交流大会（予選①）

13：30 ～【保健Ｃ】

６日 （金）
・レク・ボッチャ交流大会（予選①）

13：30 ～【保健Ｃ】21 日（土）

７日 （土） 22 日（日）

８日 （日）
・ミクニフェア　12：00

～【フラテッロ・ディ・ミクニ】23 日（月）勤労感謝の日

９日 （月）
・レク・ボッチャ交流大会（予選①）

13：30 ～【保健Ｃ】24 日（火）

10 日（火） 25 日（水）
・乳幼児健康診査

受付 13：00 ～ 15：00【保健 C】

11 日（水）

・なかよしアンパンマン教室
10：00 ～【のぞみ】

・特定検診・がん検診（～ 12 日）
【保健 C】受付 6：30 ～ 10：30

・親子うんどう教室「ティンクル体操」
10：00 ～【上幼】

26 日（木）
・ふれあい昼食会　元気だ会

11：00 ～【かみんぐ】

12 日（木） 27 日（金）
・レク・ボッチャ交流大会（予選①）

13：30 ～【保健Ｃ】

13 日（金）
・レク・ボッチャ交流大会（予選①）

13：30 ～【保健Ｃ】28 日（土）

・ブックスタート 10：00 ～【のぞみ】
・名作おはなしカフェ 10：00 ～【上幼】
・児童・生徒主張のつどい

９：00 ～【かみんぐ】

14 日（土） 29 日（日）

15 日（日）
・なかよし発表

9：30 ～【保育所遊戯室】30 日（月）
・レク・ボッチャ交流大会（予選②）

13：30 ～【保健 C】


