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10 月１日から

「かみくる（コミュニティバス）」

の時刻表と停留所が変わります！

★時刻表変更日★

10 月１日 （木） の運行から変わります。

★運　　　　賃★　　１日券　 ・ 大人 100 円 ・ 小中学生 50 円 ・ 小学生未満 無料

・ 以下障害者手帳等を持っている方及びその介助者は無料

①身体障害者手帳　　②療育手帳　　③精神障害者保健福祉手帳　　④特定医療費受給者証 （これらは

乗車時に提示が必要になります。）

※乗車時に１日券を販売。 ２回目以降は１日券を提示。

※タクシー券も使用可能。

★運　　　　行★　　平日運行
※原則、 土日祝日は運休となります。

★運行ルート上ならフリー乗降ＯＫ★
①運行ルート上であれば、どこから乗っても、どこで降りてもＯＫ！
　ただし、運行ルート外へ車は行けません。
②乗車するとき、バスが来たら早めに手を上げて運転手にお知らせください。
③降車するときは、降りたい場所を乗車時に運転手にお知らせください。

詳しいことは、役場企画総務課総務財政Ｇ総務担当（☎２－ 1211）へ。

時刻表内の太字となっているところが変更部分です。

※の部分は出発の１～２分前に到着予定です。
●行事等で土日祝日に運行する場合があります。その際は広報等でお知らせ致します。

区分 No/ 停留所名 １便 ２便 ３便① ３便② ４便 ５便① ５便②

東
ル
ー
ト

① 上川駅 発 7：35 9：20 11 ： 46 13：30 15 ： 41

② 本町会館（向） 発 7：39 9：24 11 ： 42 13：34 15 ： 37

③ 旭町公園 発 7：42 9：27 11 ： 39 13：37 15 ： 34

④ 旭町 A 発 7：44 9：29 11 ： 37 13：39 15 ： 32

⑤ 大雪団地 発 7：46 9：31 11 ： 35 13：41 15 ： 30

⑥ 新町会館前 発 7：51 9：36 11 ： 30 13：46 15 ： 25

⑦ たいせつの絆 ※ 発 7：56 9：41 11 ： 28 13：51 15 ： 23

⑧ 上川町役場 発 7：57 9：42 11 ： 24 13：52 15 ： 19

⑨ ダ・マルシェ ※ 発 8：00 9：45 11 ： 22 13：55 15 ： 17

⑩ かみんぐホール 発 8：03 9：48 11 ： 18 13：58 15 ： 13

⑪ ふれあいセンター 発 8 ： 05 9 ： 50 11 ： 16 14 ： 00 15 ： 11

⑫ 総合体育館 発 8 ： 07 9 ： 52 11：14 14 ： 02 15：09

⑬ 医療センター ※ 発 8 ： 10 9 ： 55 11：12 14 ： 05 15：07

⑭ 上川駅
着 8 ： 11 9 ： 56 11：10 14 ： 06 15：05

西
ル
ー
ト

発 8 ： 17 10 ： 02 ３便① 12 ： 31 14 ： 12 ５便① 16 ： 26

⑮ 川端町 A 発 8 ： 20 10 ： 05 12 ： 28 14 ： 15 16 ： 23

⑯ つつじ公園前 発 8 ： 23 10 ： 08 12 ： 25 14 ： 18 16 ： 20

⑰ 栄町 A 発 8 ： 25 10 ： 10 12 ： 23 14 ： 20 16 ： 18

⑱ 栄町団地付近 発 8 ： 27 10 ： 12 12 ： 21 14 ： 22 16 ： 16

⑲ みずほ公園前 発 8 ： 30 10 ： 15 12 ： 18 14 ： 25 16 ： 13

⑳ 郷土資料館 発 8 ： 34 10 ： 19 12 ： 14 14 ： 29 16 ： 09

㉑ 大雪荘前 発 8 ： 36 10 ： 21 12 ： 12 14 ： 31 16 ： 07

㉒ 西町公園前 発 8 ： 37 10 ： 22 12 ： 11 14 ： 32 16 ： 06

㉓ かみんぐホール 発 8 ： 39 10 ： 24 12 ： 09 14 ： 34 16 ： 04

㉔ ふれあいセンター 発 8 ： 41 10 ： 26 12 ： 07 14 ： 36 16 ： 02

㉕ たいせつの絆 ※ 発 8 ： 47 10 ： 32 12 ： 04 14 ： 42 15 ： 59

㉖ 上川町役場 発 8 ： 48 10 ： 33 12 ： 00 14 ： 43 15 ： 55

㉗ ダ・マルシェ ※ 発 8 ： 51 10 ： 36 11 ： 58 14 ： 46 15 ： 53

㉘ 医療センター ※ 発 8 ： 55 10 ： 40 11 ： 54 14 ： 50 15 ： 49

㉙ 上川駅 着 8 ： 56 10 ： 41 11 ： 52 14 ： 51 15 ： 47

５便②３便②

上川町コミュニティバス時刻表
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学ぼう！

　　　遊ぼう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８月６日～７日

　　　　　　体験しよう！

夏の自然体験学校 2020
　町教育委員会が主催する「夏の自然体験学校」が大雪かみ
かわヌクモや層雲峡オートキャンプ場などで 8 月６日～７日
に行われました。
　児童 15 人が参加したプログラムは雨天のため、１日目が
ヌクモでプログラミングを学び、その後自分たちで食事の準
備や掃除をする体験活動となり２日目も暴風の影響でかみん
ぐホールでのピザ作り体験となりました。
　参加した児童たちは、普段の生活では味わうことのできな
い体験を通して成長することができました。

夏 山 登 山 を 楽 し む
　上川山岳会・町公民館主催の『町民登山会』が標高 2020 メートルの緑岳で開かれ、町民らが夏山
登山を楽しみました。
　気軽に登山を楽しもうと毎年開かれているもので町民、山岳会員ら 17 人が参加しました。好天に
恵まれ、一行は、山岳会員の案内で高原温泉登山口を出発。途中の第１、第２花園ではミヤマキンバ
イやチングルマ、キバナシャクナゲなどの可憐な高山植物を楽しむとともに、雪渓を踏みしめながら
“ 標高年 ” の節目に登山を楽しみ、汗を流しました。

晩
ご
飯
の
準
備

か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
で

ピ
ザ
作
り

ヌクモでプログラミング学習

※グラフは入込数
施設名 Ｈ 28 年度 Ｈ 29 年度 Ｈ 30 年度 Ｒ１年度 備考

大雪

森のガーデン

　平成 29 年度：８月・９月の天候不順
による減。
　平成 30 年度：休日の天候不順による
減。
　令和元年度：夏場の好天が続き個人客
の来園が増。９月開催のイベントの集客
に成功。

大雪山

・ 層雲峡

写真ミュージアム

　平成 29 年度：天候不順で銀泉台への
ツアー予定を変更した団体客の入込が
あったものの微減。
　平成 30 年度：９月６日の胆振東部地
震により層雲峡全体の入込が減少。

愛山渓

倶楽部

　平成 29 年度：愛山渓方面からの登山
者が増加。
　平成 30 年度：８月から愛山渓線通行
止めにより休館となったため。
　令和元年度：８月から通行止めが解除
となり、前年度に比べ営業期間が長かっ
たため。

層雲峡

パークゴルフ場

　平成 29 年度：８月の天候不順による利
用者減
　平成 30 年度：シーズン券が定着し町内
利用者は増加したものの、町外利用者が
低調だったため。
　令和元年度：天候不順による利用者の
減。

大雪山

バーデハウス

黒岳の湯

　平成 29 年度：天候不順のため氷瀑会
場を一時閉鎖したため。
　平成 30 年度：９月の地震影響による
入込減
　令和元年度：前年に比べ増加したが、
氷瀑まつりが新型コロナウイルス感染
症の影響で、中止となり集客の伸びが無
かった。

層雲峡

オートキャンプ場

　平成 29 年度：登山客の利用が増えた
ことによる増。
　令和元年度：7 月の台風の影響による
道外利用者の減。

合計

〈主な要因〉
平成 29 年度

○８月・9 月天候不順○３月の氷瀑まつり会場一時閉鎖○大手ホテルの耐震改修に伴う客室稼働率の低下
平成 30 年度
○７月・８月の大雨・台風被害○胆振東部地震の発生（９月６日）による風評被害○大手ホテルの耐震
改修に伴う客室稼働率の低下
令和元年度

○７月・８月の台風の影響により道外客の移動が減少し、道内観光客の日帰り施設の利用は増加。

36,034 人

30,536 人

37,266 人
40,261 人

2,630 人 2,595 人 2,469 人
2,699 人

2,160 人 2,490 人

455 人

1,743 人

3,449 人 3,382 人 3,076 人 2,924 人

26,812 人 26,114 人
22,695 人 24,190 人

2,898 人 3,229 人 3,213 人 3,119 人

令和元年度の各観光施設の利用状況

78,210 人 73,844 人
62,714 人

71,941 人
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カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

コロナに
負けるな！

七夕編

どんぐりっこどんぐりっこ

上川幼稚園上川幼稚園

中央保育所中央保育所

のぞみ幼稚園のぞみ幼稚園



9 8

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

公
証
人
は
、法
務
大
臣
に
よ
っ

て
任
命
さ
れ
る
公
務
員
で
す
。

「
遺
言
は
公
正
証
書
で
！
」

　

公
正
証
書
遺
言
は
、
自
筆
遺

言
証
書
の
よ
う
に
裁
判
所
で
の

検
認
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
し
、

原
本
は
公
証
役
場
で
保
存
し
て

い
ま
す
の
で
、
偽
造
・
変
造
や

紛
失
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
公
証
人
が
自
宅
や
病

院
へ
出
向
い
て
遺
言
書
を
作
成

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

公
証
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
公
証
役
場
ま
た
は
法
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

旭
川
公
証
人
合
同
役
場

☎
０
１
６
６-

２
３-

０
０
９
８

　

名
寄
公
証
役
場

☎
０
１
６
５
４-

３-

３
１
３
１

　

旭
川
地
方
法
務
局

☎
０
１
６
６-

３
８-

１
１
４
４

　

日
本
公
証
人
連
合
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
も
、
公
証

制
度
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

月
22
日
（
火
・
祝
）

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
旭
川

駐
屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
自

衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
北
地

区
隊
（
☎
０
１
６
６-

５
４-

５
６
１
７
）
ま
た
は
役
場
企
画

総
務
課
総
務
財
政
Ｇ
（
☎
２-

１
２
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

「
生
活

・
仕
事
相
談
会
」

　

前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と　

き　

９
月
24
日
（
木
）

　

①
午
前
10
時
00
分
～
午
前
10
時
50
分

　

②
午
前
11
時
00
分
～
午
前
11
時
50
分

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

予
約
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
６
６-

３
８-

８
８
０
０

町
道
民
税

・
固
定
資
産
税

・

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
で
す

　

町
道
民
税
・
固
定
資
産
税
及
び

で
は
、
次
の
と
お
り
各
種
自
衛

官
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

『
自
衛
官
候
補
生
』

【
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
し
、
採

用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
33
歳
以
下
の
男
女

【
受
付
期
間
】
７
月
１
日
（
月
）

～
９
月
７
日
（
月
）

【
試
験
期
日
】
９
月
24
日
（
木
）・

25
日
（
金
）
い
ず
れ
か
１
日

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
旭
川

駐
屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）

『
一
般
曹
候
補
生
』

【
資
格
】『
自
衛
官
候
補
生
』
に

同
じ

【
受
付
期
間
】
７
月
１
日
（
月
）

～
９
月
10
日
（
木
）

【
試
験
期
日
】
第
１
次
試
験
：
９

月
18
日
（
金
）・
19
日
（
土
）・
20

日
（
日
）
い
ず
れ
か
１
日

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
旭
川

駐
屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）

『
航
空
学
生
』

【
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
し
、
令

和
３
年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
23
歳
未
満
の
男
女
（
海
）、
令

和
３
年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
21
歳
未
満
の
男
女
（
空
）（
高

卒
・
見
込
み
含
む
）

【
受
付
期
間
】
７
月
１
日
（
月
）

～
９
月
10
日
（
木
）

【
試
験
期
日
】
第
１
次
試
験
：
９

国
民
健
康
保
険
税
の
第
３
期
の
納

期
限
は
９
月
30
日
（
水
）
で
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
納
税
に
は
銀
行
な
ど
の

口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
で

き
る
、
便
利
な
口
座
振
替
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場
税

務
住
民
課
税
務
Ｇ
（
☎
２-

４
０
５
２
）
へ
。

道
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
道
税
の
納
税
や
申

告
等
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
納
税
の
猶
予
や
申
告
期
限
等

の
延
長
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（「
道
税
コ
ロ
ナ
」
で
検
索
ま
た

は
、
北
海
道
上
川
総
合
振
興
局

納
税
課
☎
０
１
６
６-

４
６-

５
１
０
０
）

全
道
一
斉
す
ず
ら
ん
無
料

法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

借
金
問
題
、
離
婚
問
題
、
相
続

に
関
す
る
問
題
な
ど
、
弁
護
士

が
無
料
で
の
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
ま
だ
法
律
問
題
に
な
っ
て
い

な
く
と
も
心
配
事
が
あ
る
場
合

に
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
弁
護

士
の
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　

時　

９
月
28
日
（
月
）
13
時

～
16
時

場　

所　

か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
２
階

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ル
ー
ム

担
当
弁
護
士　

し
ら
か
ば
法
律
事

務
所　

小
林　

史
人

相
談
料　

無
料

問
合
せ
先　

役
場
企
画
総
務
課

総
務
財
政
Ｇ
総
務
担
当
（
☎
２-

１
２
１
１
）

公
証
週
間
の
お
知
ら
せ

　

10
月
1
日
（
木
）
か
ら
10
月

７
日
（
水
）
ま
で
は
公
証
週
間

で
す
。

　

公
証
人
は
、
公
証
役
場
に
お

い
て
遺
言
や
大
切
な
契
約
な
ど

の
公
正
証
書
の
作
成
、
会
社
を

設
立
す
る
際
の
定
款
の
認
証
な

New Challenge　新たな挑戦

～２名が地域おこし協力隊を卒業～

『鉄人の意思を受け継ぐ店に』・・・高橋 圭介

　こんにちは、地域おこし協力隊の高橋圭介で
す。この８月をもって地域おこし協力隊を卒業
し、町内でラーメン店を開業することとなりま
した。
　私は元々旭川市に住んでおり、10 年以上に
渡って飲食業界に携わってきました。新聞で上
川町のラーメン店 ( ラーメンの鉄人しばやま ) の
後継者募集の記事を見て応募し、昨年６月に移
住し地域おこし協力隊として働き始めました。
　この１年間の協力隊の活動としては、上川町
の各種イベントのお手伝いをしながら、飲食店
開業の夢を叶えるため、ラーメン日本一の会に
加入している店舗を２～３カ月ごとにまわらせ
ていただき、修行を続けてきました。
　しかし、自分の夢だったラーメン店開業を考
えだしたときに新型コロナウイルスの感染が拡
大。予定していた６月の開店を延期せざるをえ
ない状況となりました。コロナはいつ収束する
のか、本当にお店を開業することができるのか
不安になりましたが、町やラーメン日本一の会、
上川町商工会の方々と相談し、「新型コロナウイ
ルスと上手に付き合っていくしかない。」と今年
の９月に開業することを決めました。
　これまで支えていただいた町民の皆さん、そ
してラーメン日本一の会の皆さまには、本来で
あれば同業者となる私に、懇切丁寧に各店の仕
込みやラーメンの作り方を教えていただきまし
た。心から感謝しています。とても勉強になり
ました。
これから上川町の方々に認めてもらえるラーメ
ン店を続けていけるよう頑張りますので、どう
ぞよろしくお願いします。

『協力隊活動を振り返って』・・・上野 洋平

　町民の皆さま、こんにちは。協力隊の上野です。
　私事ですがこの度 8 月をもちまして、協力隊
を卒業し、9 月から層雲峡観光協会で働かせて
いただくことになりました。これからも層雲峡
のみならず上川町の発展に貢献できればと思い
ます。
　協力隊の活動を振り返ってみますとやはり層
雲峡オートキャンプ場に作ったツリーハウスは
思い入れがありますし、これからもうまく活用
できればと思っています。ツリーハウスプロジェ
クトの資金調達のためにクラウドファンディン
グを開始した時は不安もかなりありましたが、
町民の方々、ホテル、農家さんから多くのご協
力をいただき、完成にたどり着くことができま
した。ありがとうございました。製作を通して
も林業に携わる方々、大工さんなど職人の方々
と一緒に仕事ができ、とても勉強になりました。
これからも層雲峡観光協会の社員としてキャン
プ場の運営に関わっていきたいと思います。
　層雲峡観光協会では層雲峡地区の発展に貢献
することはもちろんのこと、私と同年代くらい
の若い人がこの地で挑戦することを手助けした
り応援したりしたいと思っています。
　協力隊を卒業してからも変わることなく町内
に住み続けますので、これからもよろしくお願
いいたします。

　上川町地域おこし協力隊の一員として、 これまで活動してきた高橋圭介さんと上野洋平さん。
このたび協力隊を卒業し、 次なるステップに進んでいきます。
　今回そんな二人から町民の皆さまへ、 感謝のお便りが届きましたのでお伝えします。
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㈱橋本川島コーポレーションによる地
域貢献事業が７月 27 日に行われ、い
きいきセンター「たいせつの絆」駐車
場の区画線設置作業（白線引き）を実
施していただきました。

　北海道ロードメンテナンス㈱による地域
貢献事業が８月５日に行われ、かみん
ぐホールと総合グラウンドの雨水排水
用トラフ内土砂除去作業が行われまし
た。

地域に貢献する企業

年金受給者のみなさまへ
『扶養親族等申告書』 は期限までに提出しましょう！

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税および復興特別所得税の課税対象とされて
います。（障害年金・遺族年金は課税されません )
　課税対象となる受給者の方には、日本年金機構から扶養親族等申告書が送付されますので、必ず提出
してください。
　この申告により、翌年中に受けられる年金にかかる所得税などの源泉徴収税額が決まります。もし提
出を忘れると各種控除が受けられず、所得税などの源泉徴収額が多くなる場合がありますのでご注意く
ださい。
　なお、年金以外に収入のある方は確定申告が必要です。

　詳しいことは、「扶養親族等申請書お問合せダイヤル」（☎ 0570-081-240）へ。

令和２年度分　「扶養親族等申告書」が送付される方

年　　齢
65 歳未満 年金額が 108 万円以上
65 歳以上 年金額が 158 万円以上

アウトドアブランド 「マナスタッシュ」 のウェアをいただきました

　当町が推進している「世界に誇る通年型山岳リゾートタウン
実現プロジェクト」に共感いただき、連携を図っている㈱上野
商会様より、町営の観光施設等に対しまして、アウトドアウェア
を頂戴いたしました。
　この貴重な協賛品につきましては、ご趣旨に添いまして有効
かつ適切に活用させていただきます。誠にありがとうございま
した。

かみっきーも今年で５歳‼
８月 10 日は上川町のマスコットキャラクターかみっきー

の誕生日です。誕生日当日には大雪かみかわヌクモでイベン
トが行われ、かみっきーとの記念撮影などをしてふれあい
ました。その他にもかみんぐホールでたくさんのメッセージ
カードが掲示され、多くの方から祝福されました。これから
も上川町の PR 大使として活躍を期待しています。

あなたのお買い物手伝います♪
《住民による住民のための支え合いのサービス》

お試し版

　上川町地域支え合い推進員による「ご近所付き合い買い物支援サービス」事業が行わています。
　今回の事業は、まずはお試し期間として【元気だ会】の会員を対象に、８月３日から９月 30 日まで
の約２か月間の実施となります。
　「足が悪いし、重い荷物を運べない」「遠方で、お店まで行くのが大変」「いつもは元気だけど、病気
の時は…」などお困りの場合、町内でのお買い物をはじめ、提携している飲食店からの食事のお取り
寄せや、かみかわペイチケット利用のお手伝いも対応してくれます。
　また、活動にご協力いただける住民の方も随時募集しております。
★ご協力いただける方、サービスを利用したい方【元気だ会会員】は、

役場保健福祉課介護福祉 G（☎２－ 4055）または上川町社会福祉協議会（☎２－ 3343）へ。

８月５日（水）

買い物支援サービスの様子

仏花のお取り寄せ（期間限定）

訪問・聞き取りの様子

ありがとう

　　　ぽ
わーる♪
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こ
ん
に
ち
は
。
上
川
医
療
セ

ン
タ
ー
医
師
の
木
村
で
す
。
私

は
こ
ち
ら
の
生
活
に
も
慣
れ
て

き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
は
ま
だ

収
束
し
ま
せ
ん
ね
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
と
は
別
の
ウ

イ
ル
ス
の
お
話
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
を
ご
存
知

で
す
か
？
子
宮
頸
が
ん
の
原
因

と
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
）
は
副
反
応
で
一
時

期
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
ワ

ク
チ
ン
の
安
全
性
は
確
認
さ
れ

世
界
中
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
勧

め
ら
れ
て
い
る
事
も
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入

り
口
に
で
き
る
癌
で
、
別
名
「
マ

ザ
ー
キ
ラ
ー
」
と
し
て
知
ら
れ

て
お
り
、
子
育
て
世
代
の
20
～

40
代
の
若
年
女
性
に
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、
日
本
で
は
毎
年

お
よ
そ
１
万
人
が
こ
の
病
気
に

な
り
約
２
８
０
０
人
が
死
亡
し

て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
行
為

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
が
、
い

わ
ゆ
る
性
感
染
症
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
涯
の
う
ち
に
、
50
〜

80
％
の
女
性
が
感
染
す
る
と
推

定
さ
れ
、
誰
で
も
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
大
部
分

の
人
は
感
染
し
て
も
が
ん
に
な

り
ま
せ
ん
。
こ
の
子
宮
頸
が
ん

を
防
ぐ
に
は
検
診
と
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
が
必
要
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に

感
染
し
た
の
ち
数
年
か
ら
数
十

年
か
け
て
細
胞
が
変
化
し
て
い

き
、
正
常
な
細
胞
か
ら
が
ん
の

手
前
の
状
態
、
が
ん
へ
と
変
化

し
ま
す
。
早
く
に
治
療
す
れ
ば

治
る
可
能
性
も
高
く
、
子
宮
を

温
存
で
き
る
可
能
性
が
上
が
り

ま
す
。
し
か
し
進
行
が
ん
に
な

る
と
再
発
率
・
死
亡
率
も
高
く

な
り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

は
、
感
染
そ
の
も
の
を
防
ぎ
、

検
診
は
が
ん
の
手
前
の
状
態
や

が
ん
を
発
見
し
ま
す
。
子
宮
頸

が
ん
を
減
ら
す
こ
と
が
証
明
さ

れ
て
い
る
唯
一
の
予
防
策
は
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
あ

り
、
女
性
の
命
を
守
る
ワ
ク
チ

ン
で
す
。

　

ま
た
、
検
診
で
早
期
発
見

し
、
早
期
治
療
を
う
け
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
日
本
で
は
、

２
０
１
３
年
か
ら
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
わ
ず
か
２
か
月

で
、
副
反
応
の
疑
い
が
取
り
沙

汰
さ
れ
、
政
府
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
の
「
積
極
的
な
接
種
勧
奨

の
一
時
差
し
控
え
」
を
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
『
定
期
接

種
な
の
で
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
が
、
個
別
の
ハ
ガ
キ
な
ど
に
よ

る
通
知
は
し
ま
せ
ん
』
と
い
う

意
味
で
す
。
小
学
６
年
生
～
高

校
１
年
生
の
女
子
は
公
費
に
よ

り
無
料
で
接
種
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
接
種
後
に
副
反
応
疑

い
と
し
て
報
告
さ
れ
た
多
様
な

症
状
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
も
い
な
く
て
も
、
も

と
も
と
思
春
期
に
一
定
の
割
合

で
生
じ
る
症
状
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
お
伝
え
し
切
れ
な
い
部

分
も
あ
り
ま
す
が
、
本
人
が
そ

の
意
義
や
副
反
応
に
つ
い
て
理

解
し
、
納
得
し
た
上
で
実
施
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で

も
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

医師　木村 信之

136診察室より

10 月の健康ガイド

発
達
障
が
い
に
つ
い
て　

②

○
広
汎
性
発
達
障
が
い
（
自
閉

症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
）
と
は
…

　

自
閉
症
や
、
自
閉
症
に
似
た

特
性
を
持
つ
障
が
い
の
総
称
で

す
。
「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
」

は
、
自
閉
症
の
特
性
『
対
人
関

係
の
障
が
い
』
『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
障
が
い
』
『
興
味
や
活

動
の
偏
り
』
を
ベ
ー
ス
に
軽
度

な
も
の
か
ら
重
度
の
も
の
ま
で
、

ひ
と
つ
な
が
り
の
発
達
障
が
い

で
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

※
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
は
、
日
本
語

で“

連
続
体”

と
訳
し
、
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
。

○
自
閉
症

　

自
閉
症
は
、
生
ま
れ
つ
き
の

脳
の
障
が
い
で
、
原
因
は
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
「
見
た
り
・
聞

い
た
り
・
感
じ
た
り
」
し
た
情

報
を
理
解
・
処
理
す
る
部
分
に

問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

人
と
の
か
か
わ
り
、
気
持
ち
を

伝
え
る
、
相
手
の
気
持
ち
を
理

解
す
る
こ
と
が
大
変
苦
手
で
す
。

　

「
自
閉
症
」
と
い
っ
て
も
そ
れ

ぞ
れ
症
状
は
違
い
、
知
的
能
力

も
人
に
よ
っ
て
大
き
な
幅
が
あ

り
、
あ
る
程
度
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
可
能
な
方
か
ら
社
会

生
活
を
送
る
の
が
困
難
な
方
な

ど
様
々
で
す
。

○
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

　

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
は
広

い
意
味
で
の
「
自
閉
症
」
に
含

ま
れ
る
１
つ
の
タ
イ
プ
で
す
。

幼
児
期
に
言
葉
の
発
達
の
遅
れ

が
な
い
た
め
、
障
が
い
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
に
く
い
の
で
す

が
、
成
長
と
と
も
に
不
器
用
さ

が
は
っ
き
り
す
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。

　

広
汎
性
発
達
障
が
い
な
ど
発

達
障
が
い
の
分
類
や
名
称
は
、

教
育
や
福
祉
、
医
療
、
行
政
等

の
立
場
の
違
い
に
よ
っ
て
使
い

方
が
違
っ
た
り
、
時
代
に
よ
っ

て
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）

☎
０
１
６
６
-８
４
-７
１
１
１

F
A
X
０
１
６
６
-８
４
-７
３
３
３

✉k
i
t
a
y
o
n
@
p
o
t
a
t
o
.
n
e
.
j
p

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

０
１
６
６-

８
４-

７
２
２
２

（
24
時
間
対
応
）

各種検診などの問合せは、役場保健福祉課健康増進Ｇ（☎ 2－ 4054）へ。

１歳６ヵ月・３歳児健康診査

日にち 21 日（水）

受　付  １歳６ヵ月児→午後０時 45分～１時 00分
　　　　  　　　３歳児→午後１時 45分～２時 00分
場　所 保健福祉センター
対象者 １歳６ヵ月児→平成 30年 12月 25日～令和元年４月 21日生まれ

　　　　　３歳児→平成 29年６月 25日～ 10月 21日生まれ
　※日程が近づきましたら、対象者へ個人通知します。

て
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

65 歳を過ぎたら、年に１回は胸のレントゲンを撮りましょう

　新型コロナウイルスの感染拡大が続いていますが、日本にはもっと身近な感染症があります。それは
「結核」 です。結核は、「結核菌」によって主に肺に炎症が起こる病気です。最初は風邪に似た症状（タ
ンのからむ咳が２週間以上続いている。微熱・身体のだるさが２週間以上続いている）で始まりますが、
高齢者の場合はこのような症状が出ないことがあります。
　日本の結核は、1950 年代までは「国民病」とも呼ばれ、死亡原因の第１位でした。その後、様々な対
策により、薬を飲めば完治できる時代になりましたが、昔の病気と思っていたら大間違いです。昨年も
日本で１万５千人以上が新たに結核を発症し、２千人以上が結核で亡くなりました。
　これは、１日に 46 人の新しい患者が発症し、６人が命を落としている重大な感染症です。
　日本の結核にかかる率（結核罹患率）は、人口 10 万人当たり 12.3 で、欧米先進国より高い水準です。
その理由の１つとして、高齢になって免疫機能が弱まり、若い頃に感染した結核を発症する人が多いこ
とがあげられます。新規登録結核患者のうち、65 歳以上が約７割を占め、特に全ての結核患者の３人に
１人が 80 歳以上です。
　結核は、予防ができ治療ができる病気です。幼児期の BCG 予防接種に加え、よりよい診断技術による
集団検診の普及、誰でも結核の治療を受けることを可能にした法律があります。
　高齢化が進む上川町で、「年１回の胸のレントゲン」を受けていただくために、４月から 65 歳以上の
町民の肺がん検診 ( 旭川がん検診センター )・胸部レントゲン検査（上川医療センター）を無料で実施し
ています。「胸のレントゲンしばらく撮っていないなぁ」と思った皆さん、検診をご利用下さい。

【今後の検診】
検　診 実施月日 検診場所 申込み先

個　別
検　診

毎週月～金
（祝祭日除く）

上川医療センター
上川医療センター
　☎２－ 1231

旭川がん検診センター
旭川市末広東２条６丁目

旭川がん検診センター
　☎ 0120 － 972 － 489

集　団
検　診

９月８日（火）
12 月２日（水）

バス送迎あり（9 月・12 月）

役場保健福祉課役場健康増進Ｇ
　☎２－ 4054

11 月 11 日（水）
12 日（木）

保健福祉センター

（保健師　松川）
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「デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ス
ト
の
よ
う
に
な
り
た
い
」

　

私
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

に
行
っ
て
、
笑
顔
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
は
、
ト
イ
ス
ト
ー
リ
ー
に
出
て
く
る

き
ょ
う
り
ゅ
う
の
レ
ッ
ク
ス
の
ぼ
う
し
を
か
ぶ
っ
て

歩
い
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。
ミ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
が
、

「
レ
ッ
ク
ス
の
ぼ
う
し
か
わ
い
い
ね
。」

と
身
ぶ
り
で
伝
え
て
く
れ
た
の
で
、
う
れ
し
く
な
っ

て
、
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　

身
ぶ
り
で
人
の
心
を
動
か
し
て
、
笑
顔
に
で
き

る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
パ
レ
ー
ド
を
し
て
い
た
時
の
こ
と

で
す
。
私
も
い
っ
し
ょ
に
ま
ね
し
て
お
ど
っ
て
い

た
ら
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ス
ト
が
、

「
上
手
だ
ね
。」

と
言
っ
て
笑
顔
で
タ
ッ
チ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私

も
笑
顔
に
な
っ
て
、
よ
り
楽
し
く
な
っ
た
の
で
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ス
ト
の
笑
顔
と
行
動
と
言
葉
は
、

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ス
ト
達
は
、
毎
日
に
こ
に
こ

し
て
い
る
の
で
み
ん
な
に
親
し
ま
れ
、

「
ま
た
来
よ
う
ね
。」

な
ど
と
笑
顔
で
言
う
お
客
さ
ん
を
見
て
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
キ
ャ
ス
ト
も
う
れ
し
く
な
っ
て
笑
顔
で
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　

私
が
こ
の
作
文
を
書
い
て
思
っ
た
こ
と
は
、
人

か
ら
人
へ
笑
顔
が
と
ど
く
と
、
す
て
き
な
笑
顔
が

た
く
さ
ん
の
人
を
引
き
よ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
と
関
わ
る
こ

と
で
、
笑
い
が
あ
ふ
れ
る
生
活
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
五
年
生
に
な
っ
た
ら
、
け
ん
か
を
す
る
の

で
は
な
く
、
笑
顔
と
笑
い
が
あ
ふ
れ
る
学
級
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
低
学
年
の
見
本
に
な
る
た
め
に
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
キ
ャ
ス
ト
の
よ
う
に
、
毎
日
に
こ
に
こ
し

て
も
っ
と
人
と
の
関
わ
り
を
よ
り
楽
し
ん
で
生
活

で
き
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。

▽
畠
山
艶
子
さ
ん

▽
門
間
槇
子
さ
ん

＝
社
会
福
祉
協
議
会
＝

（上
川
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
）

７
月　

３
百
41
万
４
千
円

▽
宮
崎
葉
月
さ
ん
（
函
館
市
）

▽
堀
口　

亮
さ
ん
（
青
森
県
）

▽
伊
藤
信
弘
さ
ん
（
福
島
県
）

▽
川
上
幸
子
さ
ん
（
埼
玉
県
）

▽
石
塚
健
司
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
上
村
和
信
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
岩
本
永
三
郎
さ
ん（
神
奈
川
県
）

▽
木
村
良
明
さ
ん
（
静
岡
県
）

▽
田
中
真
理
さ
ん
（
愛
知
県
）

▽
中
島　

崇
さ
ん
（
大
阪
府
）

ほ
か
１
７
２
件

上
川
小
学
校
１
年

水み

ず

の野

和わ

ら

く楽
く
ん

上
川
小
学
校
１
年

佐さ

さ

き

々
木

希の

あ羽
さ
ん

　雨がたくさん降っているところを、細く
さいた紙で表しました。絵の中には、お気
に入りの傘をさして散歩している自分がい
ます。

髙橋　香奈子 先生

上川中学校２年

秋
あ き の

野 樹
じ ゅ り あ

里亜さん

　技術の授業でブックスタンドを作
りました。バランス良く角の部分
を紙ヤスリで削る作業が大変でした
が、とてもやり甲斐がありました。

かみかわの人口 （７月末現在）

　男　　1,629人　　（ － 3 人 ）

　女　　1,818人　　（－ 17 人）

計　　3,447人　　（－ 20 人）

世帯数　1,988世帯　（－ 13 世帯）

（　）内は前月との比較です

　

大
き
な
怪
獣
が
、
お
宝
を
ぬ
す
ん
で
い
る
と
こ

ろ
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
一
番
か
っ
こ
よ
く
で
き

た
の
は
、
大
き
な
足
で
す
。

髙
橋　

香
奈
子
先
生

◆上川町公式 facebook ページ

上川町公式 facebook

上川町 fb

検索

または

で

『広報かみかわ』 に掲載された
個人の写真データについて

　『広報かみかわ』 に掲

載された個人データを提

供します。

　ご希望の方は、 役場企

画総務課企画Ｇ広報広聴

担当 （☎２－ 4063） へ

ご連絡ください。

令
和
元
年
度

　
　

笑
顔
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

入
選
作
品
②

高
学
年
の
部
　
ス
マ
イ
ル
大
賞

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
イ
ル
原
田

小学校４年生（当時）
小
こ ち い
知井 若

わかば
葉さん

新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

こ
の
ま
ま
継
続
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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h o t  t o p i c s h o t  t o p i c s

層雲峡でごみ拾い　国道もすっきり

　７月 28 日に、層雲峡観光協会の呼びかけで、銀河・
流星の滝や、大函の駐車場などで清掃活動が行われま
した。参加者はごみ拾いや草刈り、転落防止柵のペン
キの塗りなおしを行い、散策しやすいように整備しま
した。

ゼリーポンチや買い物でい
・

き
・

い
・

き
・

と

　いきいきセンターたいせつの絆では、8 月 4 日か
ら 6 日まで地域おこし協力隊が、入浴された方に対
し、ゼリーポンチを提供したほか、6 日には就労事
業所に通う障がいのある方々自作のパンや小物・タ
オルなどの販売が行われ、施設内に活気があふれて
いました。

H
o

t
T

o
p

ic
s

７/28

７/17

７/31７/24

８/ ２

建設業協会から寄贈を受けました

　上川町建設業協会より教育委員会へ社会体
育事業の活用にと、上川町商工業振興会の商
品券 10 万円分の寄贈をいただきました。
　教育委員会では、ナイターソフトボール大
会用他賞品として活用する予定です。

自衛官募集相談員を委嘱

　自衛官募集相談員として、長谷川
路一さん、平井俊弘さん、勢藤則幸
さんが自衛隊旭川地方協力本部長と
上川町長から委嘱されました。
　同相談員は、自衛官募集に関する
広報活動や、入隊希望者への情報提
供などを行っています。

上高野球部が健闘
　夏季北海道高等学校野球大会旭川大
会が行われ、上川高校野球部は、7 月
24 日に旭川東高等学校と対戦しました。
　試合は惜しくも敗れてしまいました
が、選手たちは一丸となって戦ってい
ました。

いじめについて考えよう
　７月 22 日に、上川中学校で生徒会が企画したい
じめ撲滅集会が開催されました。生徒自身がいじめ
についての標語を作り、その後グループに分かれ、
生徒たちは活発に意見交換を行っていました。

手作りサイクリングラックで
サイクリストを迎えよう！！

　大雪上川町サイクリング協会（代表　渕
上主美）が８月２日、サイクリングラック
２台を「食事処さつき」と「あさひ食堂」
に譲渡しました。この活動は毎年行われ、
今回で４基目。
　今後更に２基作成し順次譲渡を行ってい
く予定です。

７/22

ツリーハウスを組み立てました

　7 月 23 日に、地域おこし協力隊の上野さ
んがクラウドファンディングの返礼品の一つ
であるツリーハウス組み立て体験のイベント
を開催しました。当日はたくさんの参加者が
集まり、組み立てた達成感とかまどで焼いた
ピザを味わい、みんなで楽んでいました。

７/23

８/ ４～６



広
報
か
み
か
わ
９
月
・
第
１
３
４
８
号　
　

２
０
２
０
年
（
令
和
２
年
）
９
月
１
日
発
行　
　

発
行
／
上
川
町　

編
集
／
企
画
総
務
課
企
画
グ
ル
ー
プ　
　

☎
０
１
６
５
８-

２-

４
０
６
３　

HP

ア
ド
レ
スhttp://www.town.hokkaido-kamikawa.lg.jp

　E-mail kikaku@town.hokkaido-kamikawa.lg.jp 18

※記載のイベントは新型コロナウイルスの蔓延状況によって中止、または延期になる場合があります。

　かみんぐ＝かみんぐホール　体育館＝総合体育館　保険 C ＝保健福祉センター　上小＝上川小学校
　上中＝上川中学校　上高＝上川高等学校　保育所＝上川中央保育所　上幼＝上川幼稚園
　のぞみ＝のぞみ幼稚園　どんぐりっこ＝子育て支援センター　のびのび＝未就園児家庭教育学級
　社協＝上川町社会福祉協議会　農協＝上川中央農業協同組合上川支所　ヌクモ＝大雪かみかわヌクモ
　絆＝いきいきセンターたいせつの絆

略称

９月の上川町イベント等カレンダー

１日 （火）
・ツリーハウス見学 10：00 ～

保健 C 前【どんぐりっこ】16 日（水）

・なかよしアンパンマン教室
10：00 ～のぞみ

・親子うんどう教室「ティンクル体操」
10：00 ～上幼

２日 （水）

・白寿大学旅行（～３日）
・親子おんがく教室「ドレミスイッチ」

10：00 ～上幼
17 日（木）

３日 （木） 18 日（金）
・おもちゃ作り 10：00 ～

保健 C 和室【どんぐりっこ】

４日 （金）
・秋の親子遠足 10：00 ～のぞみ
・秋の遠足 10：00 ～上幼

19 日（土）

５日 （土）
・土曜遊び 10：00 ～

かみんぐ和室【どんぐりっこ】20 日（日）
・にこにこ運動会９：00 ～

総合体育館【保育所】

６日 （日） 21 日（月）敬老の日

７日 （月） 22 日（火）秋分の日

８日 （火） 23 日（水）

９日 （水）
・つくってあそぼう！「てくてく広場」

10：00 ～上幼 24 日（木）
・自動車運転シミュレーター
「ほくと号」来町 10：00 ～役場前

10 日（木）
・わくわく遠足９：30 ～

大雪森のガーデン【保育所】25 日（金）
・町長とのふれあいトーク 10：00 ～

保健 C 和室【どんぐりっこ】

11 日（金）
・カフェ交流 10：00 ～

だいせつ倶楽部【どんぐりっこ】26 日（土）
・ブックスタート 10：30 ～のぞみ
・名作おはなしカフェ 10：00 ～上幼

12 日（土）
・上川小学校運動会

８：45 ～上小グラウンド 27 日（日）

13 日（日） 28 日（月）

14 日（月） 29 日（火）・観劇 10：00 ～保育所

15 日（火） 30 日（水）

・白寿大学日帰り研修
・保育所マラソン大会

10：30 ～上小グラウンド


