
自然育

文化育未来育

共育 生活育

遊び心を大切にしながら、自ら問いを立て試し、

深めていく体験型の学び。楽しさと好奇心が探究へとつながります！

01

かみんぐホールや公民館、学校を飛び出し、自然や地域の人と

出会いながら学ぶ。まち全体を舞台に、ひらかれた教室を作ります。

02

遊びと探究

余白ある学び

まち全体が学び舎

詰め込みではなく、立ち止まり考える時間を重視。

人と対話し、自分のペースで広がりや深まりをつくる学びのスタイルです

03

大雪山スコーレとは、上川町公民館・教育委員会が主催する町民向

け講座です。 『学びは、遊びと探究だ！』 をテーマに、子どもから

大人まで誰もが主役で楽しく学び合える場作りを進めています。

上川町の雄大な自然を舞台に、四季折々の魅力を発見する自然観察

講座です。専門ガイドとともに歩き、見て、触れて学ぶ体験は新たな

気づきがいっぱい。自然の楽しさを感じながら、世代を超えて交流

できるひとときへ、ぜひご参加ください。

連続講座を通して森に入り、上川町の自然や生態系を体感的に学

ぶ講座です。ネイチャーゲームや火おこし体験、草木染めなど多彩

な活動を通して、自然の見方が広がり、自然との関わり方や楽しみ

方を身に付けましょう！

5つのカテゴリー

申込はこちら

森・山・川などの大自然と、上川ならではのアウトドア
活動を通じて、自然との共生と心身の健やかさを育みます。

自然育01
NATURE
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余白ある学び

まち全体が学び舎

詰め込みではなく、立ち止まり考える時間を重視。
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03

大雪山スコーレとは、上川町公民館・教育委員会が主催する町民向

け講座です。 『学びは、遊びと探究だ！』 をテーマに、子どもから

大人まで誰もが主役で楽しく学び合える場作りを進めています。

自然観察講座 小学4年生以上小学4年生以上

上川町近辺の雄大な自然を舞台に、四季折々の魅力を発見する自然

観察講座です。専門ガイドとともに歩き、見て、触れて学ぶ体験は新

たな気づきがいっぱい。自然の楽しさを感じながら、世代を超えて

交流できるひとときへ、ぜひご参加ください。

四季を通して森に入り、上川町の自然や生態系を体感的に学ぶ講

座です。ネイチャーゲームや火おこし体験、草木染めなど多彩な活

動を通して、自然の見方が広がり、自然との関わり方や楽しみ方を

身に付けましょう！

上川町の大自然を舞台に、一泊二日で行う自然体験教室です！様々なア

クティビティを体験し、みんなで協力して活動します。健やかな心身を育

む学びと発見に満ちた体験に出かけよう！（農園体験・ピザ作り・水遊び

等を予定）

夏の宿泊自然体験学校 小学生

上川町の雄大な山々を舞台に、自然の魅力を体感する町民登山会

です。仲間と励まし合いながら歩くことで、自然の素晴らしさや守

る大切さを再発見。達成感と交流が深まる、心と体を動かすひとと

きに、ぜひご参加ください。

登山会 小学4年生以上

上川町近辺の雄大な自然を舞台に、自然の魅力を体感する登山会

です。仲間と励まし合いながら歩くことで、自然の素晴らしさや守

る大切さを再発見。達成感と交流が深まる、心と体を動かすひとと

きに、ぜひご参加ください。

5つのカテゴリー

申込はこちら

森・山・川などの大自然と、上川ならではのアウトドア
活動を通じて、自然との共生と心身の健やかさを育みます。

自然育01
NATURE

定員 20 名

1,000円

専用の道具を使い、自分の力で木に登るツリークライミング体験会です

木と触れ合い、樹上からの景色や風を五感で感じながら新たな気づきを

得ます。また木を健やかに育てるエコツリークライミング®の体験を通し

て、自然を大切にする心と主体的に挑戦する力を育みます。

専用の道具を使い、自分の力で木に登るツリークライミング体験会です

木と触れ合い、樹上からの景色や風を五感で感じながら新たな気づきを

得ます。また木を健やかに育てるエコツリークライミング®の体験を通し

て、自然を大切にする心と主体的に挑戦する力を育みます。

ツリークライミング®体験会 小学1年生以上

森マスターになろう 小学生

発酵料理教室

発酵をテーマにした料理教室を開催します。微生物の働きや食材

の魅力を学びながら、発酵の力を生かした料理づくりを体験。日々

の食生活を見つめ直し、自分らしい暮らしのヒントを見つけてみま

せんか？

子育てや世代交流を通じて、支え合い・助け合う力を育み、
町に愛されている実感を深めていきます。

共育04
CULTURE

子育てや世代交流を通じて、支え合い・助け合う力を育み、
町に愛されている実感を深めていきます。

共育04
CULTURE

暮らしの知恵や実践的な生活技術を学び、日常生活力を
 　　  養うともに、自ら豊かさを作り出す力を育みます。

生活育03
LIFE

暮らしの知恵や実践的な生活技術を学び、日常生活力を
 　　  養うともに、自ら豊かさを作り出す力を育みます。

生活育03
LIFE

地域の歴史や文化を知り、芸術活動に親しみながら、
多様性への理解と創造力を育みます。

文化育02
CULTURE

地域の歴史や文化を知り、芸術活動に親しみながら、
多様性への理解と創造力を育みます。

文化育02
CULTURE

親子で一緒に料理を楽しみながら、食への関心や健康的な食習慣

を自然に身につける講座です。協力して作る体験を通して、子ども

の自立心や創造力を育み、食の大切さや感謝の気持ちを感じられ

る時間を体験できます。

キッズ習いごと体験会

「ちょっとやってみたい！」を応援する、習い事体験イベントです。

小学生以下のお子さんと保護者を対象に、楽しみながらさまざま

な活動を体験できます。新しい興味や好きなことに出会う、親子の

時間を過ごしてみませんか。

【体験メニュー】

七夕の伝統行事「ろうそくだせ」を歌って、町を巡り歩きながら、お

菓子をもらおう！（仮装・浴衣歓迎）※同日９時〜１０時で、未就学

児向けに親子で七夕コスチュームづくり（5組募集）を開催します。

親子で一緒に料理を楽しみながら、食への関心や健康的な食習慣

を自然に身につける講座です。協力して作る体験を通して、子ども

の自立心や創造力を育み、食の大切さや感謝の気持ちを感じられ

る時間を体験できます。

親子料理教室小学生以下

定員 各 15 名程度（お子様連れ歓迎）

1,500 円（材料費）/ 回

講師 山一食堂 伊澤 ひとみ

「塩麹と醤油麹」オムレツ・ポテサラ・ごはん等

「梅」出汁からつくるそーめん・梅酢・梅肉等

18 時〜20 時

18 時〜20 時

定員 各 10 組

1,000 円 / 回

「春のお弁当作り＆上川公園遠足」

「親子で作れる本格料理」　

10時〜12時30分

10時〜12時

①講師 地域おこし協力隊フードプロデューサー　木村仁菜

②講師 ミシュラン二つ星レストラン「Michel Bras TOYA」元シェフ　野上隼人

七夕「ろうそくだせ」
町めぐりin上川

講師 こども園ここふれ保育教諭　岡田恵子

無料

定員なし

定員 25 組程度

無料

夕暮れの空の下で、夏の夜だけの特別な屋外映画時間をお届けし

ます！いつもと違う風景の中で映像を楽しみながら、大人同士の

交流や新たな趣味につながるサマーナイトシアターです。

18歳以上〜30歳以下サマーナイトシアター
定員 20 名程度

無料

未定

定員各20名

定員 20 名

無料（入浴希望者は要入浴料）

全 4回、7,8,9,1月頃開催予定

①5/9（土）②5/30（土） 10時〜12時、13時〜15時

上川公園

講師 北海道・ツリークライミング®クラブ ハミングバード代表 服部 和憲

定員 各回 5名

1,000円 / 回

定員各15名

500 円 / 回

各種イベントについては背面の二次元コードよりお申し込みください
申込締切：開催日の1週間前まで ※定員に達し次第、受付を終了いたします。

講師 上川山岳会

講師 上川山岳会

主催：上川町公民館／上川山岳会

後援：上川町子ども会育成連絡協議会

主催：上川町公民館／環境省

日常でアートに触れる機会が少なくなった大人の方へ。アルコール

インクアートやゆびえのぐなどを通して、心を解き放ち、表現する

楽しさを改めて体感できる講座です。一緒に自由に描きましょう！

日常でアートに触れる機会が少なくなった大人の方へ。アルコール

インクアートやゆびえのぐなどを通して、心を解き放ち、表現する

楽しさを改めて体感できる講座です。一緒に自由に描きましょう！

18歳以上

18歳以上

親子

小学生の親子

おとなアトリエ
定員 10名 / 回

1,000円 / 回

①体操/②英会話/③リトミック/④ダンス/⑤スポーツ
※メニューごとで対象年齢が異なります。詳細は別途ご案内いたします。



CONTACT
※各講座の詳細は、かみんぐニュースまたはHPにてご案内いたします。

※各講座は諸般の事情により変更または中止となる場合がございます。予めご了承の程よろしくお願いいたします

上川町公民館（上川町教育委員会） 〒078-1744 北海道上川郡上川町北町114-1／01658-2-2371

小中高生

中高生

小中高生 小学生

上川の町を離れ、普段の日常の外へ飛び出し、都市部や特色ある町

を訪問する滞在型プログラムです。体験したことのない生活やその

町の暮らしに触れ、また大学や企業では最先端のアイデアや面白い

人物たちに出会い、自分の世界観を広げます！

ワークショップ を4日間連続で行う参加型のまなび場です。

「自分らしい未来」を描くきっかけ作りを行います！

学習機会の提供を目的に、中学生は夏休みや冬休み期間に、高校

生はテスト前期間に2日～3日の日程で地域住民及び大学生ボラン

ティアによる学習支援を行います。

小学3~6年生

4泊5日程度の日程で、物質的に恵まれた日常生活を離れて行う

キャンプを通じて、自然とのふれあいや班活動を中心に共同生活

等を通して、連帯感・責任感・自立心を養います。

上川町独自のデジタル講座。タイピングやScratch、教育版マイン

クラフトで楽しくプログラミング的思考を学びます。生成AIやアプ

リ制作にも挑戦し、自分のオモイをカタチにします。

夏休みや冬休み期間に数日程度、上川小学校の小学生または町内

の小学生を対象に、PTAや中高生ボランティアの協力を得ながら、

学習・体験活動を通して、基礎学力・学習意欲の向上・定着、幅広い

学習を行います。

未来育05
FUTURE

社会の変化に対応するための準備学習を
通じて、進路・キャリア・夢・目標を
実現する自己実現力を育みます。

各種イベントについては右記の二次元コードよりお申し込みください
申込締切：開催日の1週間前まで

※定員に達し次第、受付を終了いたします。また各回ごとに、お申し込みが必要です。

イベントへのお申し込み
CONTACT

※こちらの未来育イベントは各学校にてご案内を予定しております。 

小中学生版/高校生版

新しいことを始めたいグループや自主活動を行っているサークルを支援いたします！

この制度を活かして活動を促進し学習をさらに充実させてみませんか？

上川町民で成人5名以上で構成されるグループ

※通勤通学者可だが申請者は上川町民とする

教養・趣味・健康に関わること。

※原則自由だが日頃学ぶ機会が少ない分野がより望ましい。

学習希望者が仲間を募り、 開講する内容や学習分野を決定後、

 「公民館自主学習 講座開設申請書」 (かみんぐホール在中) を記入しお申込みください。

自主学習講座 支援のご案内

学習内容

対象者

実施方法

開講希望日の1か月前までに、 

申請書を教育委員会社会教育グループ (かみんぐ ホール内) までご提出ください。
お申込み

① 講座運営に伴う講師謝礼を1講座につき20,000円を上限として補助します。 

② 開講に伴い、 会場確保 講師ご紹介などの支援を行います。

※ 複数年に渡る半数以上が同じメンバーによる申請または、 同内容による申請は認めておりません。

　 (お問い合わせ・ご相談 かみんぐホール 2-2371)

支援内容

上川町公民館

DA I S E T S U ZAN  SCHO L E

子どもから大人まで、みんな主役！

学びは
遊びと探究だ！

2026.4
2026.

2026年
度

前期

DA I S E T S U ZAN
SCHO L E


