
上川町白寿大学

白 寿 だ よ り
令和３年８月 第１号

４月授業 開校式
いよいよ今年度の白寿大学が始まりました ４／21 参加者9１名

白寿大学役員が決定!！１０名の役員さん 一年間お世話になります！！

運営委員長 冨田 辰雄さん 運営副委員長 水谷 知さん 金子 雍子さん

顧 問 鈴木 千恵子さん 監 査 手塚 洋子さん 簗取 キミさん

運営委員 泉谷 喜久子さん 武藤 時子さん 長谷 萬寿子さん 村上フミ子さん

６月授業 ゆったりスポーツ 6/30 FK 参加者２６名 PG 参加者３１名

昨年はできなかった開校式が２年

ぶりにかみんぐホールで行われまし

た。皆さん久しぶりの再会に会場では

沢山の笑顔が見られました。今年の

大学のスタートです。新入生は「小長

谷美知子さん」６月に「長澤英寿さ

ん」が入学されて総勢111名になりま

した。一年間よろしくお願いします。

中野学長の挨拶 小森委員長の挨拶

フロアカーリング

優 勝 チーム

梅津さん・住友さん

岩間さん・森本さん

小長谷さん

長 澤 さ ん

７月授業 サロマ湖方面 日帰り研修 ７/１３ 参加者３6名

パークゴルフ

優 勝 チーム

川畠さん・小沢さん

塚本さん・長澤さん

ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 大平さん

ベスグロ(49) 塚本さん

新型コロナの影響で５月の授業(健康講座)は中止とな

りましたが、６月の「ゆったりスポーツ」は、緊急事態宣言

明けということで予定通り実施されました。久しぶりの運

動に栄町のパークゴルフ場やフロアカーリングを行った

総合体育館でも時折、皆さんの歓声が聞かれました。

参加した方々は、清々しいスポーツの一日を送りました。

「楽しかったよ」という声がたくさん聞かれました。

今年最初の日帰り研修です。昨年は、増毛と紋別に行きましたが、今年の第一弾は、サ
ロマ湖方面への研修です。当日は、天気にも恵まれ欠席者もなく、予定通りの日程で研修を
行うことができました。一番のお楽しみである昼食(ホタテ定食や丼等)も満足いただける内

容かと思いました。また、遠軽の道の駅は全天候型のスキー場と空中散歩ができるアスレチ
ック場が併設されており、設備的に見るものがありました。研修中は参加者にケガや体調不
良の人も出ず、全員無事に上川町に帰ってきました。たくさんのご参加ありがとうございまし
た。９月に日帰りと宿泊の研修の企画をします。是非次回もご参加ください！！文責千葉

森のオホーツク道の駅 遠軽

ところ遺跡の森

ところカーリングホール

レストランところ

留辺蘂 北の大地の水族館

昼食はホ

タテづく

しです！


