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白寿大学 ８月授業
「認知症の人々の心の世界を知ろう」 旭川大学保健福祉学部

教授 吉澤 裕子氏

８月１９日(水)

参加者６４名

！(^_^)！

新型コロナウイルスの
影響で 「白 寿大学 の授
業」の 回数 が激減 し、
主催授 業の 代わり にな
る「自主授業」 (文化鑑
賞事業等 )もほとんど実
施され てい ません 。出
席回数 に不 安を感 じて
いる方 もい ると思 いま
す。進 級に 必要な 出席
回数 (現行6回 )について
今 年度 は、 見直し が必
要と事 務局 も思っ てい
ます。正式には12月の
運 営 委 員会 を経て 皆さ
んにお 知ら せしま す。

８月の授業は、旭川大学の保健福祉学部教授 吉澤裕子（ひ

ろこ）氏による健康講座「認知症の人々の心の世界を知ろう」

です。先生ご自身が看護師の仕事をしながら、５０才を過ぎて

大学院で学び、博士号までとられたという異色の経歴の持ち主

です。講演に先立ち去る６月にご逝去された「故井上功一さん」

に全員で黙祷を捧げました。

さて、講演ですが、認知症は症状により「アルツハイマー型」

「レビー小体型」「脳血管性」「前頭側頭型」の４種類の認知症

があること、そしてその特徴と対応、予防と改善策についてお

話いただき、認知症の第一人者「長谷川和夫先生（自身が認知

症になった経験を著書にしている）」の話を引用しながら分か

り易く講演していただきました。吉澤先生の９０代のご両親や

自身の経験も話に入れ、時折笑いも交えて講演は終了いたしま

した。最後に白寿大学から心ばかりのお礼「緑丘蔵の甘酒」を

差し上げ、会場に集った学生の感謝といたしました。暑い中に

もかかわらず講演していただいた先生に感謝です。

授 業 を 熱 心 に 聞 く
学生の皆さん！！
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授 業 の 出 席 に つ い て

白寿大学 宿泊研修inウポポイ＆登別＆室蘭 ９月２日～３日 参加者１６名

広大な敷地にアイヌ関係の歴
史的な施設が点在しています。
音楽や舞踊のライブがあると
背景に映えると思います。

風

雨

の

中

の

白

鳥

大

橋

。

雨

の

滴

が

バ

ス

の

窓

を

叩

い

て
い
ま
す
！
！

今年度の宿泊研修は、白老・登別・室蘭方面です。一日目は、この７月に開業したばか

りの白老ウポポイと登別マリンパークニクスの見学です。出発の朝、上川町の天候は晴れ、

白老では小雨、登別では強い雨でした。ウポポイでは、修学旅行生の多さとその広さに閉

口しましたが、ニクスでは工夫された展示とイルカショーを見学しました。泊まりは第一

滝本館の西館で夕食を堪能し、その後全員でビンゴゲームと温泉を楽しみました。

二日目は、天候が更に悪化し、地球岬の駐車場では横殴りの風雨でどなたもバスから降

りる希望がない程の荒天でした。そこで日程を早め白鳥大橋の麓、道の駅みたら室蘭に行

きましたが、コロナウイルスの影響で二階の白鳥大橋記念館が閉鎖され、早々に見学終了。

帰りの砂川オアシスパークで遅い昼食と少し長いショッピングタイムを楽しみました。

今回の宿泊研修は、二日間通して天候には恵まれなかったものの皆さんにケガや病気も

なく予定されていた日程を行うことができました。お一人の方が身内のご不幸で不参加と

なりましたが、参加者全員が無事元気で上川町に帰って来れたのが何よりでした。
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授業に参加の際は、なる
べく三密を避けマスクの着
用をお願いいたします。

次回の白寿だよりは「美瑛＆中富良野」の日帰り
研修と１０月１１月の授業の様子です。今後も積
極的に授業に参加されるようお願い致します。


