
Let’sウォーキング　参加申込書　　 　月 　日
申込

  8:00 総合体育館 駐車場集合（全員集合次第バス出発）
  9:00 桜岡公園(公衆トイレあり)到着　
  9:10 ムーニャの散歩道 ウォーキング開始 ～10:40頃 ウォーキング終了・バス出発 
10:45 道の駅 絵本の里けんぶち到着 ～11:15 道の駅 絵本の里けんぶち バス出発 
12:15 総合体育館 到着（バス）～解散 

上川町に在住する方は誰でも参加可能　(定員：先着２５名) 対 　 象

無料参 加 料

□飲み物 □タオル □雨具 □（着替え）□（軽食） 
※着替え・軽食につきましては各自必要な方のみお持ちください。 

持 ち 物

10月13日（火）までに総合体育館へお申込み下さい。 ※期限厳守申込み

主催／上川町公民館　　お問い合せ／上川町総合体育館（℡２－１１４０） 

2026年10月18日(日)  ※小雨決行日 　 程

場 　 所 「ムーニャの散歩道」 剣淵町東町5173番地（桜岡公園内）

10月18日(日)開催!!10月18日(日)開催!!
Let’sウォーキング
2026Let’sウォーキング
2026
10月18日(日)開催!!
Let’sウォーキング 2026

「Let’sウォーキング」（町民歩こう会）は、北海道ならではの四季の自然をたっぷり満喫
できるウォーキングイベントです。今年は剣淵町「ムーニャの散歩道」を歩きます。桜岡湖
の周囲をぐるりとまわる散歩道です。紅葉が映える木々の中をご家族やご友人とお誘いあわ
せの上ご参加ください！

桜岡湖を眺めながら絵本の世界を感じてみませんか？

かみんぐホール TEL ２−２３７１ 令和８年９月1日(火) 　No.４35  発行：上川町公民館　　

上川町公民館・教育委員会社会教育係がお届けするニュースレター

かみんぐニュースかみんぐニュースかみんぐニュース



8:00上川町役場出発 → 8:30登山口到着
→ 9:00登山開始 → 10:30層雲峡黒岳沢到着→ 11:00層雲峡黒岳沢出発
→ 12:30写真ミュージアム・層雲峡ビジターセンター見学～昼食など
→ 14:00層雲峡温泉(1時間程度)→15:00出発～15:30上川町役場到着・解散
（役場～現地間は専用バスで移動）

小学４年生以上(小中学生は保護者同伴)　定員２０名程度

9月11日(金)までに、かみんぐホール(☎２-２３７１)へお申し込みください

無料　※入浴希望者は入浴料が必要

□登山靴または長靴　□スパッツ(お持ちであれば)　□タオル　□帽子　□手袋　
□雨具　□弁当　□飲み物　□おやつなど　□入浴道具・入浴料(希望者)

　　大雪山スコーレのお知らせ

大雪山・黒岳のふところに広がる「黒岳沢」。
大きな岩壁や豊かな森、沢のせせらぎなど、普段の登
山道ではなかなか味わえない、山の自然を間近に感じ
られる場所です。
9月末の大雪山は、夏から秋へと季節が移り変わる
頃。木々が色づき始め、沢沿いにはひんやりとした秋
の空気が漂います。岩や木々を眺め、沢の音に耳を傾
けながら、黒岳の自然をゆっくり歩いてみませんか？
秋の大雪山で、ちょっと特別な自然体験を楽しみまし
ょう！

黒岳沢を歩いて、大雪山の秋を感じよう

第3回 自然観察講座 開催第3回 自然観察講座 開催
99月27日(日) 層雲峡黒岳沢月27日(日) 層雲峡黒岳沢
第3回 自然観察講座 開催
9月27日(日) 層雲峡黒岳沢

出典：大雪山国立公園層雲峡ビジターセンター

対 　 象

申込み

参 加 料

持 ち 物

上川山岳会講　師 主催：上川町公民館・環境省

2026年9月27日(日)  7:50上川町役場集合 初級難 易 度日 　 程

かみんぐホール TEL ２−２３７１ 令和８年９月1日(火) 　No.４35  発行：上川町公民館　　

🌳🌳第３回
森マスターになろう！～秋の葉っぱを活用せよ～第３回
森マスターになろう！～秋の葉っぱを活用せよ～🌳🌳🌳第３回 森マスターになろう！～秋の葉っぱを活用せよ～🌳
四季を通して森に入り、上川町の自然を遊んで学ぶ講座です。たくさんの活動を通して、四季を通して森に入り、上川町の自然を遊んで学ぶ講座です。たくさんの活動を通して、

自然との関わり方や楽しみ方を身に付けよう！自然との関わり方や楽しみ方を身に付けよう！

四季を通して森に入り、上川町の自然を遊んで学ぶ講座です。たくさんの活動を通して、

自然との関わり方や楽しみ方を身に付けよう！

【日時】9月26日(土)10:00-12:00　　　　【場所】上川ファミリーオートキャンプ村集合【日時】9月26日(土)10:00-12:00　　　　【場所】上川ファミリーオートキャンプ村集合

【参加費】上川町民500円／町外1,000円　【持ち物】軍手、首に巻くタオル、飲み物【参加費】上川町民500円／町外1,000円　【持ち物】軍手、首に巻くタオル、飲み物

【服装】長袖長ズボン、足首が隠れる靴下、帽子、長靴または運動靴　※悪天候時中止【服装】長袖長ズボン、足首が隠れる靴下、帽子、長靴または運動靴　※悪天候時中止

【日時】9月26日(土)10:00-12:00　　　　【場所】上川ファミリーオートキャンプ村集合

【参加費】上川町民500円／町外1,000円　【持ち物】軍手、首に巻くタオル、飲み物

【服装】長袖長ズボン、足首が隠れる靴下、帽子、長靴または運動靴　※悪天候時中止

【お申込み】【お申込み】【お申込み】

小学生対象
小学生対象
定員15名定員15名

小学生対象
定員15名



2026年上川町民総合文化祭2026年上川町民総合文化祭2026年上川町民総合文化祭

②舞台発表部門
募集作品：歌・楽器演奏・ダンス・舞踊など
発表期間：11月3日(火祝) 9:00～12:30
その他　：参加団体(個人含む)には、10月から２回までかみんぐホール
　　　　　(フレンドシップホール)の使用料の減免措置があります
③ワークショップ部門
募集内容：木工・手芸・クラフト・ 文化体験など子どもや大人が参加できる体験プログラム 
実施期間：10月24日(土) 9:00～17:00
／10月25日(日)
9:00～16:00　の範囲内
その他　：実施場所や時間、机・椅子等の備品についてはお申し込み後、担当者と打合わせにて決定

文化祭実行委員

（文化祭サポータ

ーズ）も

➀展示部門
募集作品：絵画・書道・写真・手工芸・短歌・俳句・陶芸・生け花・盆栽など
展示期間：10月24日(土) 9:00～17:00／10月25日(日)
9:00～16:00
出展点数：個人：パネル１枚(180cm×120cm）の範囲内
　　　　　団体：１人あたり作品２点以内　※個人団体ともに机(180cm×60cm)使用可能

④マルシェ部門
募集内容：飲食メニュー・キッチンカー・物販など
実施期間：10月24日(土) 9:00～17:00
／10月25日(日)
9:00～16:00／11月3日(火祝)9:00～12:30
その他　：実施場所や時間、机・椅子等の備品についてはお申し込み後、担当者と打合わせにて決定

　　　―募集要項・お申込み―　
≪募集部門≫ ①展示部門　②舞台発表部門　③ワークショップ部門　④マルシェ部門
≪申込期間≫ 令和8年9月1日(火)～9月16日(水) 

≪申込方法≫ かみんぐホール窓口設置の申込み用紙を提出。またはQRコードから申込み

今年度も、上川町の生活、産業、科学、芸術文化等あらゆる文化活動の向上を目的に、『2026年
上川町民総合文化祭』を開催します！町民一人ひとりが日頃の文化・芸術活動の成果を発表し、互
いに鑑賞し合うことで交流を深め、地域文化の発展と継承を目指します。
そこで！上川町文化鑑賞事業実行委員会では、町民のみなさんの作品展示・活動発表を募集しま
す！絵画・書道・写真・手工芸・舞台発表（歌・楽器・踊り・朗読など）……日頃の成果を披露し
てみませんか？年齢や経験は問いません。個人でも団体でもOK！
さらに今年は、文化祭の企画や運営に関わる「文化祭サポーターズ」も募集します！会場レイアウ
トや企画への意見出し、事前準備や当日の運営など、参加者自身が「つくり手」となって文化祭を
盛り上げます。みんなでつくる文化祭、あなたの「やってみたい」をお待ちしています！

かみんぐホール TEL ２−２３７１ 令和８年９月1日(火) 　No.４35  発行：上川町公民館　　

出展/出演/出店/サポーター
大募集‼出展/出演/出店/サポーター
大募集‼出展/出演/出店/サポーター 大募集‼

主催／上川町文化鑑賞事業実行委員会　　共催／上川町民総合文化祭実行委員会 ・上川町教育委員会



上川町と東川町で開催されます「大雪祭」に合わせ、東川町の展示を散策する

１日バスツアーを開催します。注目の現代アーティストによるグループ展の見学、「きとろん」

での絶景ランチや「北の住まい設計社」、まちなか散策などを楽しみます。

アートと
街を巡る

大雪祭鑑
賞ツアー

in
東川

アートと
街を巡る

大雪祭鑑
賞ツアー

in 東川

上川町公民館にTEL

（01658-2-2371）

またはQRコードより

お申込みください

上川町公民館にTEL

（01658-2-2371）

またはQRコードより

お申込みください

開催日 お申込み

上川町公民館上川町公民館主催

申込期間参加料

昼食代として（5品1,300円または7品

1,800円）※どちらか好きな方をお選び

ください

昼食代として（5品1,300円または7品

1,800円）※どちらか好きな方をお選び

ください

10:00〜16:50
かみんぐホール集合・解散
10:00〜16:50
かみんぐホール集合・解散

年年 月月 日日 (土)(土)9920262026 1919

大雪山スコ
ーレ事業

大雪山スコ
ーレ事業

9月1日(火)〜
9月12日(土)まで9月1日(火)〜 9月12日(土)まで

かみんぐホール TEL ２−２３７１ 令和８年９月1日(火) 　No.４35  発行：上川町公民館　　

10:00 かみんぐホール 集合・バス出発
【アート１】明治の家

明治44年築の開拓期の住宅で
当時の生活様式を伝える東川町の文化財
【昼食・施設見学】キトウシの森 きとろん

【アート２】松田与一記念館
大雪祭グループ展鑑賞

【ライフスタイル視察】北の住まい設計社
【まちなか散策】東川町中心街

【アート３】せんとぴゅあ
ギャラリー大井敏恭、館内・屋外アート鑑賞

16:50 かみんぐホール 到着・解散

10:00 かみんぐホール 集合・バス出発
【アート１】明治の家

明治44年築の開拓期の住宅で
当時の生活様式を伝える東川町の文化財
【昼食・施設見学】キトウシの森 きとろん

【アート２】松田与一記念館
大雪祭グループ展鑑賞

【ライフスタイル視察】北の住まい設計社
【まちなか散策】東川町中心街

【アート３】せんとぴゅあ
ギャラリー大井敏恭、館内・屋外アート鑑賞

16:50 かみんぐホール 到着・解散
※当日の状況により行程は変更になる場合がございます※当日の状況により行程は変更になる場合がございます

予定スケジュール



かみんぐホール TEL ２−２３７１ 令和８年９月1日(火) 　No.４35  発行：上川町公民館　　
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授 業 概 要

10:00-11:45時間

かみんぐホール

フレンドシップホール

場所

無料参加

上川町白寿大学主催

Tel. 01658-2-2371申込

９月１日～２５日の期間内に、
かみんぐホール教育委員会窓口
または、お電話にてお申込みく
ださい。

上川町でなんか上川町でなんか
やたらやっとるけどやたらやっとるけど

何しとるん？何しとるん？

上川町でなんか
やたらやっとるけど

何しとるん？

伊澤 寿冨満 大城 美空水口 加奈子

「上川町をまるごと
学園に。教育でつなぐ

まちづくり」

「上川町で『楽しい!』を
カタチに。人と人をつな
ぐ、私のわくわく挑戦記」

「伊澤寿冨満って
どんな人？」

これからの町づくりのため、様々な人たちが頑張ってい

ます。その人たちを応援したり、一緒に何かをしてみた

いと思ってる人がいます。でも、何をしたらいいか分か

らない人もいます。またこんな人たちとつながりを持ち

たいと思っている人もいます。

今回は三名の方々に登壇いただきます。みんなとお話し

をしたり他の人の意見を聞いたりしてみませんか？

そして・・・

September
白寿大学
町民公開講座白寿大学
町民公開講座白寿大学 町民公開講座
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