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	かみんぐニュース
	第1回親子料理教室
	メニュー
	時間
	10:00〜12:30
	日程
	2026年5月9日 (土)
	かみんぐホール・クッキングルーム
	場所
	費用
	1,000円（材料費込み）

	対象
	小学生の親子
	定員
	先着10組
	講師
	木村 仁菜氏
	持ち物
	『春のお弁当作り＆上川公園ミニ遠足』
	第１回：春のお弁当作り 5月9日(土)10:00-12:30
	第２回：親子で本格料理 7月11日(土)10:00-12:00
	第３回：親子お菓子作り R8後期実施予定
	主催
	上川町公民館




	NATURE・ TREKKING
	令和８年度 大雪山スコーレ 自然観察講座＆登山会 日程のお知らせ
	上川町または周辺の雄大な自然や山々を舞台に、四季折々の魅力を発見する自然観察講座・登山会です。専門ガイドとともに歩きながら自然を学び、仲間と励まし合いながら歩くことで、達成感や交流も深まります。自然の楽しさを感じるひとときに、ぜひご参加ください。
	▶自然観察講座

	7/5
	雲井ヶ原（初級）

	8/2
	層雲峡パノラマ台（中級）

	9/27
	層雲峡黒岳沢（初級）

	1/24
	ライマンの滝（初級）
	▶登山会

	7/19
	緑岳 第二花畑（初級）

	9/6
	愛山渓 沼の平～当麻乗越（中上級）



