
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 上川町スポーツ研修事業 

スポーツ教室・コーチペアレンツ講習会 

  月   日（ ） ２ 22 土 教室 13 時 00 分～14 時 45 分 

元トップアスリート、そして引退後には指導者としても実績のあるお二人をお招きし、子ども向けのスポーツ教室（野球・

スケート）と保護者・コーチ向けのスポーツ指導者研修会を実施いたします。子どもにとってもまたとない貴重な機会にな

るのはもちろん、指導者や保護者の方などにとっても、子どもたちへの指導を「見て学び、聞いて学び」と充実した超有料

級の研修会となります。スポーツに興味のある方ならだれでも大歓迎。たくさんの方のお申込みをお待ちしております。 

参加無料 

1992年バルセロナ五輪 野球日本代表 
銅メダル 93年～95年ダイエーホーク

ス、96年～20０５年ヤクルトスワローズ、
引退後ヤクルト１軍ヘッドコーチやオリック
ス１軍打撃コーチなどを歴任し、22年に

は外野守備走塁コーチとしてヤクルトのリ
ーグ優勝などにも大きく貢献、24年から
は札幌大学野球部総合コーチに就任 

1984 年サラエボ五輪 スピードスケート日本代表 
現役引退後に札幌市に拠点を置くスケートチーム

Vortex の代表、JR 北海道スケートチーム監督な
どを歴任、現在はスピードスケートのトップ選手か
ら組織するTEAMスクラムの監督、北海道オール・

オリンピアンズのゼネラルマネージャーとして北海
道を中心とした地域のスポーツ振興など多方面で
活躍 

 

【主催】上川町教育委員会 【協力】北海道オール・オリンピアンズ 

（野 球＆スケート） 

日時 
講習 15 時 00 分～16 時 00 分 

会  場 上川町総合体育館（上川町花園町 3 番地） 

教室：A コース 野球教室（佐藤氏担当）○上靴、グローブ、バット 

   B コース スケート教室（鈴木氏担当）○上靴 
小 学 生…A 又は B コースのいずれか選択した教室に参加 

講習参加者…指導の様子を見学し指導方法などを学ぶ 

教室：①小学生（参加者） 

②子どもの保護者・指導者等スポーツに興味のある方 

なら誰でも（見学研修） 

講習：上記②の方が引き続き参加    

 

対  象 

講習：トークセッション形式の講演 

「スポーツ指導者に大切なこと（仮題）」 

○筆記用具 

 

上川町総合体育館℡01658-2-1140 にお電話いただくか 

右記 QR コード（申込フォーム）よりお申込みください。 

〇申込期日：令和７年２月１４日（金） 
（問い合わせ） 

申し込み 

そ の 他 教室参加（小学生）について、スポーツ安全保険に 

加入していない場合は総合体育館へ 400 円を添えて 

お申込みください。 

内  容 
（〇持  物） 

小学生用 

指導者用 

(受付 12 時 30 分～12 時 55 分) 


