
 

入園のしおり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．教育・保育目標 

 

① しっかりあいさつができて、素直に気持ちを表すことができる子どもの育成 

② 家族や友だちを大切にする、思いやりのある優しい子どもの育成 

③ 自ら考え行動し、自己を発揮できる子どもの育成 

④ 物事への興味や関心をもち、学習意欲や探求心をもてる子どもの育成 

⑤ 自然を愛し、生命と環境を守ることができる子どもの育成 

⑥ 心身ともに、しなやかでたくましい子どもの育成 

⑦ 地域への愛着やふるさとを大切にする子どもの育成 

 

 

２．概要・職員構成 

 

所在地  上川町新町３２３番地５ 

 

電話   ０１６５８－２―１０３０ 

 

ＦＡＸ  ０１６５８－７－７０２０ 

 

定員   ９０名 

 

職員   園長・主幹保育教諭・指導保育教諭 

     保育教諭・保育士・保育補助 

看護師・管理栄養士・調理員 

     清掃員・事務員 

 

嘱託医  上川医療センター・さだおか歯科 

 

薬剤師  センター薬局上川店 

 

 

３．クラス編成 
 

０歳児・・こがも組 

１歳児・・こりす組 

２歳児・・こうさぎ組 

３歳児・・こぎつね組 

４歳児・・こじか組 

５歳児・・こぐま組 

 

 

 

 



４．開園時間・教育及び保育時間 
 

開園日  月曜日～土曜日 

休園   日曜日、国民の祝日、振替休日、年末年始 

 

① 開園時間     【１１時間】 ：７時３０分～１８時３０分 

② 教育標準時間  【 ４時間】 ：９時００分～1３時００分 

③ 保育標準時間  【１１時間】 ：７時３０分～１８時３０分 

④ 保育短時間    【 ８時間】 ：７時３０分～１５時３０分 

※ 延長保育    １５時３０分～１８時３０分 

 

 
５．長期休業 
 

1 号認定児童の園児については、次のとおり長期休業期間を設けます。 

・学年始休業日   ４月１日から４月５日までのうち継続する５日以内 

・夏季休業日    ７月１０日から８月３１日までのうち継続する２５日以内 

・冬季休業日   １２月１０日から翌年１月３１日までのうち継続する２５日以内 

・学年末休業日   ３月２０日から３月３１日までのうち継続する６日以内 

 
 
６．特別保育 
 

※延長保育 

◎短時間保育の園児が、保育終了後に延長保育を希望する場合。 

 

・延長保育を希望される方は、利用日の前の平日１８：００までに、こども園に申し込んでください。なお、

緊急の場合は当日も可とします。 

・キャンセルは、保育日の前日までに（前日が閉園日の場合はその前日）までにご連絡ください。 

 

 

※一時預かり保育 

◎町内在住の児童で、こども園に入園していない児童が保護者の家庭事情（保護者の疾病・入院・事故・冠

婚葬祭・職業訓練・就職活動など）により、一時的に保育を必要とする場合。 

◎１号認定の園児が教育標準時間後、または土曜日に保育を利用する場合。 

 

・１号認定の園児で希望される方は、利用日の前の平日１８：００までに、こども園に申し込んでください。

なお、緊急の場合は当日も可とします。（入園していないお子様に関しましては、面接等がございますの

で別のしおりをご参照いただきます） 

・キャンセルは、利用日の前の平日１８：００までにご連絡ください。 

・利用日は、９時までには登園してください。遅れる場合は連絡をお願いします。 

 

 
 
 



７．各種提出が必要な場合 
 

① 住所や氏名、電話番号が変わった場合。 

② 勤務先が変わったとき。（雇用証明の提出） 

③ 退園するとき。（退園届） 

 

 
８．児童の送迎 
 

① 児童の送迎は、なるべく保護者が行ってください。保護者以外の方に依頼した場合は、あらかじめお知

らせください。 

② 送迎の際は、そばにいる保育教諭（職員）に一言お声がけください。 

③ きょうだいの送迎は、中学生以上とさせていただきます。 

④ お休み・早退・遅れる場合は、９時までに連絡をしてください。 

⑤ 悪天時・災害・感染症の蔓延時は、状況に応じて臨時休園とする場合があります。 

 

 
９．給食について 
 

① こども園の給食は完全給食となります。 

② 離乳食を完了していない園児につきましては、面接時に詳しく聞き取りをさせていただき、未摂取の食

材は提供しないこととさせていただいております。食材チェック表へのご協力をお願いいたします。 

③ アレルギーのある園児には、除去食を提供しております。担任と相談し、書類の提出をお願いいたしま

す。 

④ ３歳未満児の給食は、こども園での調理となります。3 歳以上児は、給食センターからの給食提供とな

ります。 

 

 

１０．体育教室について 
 

① 基本的に毎週火曜日は、フジイスポーツクラブによる体育教室を実施いたします。（３歳児以上） 

② 体育教室のある日は、動きやすく・汚れてもよい格好で登園してください。 

③ 髪の長い子は、必ず縛って登園してください。 

④ 夏は主に４・５歳児はプール授業となります。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



１１．午睡について 
 
① 午睡は全員コットを使用します。 

０．１歳児は１００㎝×６０㎝、２歳児以上は１３０㎝×６０㎝のコットを使用しますので、コットの

大きさに対応したシーツ又はバスタオルを２枚ご用意ください。 

② 午睡時に上から掛けるバスタオルを２枚ご用意ください。 

③ シーツ・バスタオルは２週間ごとに交換・お持ち帰りをしますので、お洗濯をしてまた園に持ってきて

ください。 

④ 午睡をしないお子様につきましては、寝具の必要はありません。別室にて保育教諭と活動をして過ごし

ます。 

※お子様に明らかな疲れ等が見られる場合には（体調不良時以外の時）こども園にある寝具を使い、 

横になって過ごすことがありますので、ご了承ください。 

 

 

１２．慣らし保育について 
 

入園後、慣らし保育期間を設けます。初めての集団生活を無理なくスムーズに入っていく事ができるように

徐々に時間を延ばし、概ね下記の通り行っていきます。 

 ・１日のお預かりが最終的に８時間未満となる児童・・・２週間程度 

 ・１日のお預かりが最終的に８時間以上となる児童・・・３週間程度 

※３歳以上児の入園につきましては、お子様の様子を見ながら慣らし保育を行いますので期間が短くなる

場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



０・１・２歳児 ３・４・５歳児

生活に必要なもの

・カバン

（B5サイズのものが入る大きさ物）

・上靴（2歳児の年度途中から使用予定）

・帽子

・マスク数枚（園で発熱・下痢・嘔吐が

あった場合や、咳がひどい時のため）

・カバン

（B5サイズのものが入る大きさ物）

・上靴

・帽子

・マスク数枚（園で発熱・下痢・嘔吐が

あった場合や、咳がひどい時のため）

給食について

・お食事エプロン（防水性のあるもの）

１日３枚

・口を拭くおしぼり（３枚　園で消毒・保

管します）

≪２歳児年度途中から≫

・歯ブラシ（園で消毒・保管し、３か月ご

とに交換のお願いのお便りを発行します）

・歯ブラシ（園で消毒・保管し、３か月ご

とに交換のお願いのお便りを発行します）

着替えについて

・肌着・靴下・必要に応じてスタイ

・季節に応じた上の服（長袖・半袖）

・季節に応じたズボン等（長ズボン・半ズ

ボン）

・紙おむつ又は紙パンツ・おしり拭き

・汚れものを入れるビニール袋

※着替えは１日３組は園にある状態にして

おいてください

・肌着・靴下・パンツ

・季節に応じた上の服（長袖・半袖）

・季節に応じたズボン等（長ズボン・半ズ

ボン）

・汚れものを入れるビニール袋

※着替えは３組は園にある状態にしておい

てください

午睡について

・コットに敷くバスタオル等・寝る時に上

から掛けるバスタオル

（敷くもの・掛けるものが一緒に入る袋に

入れて持ってきてください）

・パジャマズボン（巾着に入れて持ってき

てください）

・コットに敷くバスタオル等・寝る時に上

から掛けるバスタオル

（敷くもの・掛けるものが一緒に入る袋に

入れて持ってきてください）

・パジャマズボン（巾着に入れて持ってき

てください）

 

１３．持ち物について 
 
  

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１４．お願い 
 

① 広報にこども園の行事等の様子が載ることがあります。お子様の写真が掲載されることがある

と思いますが、写真の掲載を希望されない方はお知らせください。 

② 開園中の災害時の指定緊急避難場所（屋外）は上川小学校グラウンドです。 

指定避難所（屋内）は上川小学校となりますのでお願いいたします。 

③ 髪の毛をしばる小さなシリコーン製のゴムは、誤って給食等に混入する恐れがありますので、

こども園では使用を禁止しております。 

④ ブローチ・ピンバッジ・ピンズ・缶バッジ・キーホルダー等の装飾品は、転倒や紛失の際など

大変危険なため、カバン等に付けることは控えてください。 

⑤ 連絡帳・シール帳には落書きはしないよう、ご家庭で注意して見てあげてください。 

⑥ 靴は足に合ったものを履き、サンダルでの登園は控えてください。 

⑦ 年長児は毎年、年度末に小学校の先生に引継ぎ業務を行っています。お子様に関する書類を作

成しての引継ぎとなりますのでご了承ください。 

⑧ 全ての持ち物に記名をお願いいたします。 

 

 

 

０・１・２歳児 ３・４・５歳児

夏の準備

・汗拭きタオル

・水遊び用タオル

（どちらもフェイスタオルで結構です）

・必要な方は日焼け止め

・汗拭きタオル

・水遊び用タオル

（どちらもフェイスタオルで結構です）

・必要な方は日やけ止め

・プールバッグ

・水着

・水泳帽子

・水中メガネ

・プール用ラップタオル

冬の準備

・ジャンプスーツ等

・ナイロン手袋

・長靴

・足カバー

・冬の帽子

・ジャンプスーツ等

・ナイロン手袋

・長靴

・足カバー

・冬の帽子

その他

布おむつを使用するご家庭は、・布おむつ

１日分・替えのおむつカバー・濡れたおむ

つを入れる大き目な袋・もしものための紙

おむつ又は紙パンツをご用意ください

・雑巾（年末・年度末の大掃除に使います

お願いする時はお便りでお知らせします）

・≪年長児≫エプロン、バンダナ（クッキ

ングやお餅つきの時に使用します）

 



上川町幼保連携型認定こども園“ここふれ” １日のながれ 

①開園時間  【11 時間】 ：7 時 30 分～18 時 30 分 

②教育標準時間【 4 時間】 ：9 時 00 分～13 時 00 分 

③保育標準時間【11 時間】 ：7 時 30 分～18 時 30 分 

④保育短時間 【 8 時間】 ：7 時 30 分～15 時 30 分 

 

時刻 
１号認定【３歳以上児】 

※幼稚園 3・4・5 歳児 

２号認定【３歳以上児】 

※保育所 3・4・5 歳児 
３号認定【3 歳未満児】 

在園児以外 

※一時預かり保育 保育短時間 

(8 時間) 

保育標準 

(11 時間) 

保育短時間 

(8 時間) 

保育標準 

(11 時間) 

7:30 

 

 

 開園・順次登園 

登園時間 

  
 

 

 8:00 

 

9:00 

 

 

教育標準時間開始    

10:00 

 

 

    

11:00 

11:30 

11:45 

 

    

 

12:00 

 

12:45 

 

13:00 

 

 

 

 

教育標準時間終了 

   

 

 

 

午睡 

13:00 

 

13:30 

降園 

 

(13:30 まで) 

午睡 

or 

クラス 

活動 

午睡 

or 

クラス活動 

午睡 

14:00 

 

  

15:00 

 

15:30 

 

おやつ 

順次降園 

(お迎えが来るまであそび) 

おやつ 

順次降園 

(お迎えが来るまであそび) 

おやつ 

順次降園 

(お迎えが来るまであそび) 

おやつ 

順次降園 

(お迎えが来る

まであそび)  

 

 

 

  

 

 

 

 

16:00 

 

 

17:00 

 

18:00 
 

 

18:30 閉 園 

教育と保育活動を一体的に実施 

＜４時間以上＞ 

 

 

 

 

 

保育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食 

（片付け・歯磨き） 

給食 

（片付け・歯磨き） 

延長保育 延長保育 

給食 
(片付け・歯磨き) 

一
時
預
か
り
保
育 

午睡 

 

 

 

一
時
預
か
り
保
育 

保育活動 保育活動 



 


