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　国道３９号線沿いで１０年以上廃墟となっていた元ガソリンスタンドを株式

会社 Gypsy Fire Stream （ 大阪府 ： 近藤剛代表） が購入し、 改修のうえ

『 BIG SNOW DRIVE-iN（ ビッグスノードライブイン）』 として６月１８日に

オープンしました。

　たびたび北海道に訪れていた同社代表の近藤さんが、 雪で埋もれたスタ

ンドを偶然目にしたところから始まった

今回の改修は、「 町民の憩いの場、 来

訪者の情報交換場、 イベントなどでの

地域の賑わいの場をつくりたい」 とい

う熱い想いを込め、 試行錯誤しながら

行われたとのこと。

　カフェやアウトドア ・ アパレルショップ

のほか、 BBQ も楽しめる場所となって

います。 ぜひ訪れてみてください。

　水曜日定休

　営業時間 10:30-18:00

上川町の新名所 廃スタンドを“再生”

BEFORE

AFTER

オープン‼

『ＢＩＧ ＳＮＯＷ ＤＲＩＶＥ - i Ｎ』

　

今
年
、
開
駅
１
０
０
周
年
を
迎
え

る
上
川
駅
。
駅
の
歴
史
を
調
べ
る
な

か
で
、
第
12
代
駅
長
山
内
昇
氏
（
昭

和
37
年
２
月
～
昭
和
39
年
２
月
）
の

手
に
よ
る
、
大
正
12
年
の
開
駅
か
ら

約
40
年
間
の
歴
史
を
ま
と
め
た
『
駅

歴
簿
』
の
序
文
を
お
借
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

駅
は
も
と
よ
り
、
当
時
の
上
川
の

様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
新
た
な

資
料
と
し
て
、
一
部
を
抜
粋
し
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
「
…
当
時
当
地
は
う
っ
そ
う
た
る

大
原
始
林
そ
し
て
巨
熊
が
い
た
る
と

こ
ろ
に
出
没
す
る
未
開
の
地
で
、
開

拓
の
鍬
を
撃
ち
込
ま
れ
た
の
は
ま
さ

に
67
年
前
の
明
治
28
年
３
月
で
あ
っ

た
。
当
時
の
道
は
た
だ
旭
川
か
ら
北

見
に
通
ず
る
国
道
が
僅
か
に
熊
笹
を

刈
り
倒
し
た
に
過
ぎ
ず
爾
来
文
化
的

施
設
、
科
学
的
環
境
を
得
ら
れ
ず
、

当
時
の
辛
酸
を
克
服
し
開
拓
に
成マ

マ行

し
た
石
北
線
鉄
道
開
通
ま
で
に
は
、

明
治
34
年
、
当
時
と
し
て
は
夢
想
の

感
で
あ
っ
た
。
…

…
開
業
当
時
の
駅
前
付
近
は
樒
、樺
、

楢
の
大
木
が
茂
っ
た
原
始
林
的
様
相

を
し
、
10
戸
弱
の
人
家
が
点
在
し
て

い
た
と
云
わ
れ
、
鈴
木
呉
服
店
、
樋

口
和
一
郎
氏
、
田
辺
家
、
吉
田
喜
三

郎
氏
、
渡
部
旅
館
、
平
山
商
店
、
大

北
運
輸
株
式
会
社
（
富
塚
慶
吉
）、

町
村
肉
店
の
父
親
等
が
そ
れ
で
あ

る
。
…

…
ル
ベ
シ
ベ
に
は
当
時
37
戸
あ
り
、

小
学
校
は
37
線
に
、
お
寺
及
び
郵
便

局
は
37
線
に
在
っ
て 

開
業
当
時
の

市
街
の
全
戸
数
は
２
０
０
戸
弱
で
あ

る
。
…
」

上
川
駅
は
１
０
０
周
年
！
②

開業当初に石北線を走っていた車両
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かみかわのコミュニティをご紹介！

クローズ・アップ

紡つ
む

ぐ
サ
ロ
ン
手
話
く
ら
ぶ
聴
覚
障
が
い
者
と
健
聴
者
が
共
に

　　　　　　　
よ
り
良
い
社
会
を
実
現
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す

紡
ぐ
サ
ロ
ン
手
話
く
ら
ぶ

は
、
昨
年
８
月
に
町
内
で

発
足
し
た
民
間
の
手
話
サ
ー
ク
ル

で
す
。
も
と
は
「
手
話
奉
仕
員
」

の
養
成
講
座
で
学
ん
で
い
た
メ
ン

バ
ー
た
ち
が
、
手
話
を
学
び
な
が

ら
手
話
や
聴
覚
障
が
い
者
に
対
す

る
理
解
を
社
会
に
広
め
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
現
在
は
月
に
２
回
、
90
分
ほ

ど
の
活
動
で
手
話
を
学
ぶ
ほ
か
、

他
地
域
の
団
体
と
の
交
流
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

取
材
に
伺
っ
た
日
は
、
会
員
で

手
作
り
し
た
「
手
話
か
る
た
」
を

使
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
読
み
手
が
固
有
名
詞
を
表
す

と
き
に
な
ど
に
用
い
る「
指
文
字
」

で
読
み
札
を
１
文
字
ず
つ
表
現
す

る
と
、
ほ
か
の
参
加
者
は
見
逃
す

ま
い
と
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
て

い
ま
し
た
。

現在は 70 代から下は中学生まで、１６名で活動しています。一緒に手話を学んでみませんか？

教えてくれたのは…

手作りのかるた普段の活動の様子 取り札には写真付きの工夫も

代表 中野　和弘さん でした！

活動日　月２回　第１日曜日　１０：３０～１２：００

　　　　　　　　第３水曜日　１８：００～１９：３０

場　所　たいせつの絆　２階　多目的ホール

会　費　年会費として１，０００円　（18 歳未満は無料）

　　　　見学・体験も歓迎です。

　　　　詳しくは、上川町社会福祉協議会（☎２－３３４３）まで

会員募集中

3
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中央保育所にこにこうんどうかい

上川中学校体育祭 カメラレポート

4
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カメラレポート 上川小学校運動会
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お 知 ら せ
税金の納入方法が拡充されました

令和５年４月より納付書（払込取扱票）
に印刷された「eL-QR コード」を読み
取りすることで、全国の金融機関窓口（郵
便局含む）で町税の納付が可能となりま
した。
　また、スマートフォンやパソコンを
使って、専用決済アプリや、地方税共同
機構の「地方税お支払いサイト（https://
www.payment.eltax.lta.go.jp/pbus-
er）」からクレジットカードやインター
ネットバンキング等による納付も可能と
なっております。ぜひご活用ください。

いつでも気軽に納税相談を

　町道民税・国民健康保険税の納税通知
書を７月１４日㈮に発布します。
　期別ごとの納付額が高額で納付が困難
な場合は、分割納付も可能です。その他
納税に関する相談をご希望される方は、
お気軽にご相談下さい。
　また、町税の納付には便利な口座振替
制度をご利用ください（町内の金融機関
で手続きが必要です）。

町道民税・国保税・固定資産税の納税を

　町道民税・国民健康保険税第１期及び
固定資産税第２期の納期限は７月３１日
㈪です。忘れずに納めましょう。
問 税務住民課 ☎ 2-4052

７月の生活・仕事相談会

「生活・仕事相談会」を開催します。
日 7 月 27 日㈭① 10：00 ～ 10：50
　　　　　　　② 11：00 ～ 11：50
場 ふれあいセンター（北町）
申 かみかわ生活あんしんセンター
　☎ 0166-38-8800 
Ｆ 0166-33-0021
Ｅ anshin@kamikawa19.hokkaido. jp
※ 相談を希望される方は、前日までに申

込みが必要です。

高齢者事業団の会員を募集

長い間仕事をされ、退職後にその経験と
能力を地域で役立てたい方を募集しま
す。
　同事業団は、町内の有志が会員となり
庭の草取りや庭木の雪囲いと撤去など軽
作業のお手伝いをさせていただいていま
す。
　作業の内容など、お気軽にご相談くだ
さい。

　年齢　おおむね 65 歳以上の健康な方
　資格　運転免許をお持ちの方
　業務　草取り
　　　　ごみ処理などの軽作業
問 ふれあいセンター ☎ 2-3134

未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール

日 令和 5 年 9 月 8 日㈮まで
対 全国の小学生及び中学生
　 募集部門
　 小学生低学年の部（1 年生～ 3 年生）
　 小学生高学年の部（4 年生～ 6 年生）
　 中学生の部（全学年対象）
申 ハガキに（100mm × 128mm）
　 に絵を描いて、応募用紙に必要事項
　 を記入したものをて名面に貼り付け
 　てください。
問 第一管区海上保安部 

（0134-27-0118）
　   応募ハガキの様式

や コ ン ク ー ル の
テーマは海上保安
部 HP を ご 確 認 く
ださい。

７月１７日は「北海道みんなの日」

　1869 年（明治２年）、北海道の名付
け親とされる松浦武四郎が、明治政府に

「北加伊道（ほっかいどう）」という名称
を提案した７月１７日は、「ほっかいど
うみんなの日」、愛称「道みんの日」です。
北海道の魅力と価値を再発見し、北海道
を誇りに思う心を育み、より豊かな北海
道を築き上げることを期する日として平
成２９年に制定しました。
　この日をきっかけに、道民の皆さまに
は北海道に愛着や誇りを持っていただ
き、北海道の魅力を発信する機会として
いただければ幸いです。

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　定 定員　費 費用　申 申込方法　問 問い合わせ　Ｈ ホームページ　Ｆ FAX　Ｅ E メール　

担 担当部署　主 主催

第２９回石狩川クリーンアップ作戦の参加者を募集

「母なる川」石狩川の恩恵に感謝して石狩川の清掃を行う「石狩川ク

リーンアップ作戦」を実施します。本年で 29 回目を迎えるイベン

トの参加者を募集します。参加を希望される方は、地域魅力創造課（☎

2 ｰ 4063）までご連絡ください。

日 8 月 7 日㈪

場 層雲峡

　軍手、ゴミ袋などは事務局で用意します。

問 地域魅力創造課 ☎ 2 ｰ 4063
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上川高校では４年ぶりとなる学校祭の一般公

開を行います。

今年のテーマは「Go　for it ！～青春は終わ

らない～」。コロナに振り回された３年間で

したが、上高祭で青春を取り戻すぞ！という

想いが込められています。

全校生徒 60 名が元気にお待ちしていますの

で、ぜひお越しください！

町職員採用資格試験を実施します 上高祭一般公開を行います！

ヌクモ４周年祭を開催します！

大雪かみかわヌクモは７月で開館４周年を迎え

ます。周年祭として開催する今回のイベントで

は、キッチンカーやワークショップ体験ができ

るブースを設置予定。さらに、ヌクモ館内では

黒板を使用したライブペインティングを行いま

す。ヌクモ４周年のお祝いに、ぜひ遊びにいら

してください。

16日

15日

　令和６年度に採用する町職員の採用資格試験

（上川管内町村合同）を行います。

職種および試験区分など

〇一般行政職

高校卒（専門学校・短大卒を含む）、大学卒、社

会人（令和６年４月１日現在満４０歳以下の方）

　試験公示日　令和５年６月３０日㈮

　試験日　　　令和５年９月１７日㈰

　試験会場　　旭川市ときわ市民ホール

　　　　　　　旭川勤労者福祉会館

　受付期間　　令和５年７月１日㈯から

　　　　　　　令和５年８月４日㈮まで

★申込み　６月３０日㈮より上川町村会および各

町村のＨＰより申込書をダウンロードできます。

役場、上川町村会事務局でも配布いたします。

　詳細は総務課 ( ☎２－１２１１) までお問い合

わせください。
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出前講座を実施しました。

　6 月 12 日㈪に、上川中学校で出前講座を実施しました。

講座では「第１０次総合計画」の概要の説明を行い、「第

１０次総合計画」を踏まえて氷瀑祭りのイベントをグルー

プワークで計画しました。

　授業の後半には各グループ毎に町職員に質

問し、意見交換を行って上川町のまちづくり

を考えました。

上川町出前講座をご利用ください！
　出前講座では、行政情報の公開や提供による情報共有を積極的に進め、町民との共同

のまちづくりを推進するために町民等が主催する集会に町職員を派遣します。行政につ

いて知りたいこと、ご興味のある方は、ぜひ出前講座をご利用ください。

1 国民健康保険制度について 15 防災減災講習
2 後期高齢者医療制度について 16 水道・下水道について
3 介護保険制度について 17 有害鳥獣の現状と対応
4 子育て支援について 18 農地法と農業委員会制度のあらまし
5 メタボリックシンドロームについて 19 地産地消について
6 保育所を紹介します 20 教育委員会の組織と仕事
7 子育て支援センターを紹介します 21 生涯学習のすすめ
8 戸籍等・年金の諸手続き 22 かみんぐホールの活用
9 国民健康保険税とは 23 体育施設の活用

10 町税とは 24 町議会のしくみ
11 ごみの減量化に向けて 25 町の財政状況について
12 普通救命講習 26 行政改革を進めています
13 救急講習 27 まちづくり基本条例について
14 防火講習 28 第 10 次上川町総合計画について

申込方法

地域魅力創造課（℡ 2-4063）にお申し込みください。出前講座申込

書をお渡しいたしますので、開催希望日の 30 日前までに提出してく

ださい。お申し込みの際は以下の内容を確認します。

・希望講座：下記の講座一覧をご参照ください

・参加予定人数：町内に在住または勤務する 5 人以上の団体でご利用できます。

・希望日時：第３希望日まで記入いただきます。

・開催場所：町内で申込者側でご用意をお願いします。
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　地域おこし協力隊活動報告　地域おこし協力隊活動報告

　　「桜の下でプロに写真を撮ってもらおう in 上川公園」「桜の下でプロに写真を撮ってもらおう in 上川公園」
　

今
年
の
４
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

今
年
の
４
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
し
た
曙
玲
奈
で
す
。
こ
の
度
は

に
着
任
し
た
曙
玲
奈
で
す
。
こ
の
度
は

５
月
７
日

５
月
７
日((

日日))

〜〜
1212
日日((

金金))

に
わ
た
っ

に
わ
た
っ

て
「
桜
の
下
で
プ
ロ
に
写
真
を
撮
っ
て

て
「
桜
の
下
で
プ
ロ
に
写
真
を
撮
っ
て

も
ら
お
う

も
ら
お
う
inin
上
川
公
園
」
を
開
催
し
ま

上
川
公
園
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
上
川
町
の
公
式
ラ
イ
ン
を
通
し

し
た
。
上
川
町
の
公
式
ラ
イ
ン
を
通
し

て
募
集
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、

て
募
集
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、

７
組
の
ご
予
約
を
い
た
だ
き
、
撮
影
を

７
組
の
ご
予
約
を
い
た
だ
き
、
撮
影
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ま
か
ら
は
「
夫

　

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ま
か
ら
は
「
夫

婦
の
最
初
の
記
念
写
真
と
な
り
ま
し

婦
の
最
初
の
記
念
写
真
と
な
り
ま
し

た
」「
子
ど
も
の
成
長
記
録
が
残
せ
て

た
」「
子
ど
も
の
成
長
記
録
が
残
せ
て

よ
か
っ
た
」「
写
真
を
撮
る
の
は
い
つ

よ
か
っ
た
」「
写
真
を
撮
る
の
は
い
つ

も
自
分
な
の
で
、
家
族
と
一
緒
に
写
る

も
自
分
な
の
で
、
家
族
と
一
緒
に
写
る

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
の

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
の

嬉
し
い
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

嬉
し
い
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

写
真
は
た
だ
単
に
記
憶
を
残
す
た
め

　

写
真
は
た
だ
単
に
記
憶
を
残
す
た
め

の
ツ
ー
ル
で
は
な
く
、
人
の
願
い
に
寄

の
ツ
ー
ル
で
は
な
く
、
人
の
願
い
に
寄

り
添
う
ア
イ
テ
ム
で
も
あ
る
と
考
え
て

り
添
う
ア
イ
テ
ム
で
も
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。「
瞬
く
間
に
成
長
し
て
い
く
子

い
ま
す
。「
瞬
く
間
に
成
長
し
て
い
く
子

ど
も
の
姿
を
残
し
て
お
き
た
い
」「
あ
り

ど
も
の
姿
を
残
し
て
お
き
た
い
」「
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
の
姿
を
受
け
止
め
た
い
」

の
ま
ま
の
自
分
の
姿
を
受
け
止
め
た
い
」

「
自
分
た
ち
の
手
で
作
っ
た
商
品
の
良
さ

「
自
分
た
ち
の
手
で
作
っ
た
商
品
の
良
さ

を
伝
え
た
い
」
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
写

を
伝
え
た
い
」
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
写

真
を
通
し
て
様
々
な
願
い
に
寄
り
添
う

真
を
通
し
て
様
々
な
願
い
に
寄
り
添
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

第
２
回
の
撮
影
会
は
夏
に
開
催
予
定
で

第
２
回
の
撮
影
会
は
夏
に
開
催
予
定
で

す
の
で
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り

す
の
で
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

　
　

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

　
　

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　
　

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　
　
　
　
　

曙　

玲
奈

　
　
　
　
　

曙　

玲
奈

上川町の人口　（５月末）

総　数　３，１６７人　（－１８）

　男　　１，４８６人　（－　９）

　女　　１，６８１人　（－　９）

世帯数　１，８８２人　（－１１）

※住民基本台帳の登録数

（　）内は前月からの増減数

湯
川　

秀
一　

様

前
川　

洋
子　

様

佐
伯　

輝
夫　

様

佐
高　

淳
一　

様
（
東
京
都
）

須
藤　

保
貴　

様
（
東
神
楽
町
）

竹
村　

隆
繁　

様
（
北
広
島
市
）

（
上
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
】　

6
月　

７
３
６
万
４
０
０
０
円

▽
田
嶋　

昌
明　

様　
（
東
京
都
）

　

西
田　

敏
男　

様　
（
滋
賀
県
）

　

谷
口　

充
洋　

様　
（
広
島
県
）

　

上
田　

美
代
子　

様（
大
阪
府
）

　

西
村　

竜
治　

様　
（
愛
知
県
）

　

柳
澤　

昌
彦　

様　
（
東
京
都
）

　

松
丸　

昭
一　

様　
（
千
葉
県
）

　

山
口　

達
也　

様　
（
愛
知
県
）

　

宇
野　

宏
一　

様　
（
兵
庫
県
）

　

犬
丸　

幸
平　

様　
（
東
京
都
）

　

室
田　

英
明　

様　
（
東
京
都
）

　

奥
山　

麻
紀　

様　
（
東
京
都
）

　

黄　

輝　

様　
　
　
（
東
京
都
）

　

渡
辺　

辰
志　

様　
（
東
京
都
）

　

高
嶌　

清
幸　

様　
（
埼
玉
県
）

　

小
林　

洋　

様　
　
（
福
岡
県
）

　

関
口　

貴
廣　

様　
（
茨
城
県
）

　

渕
上　

量
三　

様　
（
長
崎
県
）

　

井
上　

亮　

様　
　
（
大
阪
府
）

　

藤
井　

隆
彦　

様（
神
奈
川
県
）

　

太
田　

康
彦　

様　
（
大
阪
府
）

　

三
浦　

正　

様　
　
（
福
島
県
）

　

長
江　

鈴
子　

様　
（
埼
玉
県
）

　

森
本　

成
信　

様　
（
大
阪
府
）

　

伊
藤　

廣
司　

様　
（
埼
玉
県
）

　　

ほ
か　

計　

２
２
１
件
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国民健康保険・後期高齢者医療の

国民健康保険・後期高齢者医療の『被保険者証』の更新時期が近づいています。

※�マイナンバーカードを保険証として利用する際、マイナポイントアプリから申込みをすることが
可能です。保健福祉課でも申込み支援を行っていますので、ぜひご活用ください。

新しい被保険者証は7 月中に各家庭へ「簡易書留」で郵送します。

被保険者証の更新について

国民健康保険 後期高齢者医療

茶色の封筒で世帯主の方に郵送します 紫色の封筒で個人ごとに郵送します

新しい保険証はえんじ色です 新しい保険証は黄色です

70
歳
未
満

70
歳
以
上

（
高
齢
受
給
者
証
付
き
）

所得割
【本人の所得に応じた額】

令和4年中の所得ー最大43万円

× 10.98%

均等割
【ひとりあたり保険料】

51,892円

1年間の保険料
【限度額66万円】

（100円未満切捨）

＋ ＝

記事の訂正について

※ �6月号「後期高齢者医療制度のお知らせ」の記事に一部誤りがありましたので、
下記のとおりお詫びして訂正します。

◇お問い合わせ◇

保健福祉課

☎ 2-4053

※イメージ ※イメージ

※イメージ

①「保険料の計算方法」の図

③「被用者保険の被扶養者だった方の軽減」文中
　　　「費用や被用者保険の」　→　「被用者保険の」

②「均等割の軽減」の図中、軽減割合について
　　　「令和４年度」　→　「令和５年度」

10
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今回は…
カラダを支える最も重要な関節股関節の動きを良くしよう！

　「股関節」は人体で最大の関節であり、とても重要な関節です。体重を支えたり、

立ったり、座ったり、歩いたりと多くの基本動作のすべてで重要な役割を担ってい

ます。股関節の状態が健康寿命を左右すると言っても過言ではありません。

　「股関節」まわりの筋肉を鍛え、柔軟性を確保することで生き生きとした生活を

送りましょう。まずは、毎日左右１０回ずつから始めてみましょう。

まずは、モモ上げです。
しっかり引き上げるこ
とを意識し、上げ下げ
を行いましょう！

モモ上げができた方は、
上げた状態からぐるっと
回して下ろします。内回
りと外回りを交互にやっ
てみましょう。

立って行うのが難しい方は、

イスに座って行ったり、 机など

に手をかけて行うと安心して

行うことができます！！

カミカワトレーニング

アドバイザー　塚田コーチ

おうちで！
簡単エクササイズ

　みなさんは基
き

礎
そ

代
たい

謝
しゃ

量
りょう

という言葉を聞いたことはあ

りますか。

　基礎代謝量とは、「生命を維持するために消費され

るエネルギー量」のことです。体温調節や心臓などの

臓器を動かすのに使われ、睡眠中など動いていなくて

も、このエネルギーは消費されています。この基礎代

謝は加齢とともに低下すると言われており、原因のひ

とつは筋肉量の低下です。筋肉をつけることで基礎代

謝量が上がり、太りにくい健康的なカラダになること

ができます。

　体形変化を抑制し健康なカラダになるためにも１日

数分からで良いので筋トレすることをお勧めします。

やり方がわからない方はぜひ、カミカワトレーニング

アドバイザーの塚田までご相談ください。

基礎代謝を上げよう！体成分分析装置 "InBody"" のご案内

　体成分分析装置を総合体育館に導入しました。

　筋肉量や体脂肪を部位別に測定でき、骨密度や栄養

状態、むくみなど体の状態を知ることができる分析装

置ですので、ご自身のカラダをより詳しく知ることが

できます。（アプリをダウンロードすると、アプリで

結果が管理できます。）

　健康管理や運動の習慣づ

けのモチベーションとし

て、ぜひご利用ください！

　測定希望の方は総合体育館

職員までお問合せください。

ご相談・お問合せ

総合体育館　℡ 2-1140

ご利用お待ちしています！

11
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成
年
後
見
制
度
と
は 

②

　

成
年
後
見
制
度
は
、
次
の
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

〇
法
定
後
見
制
度

　

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た

と
き
に
、
親
族
等
が
家
庭
裁
判
所

に
後
見
人
等
の
選
任
を
申
し
立

て
、
選
任
す
る
制
度
で
す
。

　

本
人
の
判
断
能
力
の
程
度
に
応

じ
て
後
見
、
補
佐
、
補
助
が
あ
り

ま
す
。
後
見
、
補
佐
、
補
助
は
、

本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
管
理
に
関

す
る
手
続
き
や
契
約
を
行
う
ほ

か
、
本
人
が
行
っ
た
契
約
に
問
題

が
な
い
か
を
検
討
し
た
り
、
不
必

要
な
場
合
に
は
取
り
消
し
を
行
っ

た
り
し
ま
す
。

〇
任
意
後
見
制
度

　

本
人
が
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち

に
将
来
に
向
け
て
契
約
を
結
ぶ
制

度
で
す
。

　

任
意
後
見
人
に
な
っ
て
く
れ
る

人
に
代
わ
り
に
し
て
も
ら
う
こ
と

を
契
約
で
決
め
、
判
断
能
力
が
低

下
し
た
と
き
に
備
え
ま
す
。

（
次
号
に
続
き
ま
す
）

上川中部福祉事務組合
上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町３条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎ 0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp

開設時間
月曜日～火曜日（祝日を除く）

8：30 ～ 17：15

類型 判断能力の程度 本人の状態

後見
判断能力がほとんど

ありません

日常的な買い物も

1 人で行うのは困難な方

保佐
判断能力がかなり

衰えています

日常的な買い物はできるが、

大きな財産にかかわる契約など

が困難な方

補助
判断能力が

十分ではありません

大きな財産にかかわる

契約を行うときに

誰かの援助が必要な状況の方

◇第 76 高体連旭川支部陸上競技

選手権大会（５月 17 ～ 19 日、

旭川市）＝上川高校関係分＝

▽女子ハンマー投（４kg）

　⑦對馬　聡美（１年）　14m00

▽女子やり投（６００ｇ）

　③大丸　瑚乃果（２年）

　　30 ｍ 29　

　⑤對馬　聡美（１年）　28m18　

◇第４会上川南部中体連陸上競技

大会兼北海道中学校陸上競技大会

予選（６月 10・11 日、旭川市）

▽男子３年１００ｍ

　　⑧佐々木　陽翔　１2m43

▽男子２年１００ｍ

　⑦吉田　琉壱　12.95

　⑧大寄　誠太郎　13.53

▽男子１年１００ｍ

　④中井　大地　13.54

▽男子１年 1500m

　②池端　広陽　5:25.67

▽男子４× 100m リレー

　⑤上川中　49.25

▽男子走幅跳

　④阿部　匠真（１年）4m75

　⑥古木　蒼馬（３年）4m63

▽女子３年 100m

　②小林　優空　13.91

　④藤原　花凛　14.36

▽女子 2 年 100m

　⑥笠間　ひろな　14.90

▽女子２00m

　⑥戸田　妃尚乃　31.30

▽女子走幅跳

　①茂利　芽依　５m01

　②小林　優空　５m65

▽最優秀選手賞

　茂利　芽依

12
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脂肪細胞から分泌される『サイトカイン』

管理栄養士 吉田

※体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数

脂
肪
細
胞
の
大
き
さ

２～３倍

善玉ちゃん

善玉 悪玉

と 悪玉ちゃん

　脂肪細胞は単なる脂肪の貯蔵場所という役目だけではなく、サイトカイン（生理活性物

質）を分泌することがわかってきました。非肥満（ＢＭＩ 25 未満）の脂肪細胞の通常の

大きさだと動脈硬化予防効果がある『善玉サイトカイン』が分泌されますが、ＢＭＩ 25

以上になり脂肪細胞の大きさが大きくなると顔つきが変わり、高血圧、糖尿病、脂質異常

症、動脈硬化を促進する物質『悪玉サイトカイン』が分泌されます。　　　　　

ＢＭＩ※

２５未満 ２５～２９．９ ３０以上

非肥満 肥満（１度） 肥満（２度）

普通サイズの

脂肪細胞

細胞肥大の限界点

（BMI ２７～２８）

脂肪肥大
＋

新たな脂肪細胞が増加

体重を２～３kg 減らすことで、善玉サイトカインの分泌がよくなります

十分に肥大した脂肪細胞

数が増える どんどん数が増える

13
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5/18

5/26
～ 31

三峰川小水力電力発電所安全祈願祭

　三峰川電力（冨田剛代表取締役社長）は、

５月 18日に推力発電所建設予定地区におい

て、工事の安全を祈願し、安全祈願祭を執り

行いました。

　安全祈願祭には、三峰川電力社長をはじめ

佐藤町長や設計・施行関係者など約 30名の

方が参列しました。

高校生を対象に地域未来塾を開催！

ロープウェイからの救助訓練を実施！

　交流＆コワーキングスペース「PORTO」に

て、教育委員会主催の学習事業「地域未来塾」

が開催されました。

　期間中は講師役として旭川市立大学の学生

を招き、高校生たちに学習指導を行っていた

だきました。参加生徒は１日あたり最大で 30

人ほどにもなり、定期テストを控え真剣に学

習に取り組んでいました。

　上川消防署は黒岳ロープウェイにおいて、

運行事業者である㈱りんゆう観光との合同訓

練を実施しました。

　本格的な登山シーズンを前に、急停止した

ゴンドラに負傷者が発生した想定で、救出方

法の手順などを確認しました

5/26

HH
o

t
 TT

o
p

ic
s

上
川
町
で
話
題
の
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
！
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6/14

上川中学校２年　奥山　莉菜　さん

ピクトグラムをデザインする授業で「調理室」

をつくりました。調理をしている様子をアップ

にして大きく描きました。

熊本に行ったときに遊んだ公園

のアスレチックを作りました。

公園のプールにあるウォータース

ライダーを作りました。

上川小学校１年　増村　誓太郎　さん 上川小学校１年　溝口　明莉　さん

河川功労者表彰を受賞

長年にわたり昆虫の研究家として大雪山

系・石狩川流域の昆虫相の調査研究に従事

したことなどの功績により、保田信紀さん

（西町）が日本河川協会より河川功労者表

彰を受け、14 日には上川町役場で伝達式

が行われました。
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７月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

25日 26日 27日 28日 29日 30日 1日

のぞみ幼稚園運動会

層酒相愛

2日

上川幼稚園運動会

3日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

4日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

5日

燃やせないごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

6日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

7日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

8日

層酒相愛

9日 10日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

11日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

12日

燃やせないごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓘ

13日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

14日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

15日

上川高校学校祭
（一般公開日）

層酒相愛

16日

大上川神社
例大祭

ヌクモ周年祭
（４周年）

17日

海の日

18日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

19日

燃やせないごみ
Ⓐ
粗大・有害ごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

20日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

定例民協

21日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

22日

23日 24日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

25日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ

26日

燃やせないごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓘ
粗大・有害ごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓘ（菊
水、東雲地区）

27日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ、Ⓓ

28日

燃やせるごみ
Ⓑ、Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ

　
乳幼児検診（乳児・
1歳半児・3歳児）

29日

第６１回層雲峡
峡谷火まつり

30日 31日

燃やせるごみ
Ⓐ、Ⓒ

1日 2日 3日 4日 5日

ゴミ収集区域
Ⓐ中央町・南町・本町・花園町・西町
Ⓑ旭町・新町・北町・東町・新光町・川端町・栄町・
みずほ
Ⓒ清川・層雲峡
Ⓓ越路・豊原・日東・天幕

Ⓔ共進（みずほ除く）
Ⓕ菊水（下段）
Ⓖ東雲（美沢含む）
Ⓗ菊水（旭ヶ丘）
Ⓘ白川・菊水（下段を除く）・東雲（下段）

※ゴミ収集について詳しくは役場税務住民課住民Ｇ
環境衛生担当にご確認ください。

リサイクルの日
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