
リニューアルされた「アイスパビリオン」リニューアルされた「アイスパビリオン」
公園内「子やぎ広場」公園内「子やぎ広場」
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インフィニティ国際学院………P11インフィニティ国際学院………P11
診察室より………………………P14診察室より………………………P14
ホットトピックス………………P16ホットトピックス………………P16
などなど
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特
集上

川
町
を
知
ろ
う
！

—
包
括
連
携
協
定
②
—

■
上
川
町
包
括
連
携
協
定

広
報
か
み
か
わ
５
月
号
で
は
㈱
コ
ロ
ン
ビ

ア
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
ジ
ャ
パ
ン
な
ど
、
主
に

観
光
等
の
協
定
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
企
業
と
協
力
し
、
外
部
と
の

つ
な
が
り
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
関
係
人
口

の
増
加
や
町
の
フ
ァ
ン
の
獲
得
を
目
指
し
ま

す
。本
号
で
は
、前
回
お
知
ら
せ
で
き
な
か
っ

た
、「
旭
川
農
業
高
校
・
北
海
道
大
学
北
方

生
物
圏
フ
ィ
ー
ル
ド
科
学
セ
ン
タ
ー
森
林
圏

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
北
管
理
部
」、「
国
立
大
学
法

人
小
樽
商
科
大
学
」、「
㈱
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ

グ
ロ
ー
バ
ル
ス
ク
ー
ル

イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ

国
際
学
院
」、「
ヤ
マ
ト
運
輸
㈱
」
の
詳
し
い

協
定
内
容
等
を
次
ペ
ー
ジ
よ
り
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
締
結
後
の
動
き

昨
年
よ
り
包
括
連
携
協
定
を
結
び
、
こ
れ

ま
で
様
々
な
事
業
が
開
始
さ
れ
、
そ
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

事
業
①
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ
国
際
学
院

４
月
17
日
（
日
）、
開
校
式
が
行
わ
れ
、

こ
の
春
か
ら
町
を
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し
た
授
業

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

事
業
②
コ
ロ
ン
ビ
ア
、
Ｔ
Ｓ
Ｉ
、

両
社
と
共
同
で
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

の
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
③
ニ
ュ
ー
ズ
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ズ
ピ
ッ
ク
ス
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ズ

と
町
に
よ
る
共
創
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
Ｋ
Ａ
Ｍ

Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｘ
Ｌ
Ａ
Ｂ
」
が
始
動
し
ま

し
た
。「
関
係
人
口
」
を
超
え
た
「
感
動
人

口
」
を
広
げ
て
い
く
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
Ｇ
Ｘ
＝
ガ
バ
メ
ン
ト
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス

…
町
民
お
よ
び
、
町
に
関
わ
る
全
て
の
人
の

体
験
を
中
心
と
し
た
、
再
構
築
し
た
行
政
の

あ
り
方
。

事
業
④
旭
川
農
業
高
校

「
考
え
ら
れ
る
林
業
者
」
を
育
成
す
る
た

め
１
年
生
は
自
身
で
伐
採
す
る
木
を
選
定

し
、
２
年
生
は
前
年
に
伐
採
し
た
木
材
で
ク

ラ
フ
ト
を
作
成
し
、
３
年
生
で
町
内
販
売
を

目
標
と
し
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
上
川
町

こ
れ
ま
で
町
は
様
々
な
企
業
等
と
連
携
協

定
を
締
結
を
し
ま
し
た
が
、
締
結
後
の
動
き

や
広
が
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

様
々
な
事
業
が
始
ま
り
ま
す
が
、
町
広
報
誌

等
に
て
お
知
ら
せ
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
豊

か
で
誇
り
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

北海道旭川農業高等学校

北海道大学北方生物圏フィールド科学センター

森林圏ステーション北管理部
締結年月日：令和３年３月 22 日（月）
協定名：包括連携に関する協定
協定内容（一部抜粋）
①地域林業に関すること
②人材育成に関すること
　林業の人材育成として、高校生たちが町の山に入
り、実地研修を行います。

㈱インフィニティグローバルスクール

インフィニティ国際学院
　世界で活躍する人材の育成を目指すインターナ
ショナルスクール。
締結年月日：令和３年 10 月 18 日（月）
協定名：連携・協力に関する包括連携協定
協定内容（一部抜粋）
①地域資産・地域資源を双方効果的に活用すること
について連携・協定する
②関係者の教育・研究分野の交流、そして生徒の地
域交流について連携・協力する
　４月 17 日（日）、層雲峡にて開校式を行い中等部、
高等部で７名の生徒が入校しました。

国立大学法人小樽商科大学
締結年月日：令和３年 10 月 10 日（日）
協定名：連携に関する協定
協定内容（一部抜粋）
①教育・文化の振興、生涯学習の推進に関すること
②学生の受け入れに関すること
　町に居住しながら小樽商科大学に通う制度の整備
を行います。を行います。

ヤマト運輸㈱
　宅急便など各種輸送を行います。
締結年月日：令和４年１月 21 日（金）
協定名：包括連携協定
協定内容（一部抜粋）
①災害対策に関すること
②安全・安心な地域づくりに関すること
③観光支援や産品の販路拡大に関すること
　災害時における支援物資の輸送・配送協力および
倉庫や機材・人材の提供を行っていいただきます。
　災害時における支援物資の輸送・配送協力および

® 下記はヤマトホールディングス
株式会社の登録商標です。
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水芭蕉 （清川水芭蕉園） ５月６日撮影

みなさんこんにちは！アカデミックプロデューサーの松井丈夫です。
上川っ子は「まっちゃん」と呼んでくれています。ちなみに、SNS では「たけっちょ」として、
教育＆自分の好きなことを発信していますので、ご興味のある方はぜひ覗いてみてくださ
い。
　アカデミックプロデューサーってなんですか？？という質問が町民の方から多く聞かれ
たので、この場を借りて答えさせてもらうと、『上川町の教育に対し、多様な面で関わるこ
とができる素晴らしい役職』です。昨年度はコミュニティプロデューサーとして大雪かみ
かわ ヌクモのプログラミング体験スタッフを楽しみながら従事している傍ら、教育機関に
携わらせていただき、たくさんの上川っ子と交流してきました。今年度はさらに交流の機
会を増やし、学校・家庭・地域社会が連携し、様々な課題の解決、上川町の教育の更なる
充実に向けて取り組んでいきたい所存です。
　なーんて堅苦しいことを言っていますが、ただただ私は上川っ子と遊びたいのです。未
来のある子ども達と刺激を受け合いたいのです。だから遊びには本気です（笑）。「まっちゃ
ん疲れた～」と言わせたら勝ちだと思っています！そんな男はアカデミックプロデューサー
として、今年度いろいろな面白いことをやろうと企んでいます。さらに、教育に熱心な地域
住民＆常識外れの教育者（褒め言葉）とタッグを組んで”非常識で楽しい教育”を考えて
います。そんな素晴らしい環境・人材が上川町にあります。ポテンシャルがとても高いです。
ワクワクする教育で一緒に楽しめる仲間を大募集中です！既存の教育施設で盛り上がりつ
つ、”敢えて”外部からの教育でも盛り上がる！この相乗効果により”上川町と言えば”と
いうアンケートで、「自然」「ラーメン」の他に、５人に１人が『教育』と胸を張って答え
てくれるような町にしたいと思う、今年３９歳になる男でございます。上川町を楽しみま
くります！！

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

松ま

つ

い井

丈た

け

お夫

さ
ん

満開の桜 （上川公園） ５月９日撮影

▲ ＩＣＴ教育も研究テーマとして仕事を展開しています。学びにおけ
る時間・距離などの制約をとり払うことや、個別に最適で効果的な
学びや学習支援などを柔軟に対応します。また、学校における事務
を迅速かつ便利、効率的に行うお手伝いもさせていただきます。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告カ

メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

名　前　Kimberly Hastings さん

　　　　（キムバリー　ヘイスティングス）

出身地　カナダ・マニトバ州キラーニー

　　　　※ 以前は上川町の姉妹友好都市である

ロッキーマウンテンハウス町に在住

誕生日　５月１４日

趣　味　旅行、裁縫、音楽、ブログ

ひと言　「 上川へまた来ることができてとてもう
れしいです。これまでに３回、生徒た
ちと来たことがあります。上川の役に
たてればと思っています」

新しいＡＬＴの先生をご紹介します！
Wellcome!!
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◆国民年金の保険料を納めることが困難な方で、本人・配偶者・世帯
主の前年所得が一定基準以下または失業（新型コロナ感染症に伴った
休業や失業も含む）などにより納付することができない場合は、申請
により保険料の全額または一部納付が免除される「保険料免除制度」
があります。

免除が承認された場合の保険料納付額（月額）
免除区分 納付額 （月額）

全額免除 免除 （全額） なし

４分の１納付 （４分の３免除） 納付 （１/ ４） 免除 （３/ ４） 4,150 円

半額納付 （半額免除） 納付 （１/ ２） 免除 （１/ ２） 8,300 円

４分の３納付 （４分の１免除） 納付 （３/ ４） 免除 （３/ ４） 12,440 円

注） ４分の１納付、半額納付、４分の３納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、そ
の期間の一部免除が無効 ( 未納と同じ ) となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、
障害や死亡といった不慮の事態が生じた場合に、年金を受取ることができなくなる場合があります。

免除となる所得基準
（前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）
○全額免除→（扶養親族などの数 + １）× 35 万円＋ 32 万円
○４分の１納付（４分の３免除）→ 88 万円＋扶養親族などの控除額＋社会保険料控除額など
○半額納付（半額免除）→ 128 万円＋扶養親族などの控除額＋社会保険料控除額など
〇４分の３納付（４分の１免除）→ 168 万円＋扶養親族などの控除額＋社会保険料控除額など

※申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。

次年度以降の手続きは？
　保険料全額免除または納付猶予（一部納付を除く）が承認された方が、申請時に翌年度以降も申請
を行うことをあらかじめ希望された場合は、翌年度以降は、あらためて申請を行わなくても、継続し
て申請があったものとして自動的に審査を行います。
※失業もしくは震災、風水害または火災による損害を受けたことを理由とした全額免除申請、若年者
納付猶予もしくは一部免除（納付）申請の場合は、毎年の申請が必要となりますので、ご注意ください。

国民年金保険料の免除制度の詳しい内容や申請手続きについては、旭川年金事務所 ( ℡
0166-27-1611) か役場税務住民課住民Ｇ ( ℡ 2-4051) までお問合わせください。

歯
っ
ぴ
い
健
診
の
お
し
ら
せ

６
月
は
歯
の
衛
生
週
間
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
介

護
予
防
の
一
環
と
し
て
、
今
年
も

歯
の
無
料
健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
の
町
民
の
方

期
間

６
月
1
日
か
ら
30
日

費
用

無
料

お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
(
℡

２
／

２
９
５
５
)
へ
。

季
節
労
働
者
の
方
限
定

資
格

取
得
費
用
の
５
割
を
援
助
し
ま

す
(
上
限
あ
り
)

【
対
象
者
】
季
節
労
働
者

・
就
業
中
の
方
雇
用
保
険
被
保
険

者
資
格
等
確
認
通
知
書
(
雇
用

保
険
被
保
険
者
証
)

・
離
職
し
た
方
雇
用
保
険
特
例
受

給
資
格
者
証
・
運
転
免
許
証
(
現

住
所
記
載
の
も
の
)

・
印
鑑
(
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
)

【
定
員
】
予
算
額
に
達
し
次
第
受

付
終
了
(
約
20
名
)

【
科
目
】
中
型
・
大
型
免
許
・
け

ん
引
・
大
型
特
殊
免
許
・
二
種

免
許
・
準
中
型
(
普
通
免
許
取

得
済
の
方
)
等

※
受
講
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要

で
す
。

税
務
職
員
募
集

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や

税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税

務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要

は
次
の
と
お
り
で
す
。

１

受
験
資
格

高
卒
見
込
み
の
者
お
よ
び
高
卒
後

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

２

申
込
受
付
期
間

⑴

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

　
　

６
月
20
日
か
ら
29
日

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

h
ttp

s://w
w

w
.jin

ji-
sh

iken
.g

o.jp
/ju

ken
.h

tm
l

⑵

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

し
込
み
が
で
き
な
い
場
合

第
1
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人

事
院
地
方
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
人
事
院
北
海
道
事
務
局

〒
０
６
０-

０
０
４
２

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
12
丁
目

℡
０
１
１
／
２
４
１
／
１
２
４
８

３

第
１
次
試
験
【
基
礎
能
力
試

験
、
適
性
試
験
、
作
文
試
験
】

９
月
４
日

４

第
1
次
試
験
合
格
者
発
表

　
　

10
月
６
日

５

第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
、

お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
し
込

み
は
、
上
川
中
部
季
節
労
働
者
通

年
雇
用
促
進
協
議
会
(
℡
２
６
／

３
６
０
１
直
通
)
へ
。

８
時
45
分
～
17
時
15
分
(
土
日
祝

日
除
く
)

詐
欺
電
話
が
き
た
ら
♯
９
１
１
０

旭
川
東
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら

せ
で
す
。

道
内
各
地
で
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、

還
付
金
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て

お
り
、
旭
川
東
警
察
署
管
内
に
お

い
て
も
多
数
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

子
や
孫
の
フ
リ
を
し
て
お
金
を

だ
ま
し
取
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
、

「
健
康
保
険
の
還
付
金
が
戻
り
ま

す
」
と
役
所
の
職
員
の
フ
リ
を
し

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金
を
だ
ま
し
取

る
還
付
金
詐
欺
な
ど
に
対
し
、「
私

は
大
丈
夫
」
と
油
断
せ
ず
、
少
し

で
も
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
家

族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。詐

欺
の
ご
相
談
は
警
察
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
(
℡
♯
９
１
１
０
)
ま
た

は
旭
川
東
警
察
署
(
℡
０
１
６
６

／
３
４
／
０
１
１
０
)
へ
。

旭
川
バ
ス
無
料
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
実
施

に
つ
い
て

旭
川
市
で
は
,
バ
ス
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
利
用
機
会
を
増
や

す
た
め
、
市
内
の
バ
ス
利
用
を
無

料
と
す
る
「
あ
さ
ひ
か
わ
バ
ス
無

料
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
を
４
日
間
実
施
い
た

し
ま
す
。

【
実
施
日
】

令
和
４
年
６
月
４
日

令
和
４
年
６
月
25
日
・
26
日

令
和
４
年
８
月
１
日

【
対
象
路
線
】

道
北
バ
ス

　
　

81
番

旭
川
層
雲
峡
線

※
永
山
16
丁
目
の
バ
ス
停
よ
り
旭

川
側
で
乗
車
も
し
く
は
下
車
す
る

場
合
に
運
賃
が
無
料
と
な
り
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
旭
川
市
内
を
走

行
す
る
バ
ス
会
社
が
運
営
す
る
バ

ス
路
線
が
無
料
に
な
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
路
線
バ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
旭
川
市
都

市
計
画
課
(
℡
０
１
６
６
／
２
５

／
９
８
５
１
)
へ
。

身
体
検
査
】

　
　

10
月
12
日
か
ら
21
日
ま
で
の

う
ち
指
定
す
る
日

６

最
終
合
格
者
発
表
日

　
　

11
月
15
日

お
問
い
合
わ
せ
は
、
札
幌
国
税

局
人
事
第
２
課
採
用
担
当
(
℡

０
１
１
／
２
３
１
／
５
０
１
１

内
線
２
３
１
５
)
ま
た
は
最
寄
り

の
税
務
署
(
総
務
課
)
へ
。

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
で

は
、
次
の
と
お
り
各
種
自
衛
官
等

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

『
自
衛
官
候
補
生
』

【
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
し
、
採

用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
男
女

【
受
付
期
間
】年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
お
り
ま
す
。

【
試
験
期
日
】
６
月
12
日
・
13
日

い
ず
れ
か
１
日

【
試
験
会
場
】
受
付
時
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
旭
川
地

方
協
力
本
部
北
地
区
隊
(
℡

０
１
６
６
／
５
４
／
５
６
１
７
)

ま
た
は
役
場
総
務
財
政
グ
ル
ー
プ

(
℡
２
／
１
２
１
１
)
へ
。
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狂犬病予防注射を受けさせましょう

　犬の所有者は、狂犬病予防法及び上川町狂犬病予防条例により、生後９１日以上の全ての飼い犬に狂
犬病予防注射を受けさせなければなりません。
　町では下記日程で行いますので、狂犬病予防注射を受けさせましょう。

令和４年度　　狂犬病予防集合注射日程表

月　日 場　所 時　間

６月
９日
（木）

越　路
陰 山 宅 前 9：10 ～ 9：20

27 線 バ ス 停 前 9：40 ～ 9：50

東　雲

老 人 ク ラ ブ
会 館 前 10：10 ～ 10：20

日 の 出 会 館 前 10：30 ～ 10：45

共　進 共 進 会 館 前 11：00 ～ 11：20

中央町 商 工 会 前
公 共 駐 車 場 11：30 ～ 11：40

菊　水
菊水第一会館前 13：15 ～ 13：25

阪 本 宅 前 13：35 ～ 13：45

白　川 大 寄 宅 前 14：10 ～ 14：20

層雲峡 黒 岳 の 湯 前
駐 車 場 14：40 ～ 15：00

月　日 場　所 時　間

６月
10日
（金）

東　町 東 町 会 館 前 9：10 ～ 9：40

旭　町 旭 町 公 園 前 9：50 ～ 10：15

本　町 本 町 会 館 前 10：25 ～ 10：50

川端町 富 士 原 宅 前 11：00 ～ 11：15

新　町 新 町 会 館 前 11：25 ～ 11：50

北　町 大上川神社前 13：20 ～ 13：30

花園町 花 園 公 園 前 13：40 ～ 14：00

西　町 西 町 会 館 前 14：10 ～ 14：40

栄　町 栄 町 会 館 前 14：50 ～ 15：20

新光町 新光町会館前 15：30 ～ 15：50

６月 11日
（土）

南　町 上川町役場前 9：00 ～ 11：00

狂犬病予防注射費用

◎犬の新規登録料　3,000 円　　◎狂犬病予防注射料　2,690 円　　◎注射済票交付手数料　550 円
　新規に登録を行う犬は、犬の登録料＋狂犬病予防注射料＋注射済票交付手数料＝ 6,240 円
　すでに登録がお済みの犬は、狂犬病予防注射料＋注射済票交付手数料＝ 3,240 円

　犬の登録（生後 91 日以上の犬又は、取得後 30 日以内）についても、狂犬病予防法により定められて
おります。登録は役場税務住民課住民グループにて随時受付けています。

犬の登録が済んでいるご家庭には個別に通知をいたしますので改めてご確認ください。

※狂犬病は、人間に感染し発症すると 100％死亡につながる恐ろしい病気です。海外では蔓延しており、
国内でも感染を防ぐためにも予防が必要です。
※飼い主は、家に門票を貼り、犬には鑑札と注射済票を首輪につけてください。
※町民から苦情がよせられていますので、飼主のマナーとして犬を散歩させる時は、引き綱をつけると
ともにフンの後始末を必ず行ってください。また、放し飼いは野犬とみなされますのでご注意ください。
　お問い合わせ等は、役場税務住民課住民Ｇ（℡２-4051（直通））へ。

後期高齢者医療制度のお知らせ

～令和４年度の保険料等について～
■ 7月に保険料額をお知らせします■
　令和 4 年度の保険料につきましては、7 月に個別にお知らせします。
≪保険料の計算方法≫

均等割
【１人当たり保険料】

51,892 円

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和３年中の所得－最大 43 万円）
× 10.98％

１年間の保険料
【限度額 66 万円】
（100 円未満切捨）

＋ ＝

○１年間の保険料の上限額は、66 万円になります。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により、43 万円の控除額が異なる場合があります。
◆保険料の軽減

①均等割の軽減

　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定し
ます。
　被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象と
なります。
　昭和 32 年１月１日以前に生まれた方の公的年
金等に係る所得については、さらに 15 万円を引
いた額で判定します。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

均等割の軽減割合
令和４年度

43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１） ７割
43 万円＋（28 万５千円×世帯の被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１） ５割

43 万円＋（52 万円×世帯の被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１） ２割

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
・給与等の収入金額が 55 万円を超える方
・公的年金の収入金額が 60 万円（65 歳未満）、125 万円（65 歳以上）
を超える方

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割がかからず、
制度加入から２年を経過していない期間のみ、均等割が５割軽減となります。（51,892 円→ 25,946 円）
※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健康保険等
は含まれません。
◆保険料のお支払い方法
　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。( 申し出によって「口座振替」も可能 ) ただし、次の (1) ～ (3) のいずれ
かに当てはまる方は「年金天引き」の対象となりません。「納付書」または「口座振替」にてお納めください。
（１）介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額 18 万円未満の方）
（２）介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引きされている年金の受給額の半分を超える方
（３）新たに制度に加入された方の半年の期間
※社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。
◆保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は上川町保健福祉課医療給付Ｇへご相談ください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し保険料のお支払いが困難な場合は、
保険料の減免を受けられる場合があります。
■ジェネリック医薬品の利用について■
　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。ジェネリック医
薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓口に「希望カード」を提示するこ
とによりお願いすることができます。「希望カード」が必要な方は保健福祉課医療給付Ｇまでお問い合わせください。
◆効き目 ・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持
ち、厚生労働省の基準を満たしている安全なお薬です。
　※ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相
談しましょう。

◆価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなり
ます。薬によって異なりますが、新薬より３割以上、中
には５割以上安くなるものもあります。

■病院にかかるときはこんな点に気をつけましょう■
　自分自身のからだの状態に関心と責任を持ち、お医者
さんとの対話を大切にしながら、病気に向き合っていく
ようにしましょう。

●かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、
まず相談しましょう。
●具合が悪いときは早めに受診し早めに対処しましょう。
●同じ病気でいくつも医療機関を受診することは控えま
しょうお問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合
℡ 011-290-5601

保健福祉課医療給付Ｇ
℡２-40539 8



令和３年度

中山間地域等直接支払交付金
　町では、農業生産条件の不利な農用地に対して支援事業の中山間地域等直接支援制度によ
り、令和２年度から令和６年度までの５年間、全町を１つの組織とした『上川地区集落』の
協定を締結し、事業を実施しています。令和３年度の事業内容は次のとおりです。

インフィニティ国際学院中等部が開校

　インフィニティ国際学院（大谷真樹学院

長）中等部が開校し、４月 17 日に層雲峡

で中・高等部の合同入学イベントを開催し

ました。

　同学院はレジデンシャル教育（全寮制）

を導入しており、季節により北海道と奄美

大島のキャンパスを使い分ける”デュアル

キャンパス”の仕組みをとっています。

　この４月には中高等部合わせて７名の新

入学者があり、中等部はさっそく層雲峡を

拠点にまちのすべてを学びのフィールドと

して活動しています。

　上川町とインフィニティ国際学院は開校

に先立ち、昨年の 10 月に包括連携協定を

締結しています。相互に目標達成や課題解

決を図るために連携し、町全体の地域教育

の魅力向上にも取り組みます（協定につい

ては P3 もご覧ください）。

　町ぐるみの教育体制をとり、生徒も地域

の一員として多くの人と関わりながら、教

室だけでは学ぶことができない人間的な成

長を目指します。

▲ 新入学生や在校生、保護者、チューター（生徒
とかかわる職員）たちと撮影した１枚。

▲左から、佐藤町長、大谷学院長、高橋副学院長
　無限を意味する「インフィニティ」ポーズ

★同学院の活動については、公式 Facebook・Twitter などもぜひご覧ください★

▲公式 HP では同学院の目指す姿がわかります。
　ぜひご覧ください。
　（画像は中等部 HP デジタルパンフレットより）
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４
０
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スプレーヘッドおよび古布（ウエス）寄贈のお願い
　大雪荘ではスプレーヘッド・古布（ウエス）を募集しています。

　古布（ウエス）はご入居者のおしりふき等に使用しており、毎日使うものですので、たくさん
の量が必要です！

　種類としては、下着（シャツ・ももひき等）、タオル類（タオルケット・バスタオル等）、シー
ツ等の寝具、その他衣類等（デニムのような硬いものは使用できません）

　また、ご寄贈頂いた古布（ウエス）は消毒・洗濯をしてから使用しておりますので、古いもの
や多少汚れのあるものでも構いません。

　ご連絡を頂ければ引き取りにうかがいますので、是非ご連絡ください。
      ご連絡先：上川町特別養護老人ホーム　大雪荘
         ℡：2-3333　　担当：落合

　ご不明な点などございましたらご連絡ください。よろしくお願いします。

かみかわの人口 （４月末現在）

　男　　1,551人　　（ ＋ ３ 人 ）

　女　　1,729人　　（ ＋ ２ 人 ）

　計　　3,280人　　（ ＋ ５ 人 ）

世帯数　1,932世帯　（＋ 22 世帯）

（　）内は前月との比較です

町民プールをご利用ください！！
　　　　消毒や換気などの新型コロナウイルス感染症対策を十分に行っております。
○場所　 上川小学校 (新町 )敷地内
○利用期間　 ６月１日（水）から８月 31 日（水）まで
○利用時間 午前 10 時から午後９時まで
  ※ 17 時 30 分以降は中学生以下保護者同伴
  ※ 12 時から 13 時と 16 時 30 分から 17 時 30 分までの間は閉鎖。
  ※祝日・日曜は 16 時 30 分まで
○使用料 ①町民の方
  　高校生以下、65 歳以上および障害者手帳をお持ちの方　➡　無料
  ②一般の方　➡　１回 100 円（年間券 2,100 円）
  　※年間券は総合体育館で販売中です
  ③町外の方　➡別料金です（お問い合わせください）
  このほか、使用料の減免を受けられる場合があります。
  お問い合わせは総合体育館へ。（℡ 2－ 1140）

上
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ぐ
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(
４
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)

　「こいのぼりのおさんぽ」をつくりました。

お家や木など、折り紙を切って貼り、

　絵も書いて、素敵なこいのぼりができました。

担任：中井　喜春　先生

　こどもの日に向けて、筒形の鯉のぼ
りを作りました。
　黒い画用紙にお絵描きをした活動
を生かして、うろこも黒い画用紙にク
レヨンで描きました。カラフルなしま
模様が丁寧に描かれています。
担任：林　　健太　先生

　子どもの日のこいのぼり制作をしまし
た。うろこの色合いや貼るバランスを考
えながら取り組み、とても素敵な作品が
できました。
担任：桑野　奈都子　先生
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　これまで、児童手当等を受給している方は「現況届」の提出が必要でしたが、法の改正により令和４

年分から現況届の一律の提出義務が見直され、町が内容を公簿等によって確認することができる場合は、

現況届の提出は原則不要となります。

　毎年６月１日現在の状況を公簿等により確認できない場合は、現況届の省略の対象とならず、従来ど

おり提出が必要となります。

　お問い合わせは役場保健福祉課介護福祉Ｇ　℡２‐4055（直通）へ。

『児童手当・特例給付現況届』の提出が
原則不要となります！

日時：令和４年７月３日（日）

場所：町道旭水２号線起点～大雪森のガーデン

　　　総勢 60 名が朝８時に麓より一斉にスタートし、約 300m の高

　　低差がある 5.2 ｋｍのコースを優勝目指して一気に駆け抜けます。

　　　詳細については実行委員会（担当 木村 ℡ 080-7000-4467）へ。

【前回大会の様子については YouTube で【旭ヶ丘ヒルクライムアタッ
ク 2021】で検索してください】

旭ヶ丘ヒルクライムアタック 2022（自転車レース）開催！！

観覧無料 !!
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上
川
の
み
な
さ
ま
、
は
じ
め

ま
し
て
。
４
月
よ
り
上
川
医
療

セ
ン
タ
ー
に
参
り
ま
し
た
、
蜂

木
麻
璃
奈
と
申
し
ま
す
。

出
身
は
東
京
で
、
途
中
ア
メ

リ
カ
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
、

大
学
は
九
州
・
大
分
で
し
た
。

そ
の
後
、
こ
の
３
月
ま
で
栃
木

で
働
い
て
い
ま
し
た
。
色
々
な

地
で
た
く
さ
ん
の
方
に
育
て
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
至
ら
な
い

点
も
多
い
で
す
が
、
精
一
杯
働

き
、
成
長
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。簡

単
で
す
が
、
私
の
こ
れ
ま

で
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
５

歳
の
頃
に
母
を
救
っ
て
く
れ
た

町
医
者
の
先
生
に
あ
こ
が
れ
、

医
師
を
志
し
ま
し
た
。
そ
の
先

生
は
小
児
科
医
で
し
た
が
、
子

ど
も
だ
け
で
は
な
く
そ
の
家
族

も
よ
く
診
て
く
だ
さ
る
方
で
し

た
。
高
校
生
の
頃
に
テ
レ
ビ

で
「
家
庭
医
」
と
い
う
言
葉
を

知
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
だ
け

で
は
な
く
、
家
族
や
地
域
全
体

を
支
え
る
医
師
た
ち
の
こ
と
で

す
。
私
が
目
指
し
て
い
る
の
は

「
家
庭
医
」
だ
と
思
い
ま
し
た
。

北
海
道
は
「
家
庭
医
」
の
医
療

(

家
庭
医
療)

を
日
本
で
も
先

進
的
に
取
り
入
れ
た
土
地
と
し

て
、
医
学
の
世
界
で
は
有
名
だ

そ
う
で
す
。
ま
た
、
九
州
も
家

庭
医
療
が
根
付
い
て
い
ま
す
。

ど
の
大
学
に
行
く
か
迷
い
ま
し

た
が
、
ま
ず
は
親
戚
の
い
る
九

州
・
大
分
の
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。
大
分
の
温
泉
に
ひ
た
り

な
が
ら
学
生
同
士
、
先
輩
家
庭

医
の
先
生
、
町
の
方
々
と
語
り

合
い
、
医
学
の
こ
と
、
地
域
の

こ
と
、
日
々
の
暮
ら
し
の
こ
と

な
ど
色
々
と
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
う
し
た
語
り
の
中

で
「
家
庭
医
」
と
し
て
働
く

に
は
色
々
な
治
療
の
選
択
肢
を

持
っ
て
い
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
に
漢
方

薬
で
花
粉
症
が
よ
く
な
っ
た
経

験
が
あ
っ
た
の
で
、
東
洋
医
学

を
学
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
学
ん
で
い
く
う
ち
、
東
洋

医
学(

漢
方
薬
や
鍼
灸
、
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
薬
膳
等)

は
、

心
身
の
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
に

も
有
効
な
こ
と
が
あ
る
と
知
り

ま
し
た
。
様
々
な
病
院
・
診
療

所
・
鍼
灸
院
等
で
実
習
し
、
診

察
や
治
療
の
技
術
を
学
び
ま
し

た
。
そ
の
他
、
英
語
を
話
せ
る

こ
と
を
生
か
し
て
海
外
留
学
生

の
受
け
入
れ
を
手
伝
っ
た
り
、

交
流
し
な
が
ら
一
緒
に
医
学
に

つ
い
て
考
え
た
り
し
て
、
世
界

の
医
療
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
多
様
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
大
学
時

代
を
終
え
、
東
京
に
少
し
だ
け

近
い
栃
木
に
来
ま
し
た
。
時
折

実
家
に
帰
っ
て
90
代
の
祖
母

や
、
体
の
あ
ま
り
強
く
な
い
母

の
体
調
を
見
つ
つ
、
普
段
は
栃

木
の
「
家
庭
医
」
の
先
生
た
ち

と
一
緒
に
働
き
な
が
ら
学
び
ま

し
た
。

こ
う
し
て
育
て
て
も
ら
っ
て

迎
え
た
今
、
上
川
に
参
り
ま
し

た
。「
家
庭
医
」
の
た
ま
ご
と

し
て
、
た
く
さ
ん
学
び
成
長
し

ま
す
の
で
、
上
川
の
こ
と
、
み

な
さ
ま
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
教

え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

医師　蜂木　麻璃奈

155診察室より

「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
福
祉
事
務
組
合

上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
０
７
８-

１
３
９
３

上
川
郡
当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）

℡
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６
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F
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セ
ン
タ
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専
用
電
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０
１
６
６-

８
４-

７
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２
２

（
24
時
間
対
応
）

発
達
障
が
い
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

①

『
発
達
障
が
い
』
と
は
…

発
達
障
が
い
は
、
生
ま
れ
つ

き
見
ら
れ
る
脳
の
働
き
の
違
い

に
よ
り
、
幼
児
の
う
ち
か
ら
行

動
面
や
情
緒
面
に
特
徴
が
み
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ご
家
族

が
子
育
て
の
悩
み
を
抱
え
た
り
、

ご
本
人
が
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
達
障
が
い
を
持
つ
方
は
、

見
た
り
、
聞
い
た
り
、
感
じ
た

り
す
る
情
報
の
受
け
止
め
方
、

処
理
や
理
解
の
仕
方
が
違
う
た

め
、
日
常
生
活
の
な
か
で
行
動

や
態
度
が
「
自
分
勝
手
」
と
か

「
困
っ
た
人
」
と
誤
解
さ
れ
、
敬

遠
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

『
発
達
障
が
い
』
に
は
…

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
、
注

意
欠
如
・
多
動
性
障
が
い
（
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
学
習
障
が
い
、
チ
ッ

ク
症
、
吃
音
な
ど
が
含
ま
れ
ま

す
。こ

れ
ら
は
、
生
ま
れ
つ
き
脳

の
働
き
の
違
い
が
あ
る
と
い
う

点
が
共
通
し
て
い
ま
す
。

同
じ
診
断
で
も
特
性
の
現
れ

方
が
違
っ
た
り
、
同
じ
人
に
、

い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
の
診
断
が

あ
る
こ
と
も
少
な
く
な
く
、
個

人
差
が
と
て
も
大
き
い
で
す
。

７月の健康ガイド

各種検診などのお問い合わせは、役場保健福祉課健康増進Ｇ（℡２－ 4054）へ。

●乳幼児健康診査、 １歳６ヵ月 ・ ３歳児健康診査 （今年度より乳幼児健診と同日としました）

日にち：20 日（水）
受　付：午後１時～
場　所：保健福祉センター　２階和室等
対象者
○乳幼児健診
　令和３年６月、７月、９月、10 月、12 月、
　令和４年１月、３月、４月の出生児

○１歳６ヵ月児～ 9 か月児健診
　令和２年 11 月 26 日～令和３年１月 20 日生ま
　れの児
○ 3 歳児健診
　令和元年５月 26 日～７月 20 日生まれの児
　※対象者へ個人通知します。

食欲は誰がコントロールしてる？？
　『脂肪細胞』と聞くと、あまり良いイメージがないかもしれませんが、実は大事な役割を持っておりそ
の一つとして、『食欲をコントロール』するホルモン『レプチン』を出しています。
脂肪細胞が小型な方のレプチンは ・ ・ ・ （下の図左） 普通体重の方

　食べ物を食べると、その後血糖値が上がり、インスリンホルモンが細胞に糖を取り込み、それを合図
に脂肪細胞から『レプチン』が分泌されます。そうすると脳の視床下部に運ばれたレプチンを感知する
センサーが刺激され、脳の食欲中枢に連絡が届き『満腹なのでもう食べなくていいや』となって食べる
のを止めます。それに対し
脂肪を貯め込み大型化した脂肪細胞が沢山ある方は ・ ・ ・ （下の図右） 肥満の方

レプチンが大量に出過ぎるため、 レプチンを感知するセンサーが鈍くなり、その次に伝えたい食欲中枢に連絡
が届かなく食欲が止まらずに沢山食べてしまいます。
そして更に脂肪細胞に脂肪を貯め込み・・・と肥満の悪循環へ。

血糖値⇧ インスリン⇧

肥満の人正 常

血糖値⇧ インスリン⇧

脂肪細胞脂肪細胞

視床下部
レプチンを感知するセンサー

視床下部
レプチンを感知するセンサー ×

大型小型

×
レプチン⇧⇧レプチン⇧

脳が満腹感を感じない満腹なのでもういいよ

　食べ過ぎてしまう事を自分の意思の弱さだと感じてしまう方もいるかもしれませんが、レプチンが正
常に脳に指令を伝えられていない事が原因なのです。 管理栄養士　吉田
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h o t  t o p i c s h o t  t o p i c s

中高生にラーメン割引券
　４月 21 日（木）・22 日（金）、ラーメン
日本一の会が地元の中学生・高校生を対象
に上川町のラーメンの味に親しんでもらう
ため、「中高一貫ラーメンカード」中学・
高校に贈呈しました。
　このカードを提示すると、ラーメン日本
一の会の加盟店ではラーメンが 100 円引
き、また、朝もぎ市場「ふくる」ではソフ
トクリームが 50 円引きとなります。学生
たちは学校帰りに利用することが多く、喜
んでいました。

連合公区委員・公区委員会議開催

　４月 26 日（火）、かみんぐホールにて連合公区員・
公区委員会議が開催され、同会議では町から上川町認
定こども園整備事業等の主要事業について説明を行い、
また、各委員からまちづくりに対するご意見・ご要望
をいただきました。

「きてみんか」でふれあいトーク

　まちなかサロンサポート隊と佐藤町長による「町
長とのふれあいトーク」が４月 13 日（水）にいき
いきセンターたいせつの絆で開催されました。
　今回のふれあいトークで、町長は昨年行った包括
連携協定や猛威を振るう新型コロナウイルスについ
て話しました。参加者からも新型コロナウイルスや
ワクチンについての質問があり、和気あいあいとし
た話し合いが行われました。

私たちの町をきれいに

　４月 17 日（日）、町内全域で冬の間に溜まった
砂やゴミをきれいにする「全町一斉清掃」が行わ
れました。冬の寒さや雪が残る中、町民の方々が
ホウキやスコップを手に取り、掃除する姿が各所
で見られました。

ポルトの大報告会開催

安全に外で遊びましょう！４/23
４/2

1

H
o

t
T

o
p

ic
s

春の火災予防運動
　４月 21 日（木）、春の火災予防運動の
一環として上川消防署と町消防団による
火災防御訓練が町総合体育館と層雲閣令
和寮で行われました。その後、消防車両
による火災予防の広報を行い、より一層
の防火を呼びかけました。

北海道電力ネットワーク㈱と

包括連携協定
　１月 31 日（月）、北海道電力ネットワー
ク㈱と包括連携協定を締結し、４月 28
日（木）に旭川支店長 片山 幸一 氏が来
町し、佐藤町長と対談されました。
　本協定では停電時の復旧作業の支援、
施設・敷地・資機材などの資源提供、停
電情報・被害状況の情報共有など停電時
における相互協力し、住民の皆さまの生
活の早期安定を目指します。

４/28

４/26

　４月 21 日（木）、上川小学校が主催する「交
通安全教室」が小学校周辺で行われました。
　同教室では、町交通指導員の方々のご協
力のもと、各交差点で交通安全に関するク
イズが出題され、児童たちは徒歩や自転車
に乗り、楽しく学びました。

４/21

４/13

　４月 23 日（土）、PORTO にて「ポルト
の大報告会 2022」が行われました。
　トークセッションや参加者たちとの意見
交換などを行いました。会場、オンライン
共に盛り上がり、参加者たちは「参加して
良かった」、「面白い話が聞けた」など声が
あがりました。
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※記載のイベントは新型コロナウイルスの感染状況によって中止、または延期になる場合があります。

かみんぐ＝かみんぐホール　体育館＝総合体育館　保健 C ＝保健福祉センター　ふれあい＝ふれあいセンター
　絆＝いきいきセンターたいせつの絆　どんぐりっこ＝子育て支援センター
　上幼＝上川幼稚園　のぞみ＝のぞみ幼稚園　保育所＝中央保育所
　上小＝上川小学校　上中＝上川中学校　上高＝上川高等学校　

６月の町行事予定表

１日 水
親子うんどう教室「ティンクル体操」 
10:00 上幼 16 日 木 定例町議会（開会予定）

２日 木 17 日 金
資料館見学、カフェ交流 10：00
資料館前集合 【どんぐりっこ】

３日 金
消防車見学、体験 10：00 消防署

【どんぐりっ子】 18 日 土 ブックスタート 10：30 のぞみ

４日 土 19 日 日
にこにこ運動会 10：00  総合体育館
保育所

５日 日 資源の日 ７：00 町内一円 20 日 月

６日 月 21 日 火
おもちゃの制作 9：00 保健 C 

【どんぐりっこ】
体操教室 9：30 のぞみ

７日 火
親子遊び 10：00 保健Ｃ 【どんぐりっ子】
体操教室 9：30 のぞみ 22 日 水

８日 水

買い物ごっこ　アンパンマン教室
10：00 のぞみ
親子おんがく教室 10：00 上幼

23 日 木

９日 木 24 日 金 親子遊び 10：00 保健Ｃ 【どんぐりっ子】

10 日 金 親子遊び 10：00 保健Ｃ 【どんぐりっ子】 25 日 土
パパもパンを作ろう 10：00 かみんぐ

【どんぐりっ子】
名作おはなしカフェ 10:00 上幼

11 日 土
旭ヶ丘げんきの森で遊ぼう 10：00
かみんぐ駐車場集合 【どんぐりっこ】 26 日 日

12 日 日 27 日 月

13 日 月 28 日 火 親子遊び 10：00 保健Ｃ 【どんぐりっ子】

14 日 火 親子遊び 10：00 保健Ｃ 【どんぐりっ子】 29 日 水

15 日 水
ブックスタート 10：30 のぞみ
つくってあそぼう！「てくてく広場」
10：00 上幼

30 日 木 誕生会（宝探し） 10：00 保育所

略称
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