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もうすぐ１年生

　　おめでとう！！

　　令和３年度　　新入学児童 （敬称略）

井上　葵 笠松咲帆 木村　櫂 清野泰成 富士原晴斗
井上新太 菊地爽太 澤﨑龍志 辰巳　蒔 松本はすみ
岩城耀太 岸田椛暖 島田幸直 中井虎汰朗 溝口拓人
上野銀士 木島星空 鈴木ゆあ 長谷川椿 渡邉　蓮

かさまつ　さほ　ちゃん

　わたしは、いちねんせいになったら、かんじをかけるようになりたいです。
ひとりでおつかいにいってみたいです。ままのおてつだいをしたいです。どん
なおべんきょうがあるのかたのしみです。すきーをすべれるようになりたいで
す。どんなばすにのってがっこうにいくかたのしみです。ぷーるでおよげるよ
うになりたいです。とけいをよめるようになりたいです。

きむら　かい　くん

　ぼくは、いちねんせいになったら、たいいくでてつぼうをやってみたい。じゅ
ぎょうでどんなしゅくだいがでるかたのしみ。しょうがっこうにどんなゆうぐ
があるかたのしみ。しょうがっこうにどんないきものがきょうしつのむしかご
かなんかにはいっているかたのしみ。しゅくだいをがんばりたい。おべんきょ
うで 100 てんとれるようになりたい。

いわき　ようた　くん

　いちねんせいになったら、さんすうをがんばります。おともだちとサッカー
がしたいです。ランドセルをせおってがっこうにいくのがたのしみです。たい
いくとかずのおべんきょうがんばります。がっきのえんそうをするのがたのし
みです。

きしま　せら　ちゃん

　いちねんせいになったらずこうとおんがくをがんばりたいです。どうろにき
をつけてがっこうにいきます。おんなのこみんなでがっこうにいきたいです。
おともだちをたくさんつくりたいです。おてがみをわたしておともだちになり
ます。なかよくなるのがたのしみです。

きくち　そうた　くん

　いちねんせいになったら、くろとゴールドのランドセルをせおって、あるい
てがっこうにいきます。さんすうのたしざんのおべんきょうがたのしみです。
テストでひゃくてんとりたいです。きゅうしょくのカレーライスをたくさんた
べます。おともだちとサッカーをしてあそびたいです。

せいの　たいせい　くん

　いちねんせいになったら、こくごのかんじのおべんきょうをするのがたのし
みです。テストをがんばります。おともだちといっしょにスキーとやきゅうを
してあそぶのがたのしみです。たくさんおおなわとびのれんしゅうをして、せ
んかいとべるようになりたいです。

　４月から小学１年生になる児童たちに小学生になる前の意気込みを作文にしていただきました。
　児童たちはみんなやる気に満ちているようで、１年生になったとき頑張りたいことや楽しみなことを書
いてくれました。新１年生の皆さんお勉強や遊びを全力で楽しんでください。
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ＮＨＫ-ＢＳプレミアムでは、番組に寄せられた手紙をもとに旅人（俳優）の火野正平さんが、
自転車で日本を縦断する「にっぽん縦断こころ旅」を 2011 年 4 月から放送しています。

「何気ない風景」「思い出の風景」「忘れられない風景」「みんなに伝えたい風景」など、視聴者
の皆さんから寄せられたこころの風景とエピソードが旅のルートを決めます。

2021 春の旅は 3 月 29 日、長崎県をスタート。
熊本、佐賀、福岡から福井県に入り、石川、富山、新潟、山形、秋田と日本海側を北上して北海

道を目指します。
番組では、道内での撮影にあたって皆さまからのお手紙を募集していますので、ぜひ北海道や上

川町の「こころに残る風景」とエピソードをお寄せください。

・タイトル：にっぽん縦断こころ旅（2021“春の旅„）
・放送期間：3 月 29 日（月）～7 月 16 日（金）
・放送時間：朝    版（月～金）7：45～7：59

とうちゃこ版（火～金）19：00～19：29

※北海道を巡る旅の放送は 7月 5日（月）～7月 9日（金）
と 7月 12日（月）～ 7月 16日（金）の予定

〇応募方法
住所・氏名・年齢・性別・連絡先を記入し、投稿内容を記載して番組へ
（下記のいずれかでお願いします）
1.番組ホームページ http://nhk.jp/kokorotabi

  2.ＦＡＸ 03-3465-1327
3.郵便 〒150-8001 ＮＨＫ「こころ旅」係（住所不要）

〇お手紙募集の締め切り（北海道分）
5 月 24 日（月）必着

詳しくは番組ホームページをご覧ください
http://nhk.jp/kokorotabi または「こころ旅」で検索！
番組・応募に関するお問合せ

▶ＮＨＫふれあいセンター（0570）066-066（ナビダイヤル）
または 050-3786-5000

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、ロケや放送が変更または中止となる場合があり
ます。あらかじめご了承ください。

（写真提供：ＮＨＫ）

上川町にも来てくれると
嬉しいぽわん♪



上川小学校 スキー授業

in 中山スキー場

上川幼稚園
２/３

ヌクモ
１/31

節

分

編

どんぐりっこ　１/26、２/２

犬ぞり体験
１/28

中央保育所
２/２

のぞみ幼稚園
２/３

鬼は～外！

　福は～内！

冬
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
編

速～い！！
ワオーーン！

上手に滑れているでしょ♪

捕まえたぞ～！

いろんな鬼を紹介するよ！

あ～～ん
美味しい♪

パクッ！

逃げろ～！

　キャァァーー！

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト
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上川町へようこそ♪

新しいＡＬＴ（外国語指導助手）が着任！

名　前：Cormack Scott Gregory
　　　　コーマック スコット グレゴリー
出身地：ニュージーランド
　　　　クライストチャーチ市
年　齢：26 歳
誕生日：11 月 26 日
趣　味：ギター演奏
　　　　ハイキング
　　　　旅行
　　　　キャンピング

ＡＬＴとは？
　アシスタント・ランゲージ・
ティーチャーの略。小中高な
どの外国語の授業で日本人の
先生を補助します。
　国が行っている「語学指導
等を行う外国青年招致事業」
（通称・ＪＥＴプログラム）で、
世界で英語を話す国の大学を
卒業した人を日本に招いてい
ます。

　令和２年 12 月１日から民生委員・児童委員となりました
関良子委員です。
　地域の皆さま　よろしくお願いいたします。
　前任の隂山雅子さん（越路）におかれましては、14 年４
カ月の長きにわたり、民生委員・児童委員として地域を支え
ていただき、感謝申し上げます。

民生委員・児童委員　新任ご紹介

越路・豊原地区
関　良子さん

地域へ貢献！

上川高校生が除雪ボランティア活動

　１月 30 日（土）に、上川高校による除雪ボラン
ティアが行われました。
　当日は、生徒と先生合わせて 20 名を超える参加
があり、「特別養護老人ホーム大雪荘」や「いきい
きセンターたいせつの絆」の施設周辺の除雪をし
ていただきました。
　大雪荘では、「入所者の皆さんが外の景色を見や
すいように」と施設の窓回りを念入りに除排雪。見
晴らしも良くなり、職員や入所者の皆さんは大変
喜んでおられました。
　上川高校の除雪ボランティアは、毎年福祉施設
を中心に活動しており、地域に貢献する取り組み
として、町内で評価されています。
　上高の皆さん、大変ありがとうございました。

令和２年産水稲並びに畑作物の

作況指数がまとまりました。

　町内の農作物の生育状況については、６月から７
月上旬の低温と雨不足により生育の遅れが心配され
ましたが、その後は気象条件も順調に推移し、水稲・
畑作ともに収量が増加する結果となりました。
　ここ数年、偏った気象状況により作況が安定しな
い状況が続いておりますが、令和３年産についても
実り多い作況になることを期待したいものです。

農 作 物 作 況 指 数

作 物 名 10 ア ー ル 当 た
りの収量㎏ 作 況 指 数

水 稲 567 102.5
大 豆 240 108.6
馬 鈴 し ょ 3,125 113.7
デントコーン 4,304 119.6
牧 草 3,125 97.0
そ ば 86 103.6
大 根 4,118 109.3

上川町公式ホームページを一部リニューアル

　上川町の移住や定住、観光情報をより分かりやすくお届けできるよう、上川町公式ホー
ムページの観光情報と移住情報を一つにまとめた「KAMIKAWA LIFE」（カミカワライフ）
というページが新しく開設されました。
　カミカワライフでは、イベントや暮らし・仕事の情報などが掲載され、上川町の魅力を
発信しています。ぜひご覧ください。
　https://www.town.hokkaido-kamikawa.lg.jp/life/index.html
　スマートフォンからは下記の QR コードを読み取ってご覧ください。

　右図のように上川町公
式ホームページからもカ
ミカワライフにアクセス
することができます。

ホームページ右上の
ここをクリック

上
川
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

カ
ミ
カ
ワ
ラ
イ
フ
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葬
式
の
お
墓
で
す
。
将
来
の
承

継
者
（
墓
を
継
ぐ
人
）
や
無
縁

化
の
心
配
が
無
く
、
宗
教
に
係

ら
ず
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

【
使
用
要
件
】

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
上
川
町
に
住
所
を
有
す
る
方

・
生
前
に
お
い
て
上
川
町
に
住

所
を
有
し
た
こ
と
が
あ
る
方

の
焼
骨
を
収
蔵
し
よ
う
と
す

る
方

・
上
川
町
の
墓
地
（
中
央
・
越

路
・
菊
水
・
東
雲
・
清
川
）

使
用
者
で
あ
っ
て
、
墓
地
に

埋
蔵
さ
れ
て
い
る
焼
骨
を
上

川
町
共
同
墓
に
改
葬
の
上
、

墓
地
を
返
還
す
る
方

【
受
付
期
間
】

・
使
用
の
申
請
に
つ
い
て
は
、

期
間
問
わ
ず
常
時
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
た
だ
し
、
収

蔵
に
つ
い
て
は
期
間
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
使
用
料
】

・
焼
骨
１
体
当
た
り
に
つ
き
、

６
千
円
と
な
り
ま
す
。

【
申
請
か
ら
収
蔵
ま
で
の
流
れ
】

①
使
用
申
請
書
の
他
、
申
請
内

に
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
☎
２-

４
０
５
１
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上

川

町

に

お

け

る

認
知
機
能
検
査
の
実
施
に
つ
い
て

日　

時　

３
月
18
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

場　

所　

か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル

１
階
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ホ
ー
ル

対
象
者

・
上
川
町
、
愛
別
町
の
居
住
者

・「
認
知
機
能
検
査
及
び
高
齢
者

講
習
の
お
知
ら
せ
」
の
ハ
ガ

キ
が
届
い
て
い
る
方

・
更
新
時
の
年
齢
75
歳
以
上
の
方

持
ち
物

　

運
転
免
許
証
、
認
知
機
能
検

査
の
案
内
状
、
印
鑑
、
収
入
証

紙
（
７
５
０
円
分
）

容
に
よ
り
、
火
葬
・
改
葬
許

可
証
な
ど
遺
骨
を
証
明
す
る

書
類
、
戸
籍
な
ど
焼
骨
と
申

請
者
の
関
係
が
わ
か
る
書
類

等
を
役
場
に
提
出
。

②
送
付
さ
れ
た
納
付
書
で
使
用
料

を
一
括
納
付
（
役
場
の
出
納
窓

口
に
て
納
付
で
き
ま
す
。）

③
使
用
許
可
証
の
交
付

④
収
蔵
日
時
を
調
整
し
て
上
川

町
共
同
墓
へ
収
蔵

※
日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
５
月

～
10
月
ま
で
の
期
間
で
、
毎
月

２
回
目
、
４
回
目
友
引
日
の
午

前
10
時
～
午
後
３
時
ま
で
と
し

ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・
一
度
収
蔵
し
た
焼
骨
は
二
度

と
取
り
出
す
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
。
ご
家
族
で
十
分
に
相

談
し
た
う
え
で
窓
口
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

・
収
蔵
の
際
、
係
員
は
立
ち
合

い
ま
す
が
直
接
収
蔵
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
必
ず
ご
家
族
の

方
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

税
務
住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

環
境
衛
生
係
に
て
受
付
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
他

事
前
申
し
込
み
先

　

ご
希
望
の
方
は
、
上
川
交
番

（
☎
２-

１
６
０
８
）
ま
た
は
旭

川
東
警
察
署
交
通
第
一
課
（
☎

０
１
６
６-

３
４-

０
１
１
０

内
線
４
１
１
）
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

締
切
日

　

３
月
12
日
（
金
）
午
後
５
時

30
分
ま
で

旭
川
市
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
ご
案
内

　
「
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
」
は
、
聴
覚

や
音
声
・
言
語
機
能
等
に
障
が

い
の
あ
る
方
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
１
９
番
通

報
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、
事
前

登
録
し
た
情
報
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
か
ら

取
得
し
た
位
置
情
報
に
よ
っ
て

通
報
場
所
を
特
定
し
、
チ
ャ
ッ

ト
機
能
を
使
っ
た
や
り
取
り

で
、
救
急
車
や
消
防
車
を
出
動

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
は
、
旭
川
市
・
上
川
町
・

鷹
栖
町
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
て
、
聴
覚
や
音
声
・

言
語
機
能
等
に
障
が
い
の
あ
る

方
（
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無

全

道

一

斉

す

ず

ら

ん

無
料
法
律
相
談
会
を
実
施

　

借
金
問
題
、
離
婚
問
題
、
相

続
に
関
す
る
問
題
な
ど
、
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
ま
だ
法
律
問
題
に
な
っ

て
い
な
く
と
も
心
配
事
が
あ

る
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
弁
護
士
の
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日　

時　

３
月
29
日
（
月
）
13

時
00
分
～
16
時
00
分

場　

所　

か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
２
階

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ル
ー
ム

担
当
弁
護
士　

し
ら
か
ば
法
律

事
務
所　

小
林　

史
人

相
談
料　

無
料

問
合
せ
先

　

役
場
企
画
総
務
課
総
務
財
政

グ
ル
ー
プ
（
総
務
担
当
☎
２-

１
２
１
１
）

共

同

墓

の

申

請

受

付

に

つ

い

て

【
共
同
墓
と
は
】

　

共
同
墓
は
ひ
と
つ
の
お
墓
に

多
く
の
方
の
お
骨
を
納
め
る
合

（
１
）
受
験
資
格

①
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
13
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者

②
９
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

③
高
等
専
門
学
校
の
第
３
学
年

の
課
程
を
修
了
し
た
者
で

あ
っ
て
、
４
月
１
日
に
お
い

て
当
該
課
程
を
修
了
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
13
年

を
経
過
し
て
い
な
い
も
の
等

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

（
２
）
受
験
申
込
受
付
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
３
月
26

日（
金
）～
４
月
２
日（
金
）【
受

信
有
効
】

○
郵
送
・
持
参
：３
月
26
日
（
金
）

～
３
月
29
日（
月
）【
消
印
有
効
】

（
３
）試
験
区
分・種
目(

第
１
次
試
験)

○
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程

・
基
礎
能
力
試
験
（
多
肢
選
択

式
）

・
作
文
試
験

（
４
）
試
験
日
及
び
試
験
地

は
問
い
ま
せ
ん
）

※
登
録
方
法
や
詳
し
い
内
容
は
、

旭
川
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
上
川
町
の
方
は
、

上
川
町
保
健
福
祉
課
介
護
福
祉

グ
ル
ー
プ
（
☎
２-

４
０
５
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

海

上

保

安

学

校

学

生

採

用

試

験

(

特

別

)

　

人
事
院
及
び
海
上
保
安
庁
は
、

海
上
保
安
学
校
の
２
０
２
１
年

10
月
期
学
生
採
用
試
験
を
左
記

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

１
海
上
保
安
学
校
採
用
試
験

(

京
都
府
舞
鶴
市)

と
認
め
る
者

（
２
）
受
験
申
込
受
付
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
３
月
26

日（
金
）～
４
月
７
日（
水
）【
受

信
有
効
】

○
郵
送
・
持
参
：３
月
26
日
（
金
）

～
３
月
29
日（
月
）【
消
印
有
効
】

（
３
）試
験
種
目(

第
１
次
試
験)

・
基
礎
能
力
試
験
（
多
肢
選
択

式
）

・
課
題
論
文
試
験

（
４
）
試
験
日
及
び
試
験
地

○
第
１
次
試
験

　

６
月
６
日
（
日
）

○
試
験
地

　

札
幌
市

　

※
人
事
院
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

専
用
申
込
ア
ド
レ
ス

　
［http://w

w
w

.jinji-shiken.
go.jp/juken.htm

l

］

２
試
験
の
問
合
せ
先

　

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
人

事
課
（
小
樽
市
、
☎
０
１
３
４

-

２
７-

０
１
１
８
）

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

「
生
活
・
仕
事
相
談
会
」

○
第
１
次
試
験

　
５
月
16
日
（
日
）

○
試
験
地

　

札
幌
市
、
函
館
市
、
小
樽
市
、

旭
川
市
、
釧
路
市

　

※
人
事
院
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

専
用
申
込
ア
ド
レ
ス

　
［http://w

w
w

.jinji-shiken.
go.jp/juken.htm

l

］

２
試
験
の
問
合
せ
先

　

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
人

事
課
（
小
樽
市
、
☎
０
１
３
４

-

２
７-

０
１
１
８
）

海

上

保

安

官

採
用
試
験(

大
卒
程
度)

　

人
事
院
及
び
海
上
保
安
庁

は
、
海
上
保
安
官
大
卒
程
度
の

採
用
試
験
を
左
記
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

１
海
上
保
安
官
採
用
試
験(

広

島
県
呉
市
の
海
上
保
安
大
学
校

に
て
２
年
間
の
研
修
後
配
属)

（
１
）
受
験
資
格

　

１
９
９
１
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
者
で
、
大
学
（
短
期

大
学
を
除
く
。
以
下
同
じ
）
を

卒
業
し
た
者
お
よ
び
２
０
２
２

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者
並
び
に
人
事
院

が
こ
れ
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

　
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

と　

き　

３
月
25
日
（
木
）

　

①
午
前
10
時
00
分
～
午
前
10
時
50
分

　

②
午
前
11
時
00
分
～
午
前
11
時
50
分

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

予
約
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
６
６-

３
８-
８
８
０
０

上

川

町

国

土

強

靭

化

地

域

計

画

を

策

定

　

本
計
画
は
、
基
本
法
第
13

条
に
基
づ
く
国
土
強
靭
化
地

域
計
画
と
し
て
策
定
す
る
も

の
で
す
。

　

国
の
基
本
計
画
、
北
海
道

強
靭
化
計
画
と
の
調
和
を
図

り
な
が
ら
、
本
町
の
最
上
位

計
画
で
あ
る
第
10
次
上
川
町

総
合
計
画
と
整
合
・
調
和
を

図
り
、
本
町
の
強
靭
化
に
係

る
指
針
と
な
る
計
画
と
し
て

位
置
づ
け
ま
す
。

　

計
画
本
文
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
詳
し
く
は
次
号
に
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
企
画
総
務
課
企
画
グ

ル
ー
プ
（
☎
２-

４
０
６
３
）

9 8
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　　納付が

　　　困難なときは
　　50 歳未満の方は 　　　　学生の方は

保 険 料 免 除 制 度 納 付 猶 予 制 度 学 生 納 付 特 例 制 度

　経済的な理由などで、保険料
を納めることが困難な時に利用
できる制度です。
　申請が承認されると保検料納
付の全部または一部（４分の３、
２分１、４分の１）が免除され
ます。
　保険料免除は、本人と配偶者、
世帯主の前年所得が一定額以下
であれば承認されます。

　20 歳から 50 歳未満の方が利
用できる制度です。

申請が承認されると保険料の
全額についての納付が猶予されま
す。
　納付猶予は本人と配偶者の前
年所得が一定額以下であれば、
承認されます。

　本人が学生であるときに限っ
て利用できる制度です。
　申請が承認されると保険料の
全額について納付が猶予されま
す。
　学生納付特例は、本人の前年
の所得が一定額以下であれば、
配偶者や世帯主の前年の所得に
かかわらず承認されます。

国 金年民 のお知らせ

　国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大
きな支えとなります。

保険料の納め忘れが続くと老後に受取ることが
できなくなるばかりか、納付が遅れることで障害
年金や遺族年金を受取れない場合があります。
　もしもの時に後悔することのないよう、保険
料はきちんと納期内に納めましょう。

国民年金は、20 歳から 60 歳までの 40 年間、
国民年金保険料を納めていただくことで、65 歳
から満額の老齢基礎年金を受給できます。
　しかし、保険料を納められなかった場合や届
出を忘れたことで国民年金の資格期間がない場
合は、年金の受領額が少なくなったり、年金そ
のものが受給できなくなることがあります。

　国民年金は、所得が少ないときや失業など

により保険料を納付することが経済的に困難

な場合は、保険料の免除や猶予を申請するこ

とができます。

　保険料免除等の申請は、申請時点の２年

１ヵ月前の分まで申請ができます。

　納付が困難だからといってそのままにせ

ず、必ず役場の国民年金担当窓口か旭川年金

事務所にご相談ください。

保険料は遅れずに

きちんと納めましょう

保険料の納付が

困難なときは

保険料は遅れずに

きちんと納めましょう

保険料の納付が

　保険料免除などの承認された期間は、 老後に年金を受取るための資格期間に含まれるだけでなく、 万一の時に障害
基礎年金や遺族基礎年金を受取る資格期間にも含まれます。 また、 失業された方は、 離職票や失業保険受給資格
者証などを添付すれば、 前年の所得に関係なく免除される特例もありますので、 必ずご相談ください。

詳しくは、 役場の年金担当 （☎ 2-4051） または旭川年金事務所 （☎ 0166-27-1611） にご相談ください。

高

養
療
算

費

合

護
介
額

国
民
健
康
保
険
と

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
の
お
し
ら
せ

　

医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
世
帯
の
自
己
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
で
す
。

　

同
じ
世
帯
の
被
保
険
者
が
、
１
年
間

に
支
払
っ
た
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

自
己
負
担
の
合
計
が
一
定
額
を
超
え
た

と
き
は
、
そ
の
超
え
た
額
の
支
給
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
該
当
す
る
被
保
険
者
に
は
、

３
月
～
４
月
頃
に
通
知
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
に
は

北
海
道
後
期
高
齢
者
広

域
連
合
か
ら
通
知
が
郵
送

さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
に
は

役
場
保
健
福
祉
課
医
療

給
付
Ｇ
か
ら
通
知
が
郵
送

さ
れ
ま
す

※
今
回
の
対
象
者
は
、
令
和
元
年
８
月
１
日

～
令
和
２
年
７
月
31
日
の
期
間
に
限
度
額
以
上

負
担
し
て
い
る
方
で
す
。

高
額
介
護

合
算
療
養
費
と
は
？

高
額
介
護

合
算
療
養
費
と
は
？

通
知
を
受
け
取
っ
た
ら
？

通
知
を
受
け
取
っ
た
ら
？

　

次
の
持
ち
物
を
ご
持
参
の
う
え
、
役
場
１
階

保
健
福
祉
課
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。①

国
保
ま
た
は
後
期
の
被
保
険
者
証

②
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

③
振
込
先
の
預
金
通
帳

④
印
鑑

　詳しいことは、町保健福祉課医療給
付グループ（☎２－ 4053）へ。



『広報かみかわ』 に掲載された
個人の写真データについて

▽
渡
邉
和
義
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

＝
社
会
福
祉
協
議
会

（
上
川
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
）

１
月　

２
百
40
万
円

▽
関　

正
展
さ
ん
（
札
幌
市
）

▽
ヴ
ァ
ク
ホ
ヴ
ァ
・

リ
ュ
ド
ミ
ラ
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
生
地
弘
和
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
綿
貫　

啓
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
阿
部
元
治
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

▽
古
川
哲
也
さ
ん
（
滋
賀
県
）

▽
渡
邊
敏
彦
さ
ん
（
兵
庫
県
）

▽
小
塚
幹
夫
さ
ん
（
島
根
県
）

ほ
か　

１
７
４
件

ス
ケ
ー
ト
少
年
団
結
果
報
告

◆
第
51
回
北
見
地
区
道
新
杯

争
奪
少
年
少
女
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
選
手
権
大
会

（
２
月
６
日
）

【
小
４
男
子
５
０
０
ｍ
】

４
位　

池
端　

広
陽

【
小
４
男
子
１
０
０
０
ｍ
】

５
位　

池
端　

広
陽

上
川
小
学
校
６
年

熊く
ま
く
ら倉

倖こ
う
の
す
け

之
介
く
ん

上
川
小
学
校
６
年

佐さ

さ

き

々
木

陽は

る

と翔
く
ん　ぼくが『うらしま太郎』を選んだ理由は、

うらしま太郎がカメにのって、竜宮城に行く
ところが好きだからです。絵の色をこくする
のを工夫しました。

上川中学校２年

大
だいまる

丸 瑚
こ の か

乃果さん

かみかわの人口 （１月末現在）

　男　　1,607人　　（ ＋ ２ 人 ）

　女　　1,796人　　（ ＋ ３ 人 ）

計　　3,403人　　（ ＋ ５ 人 ）

世帯数　1,963世帯　（＋６世帯）

（　）内は前月との比較です

　『あらしのよるに』の好きな場面は、オオ
カミとヤギが暗い小屋の中で住んでいる場所
などを話しているところです。この絵で工夫
したところはオオカミとヤギの影です。

筆力に注意してバランスよく書きました。

◆上川町公式 facebook ページ

上川町公式 facebook

上川町 fb

検索

または

で

声
み
ん
な
の

歩
道
が
あ
る
の
に
冬
に
な
る
と
雪
の

山
で
、車
道
を
歩
い
て
い
た
ら
「
ど

こ
歩
い
て
る
の
よ
！
」
と
怒
鳴
ら
れ
る
。

除
雪
車
の
入
っ
た
と
き
は
、
滑
っ
て
転
ん

だ
こ
と
も
。
何
と
か
歩
道
を
歩
け
る
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
の
声
・
ま
ち
づ
く
り
提
案
箱
に

投
書
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
降
雪
状
況
は
、
12
月
に
入
っ

て
一
気
に
雪
が
積
も
り
除
雪
作
業
の
毎
日

で
し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
例
年
よ
り
早
め

に
排
雪
作
業
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
１

月
中
旬
に
は
一
巡
で
き
ま
し
た
。

　

１
月
に
入
る
と
、
寒
さ
こ
そ
例
年
以
上

の
し
ば
れ
が
来
ま
し
た
が
、
降
雪
に
つ
い

て
は
道
央
や
留
萌
地
方
に
比
べ
る
と
、
格

段
に
穏
や
か
な
日
が
続
い
て
い
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

歩
道
の
除
雪
は
、
子
ど
も
た
ち
が
通
る

通
学
路
を
中
心
に
約
９
㎞
（
図
①
）
で
、

車
道
の
か
き
分
け
除
雪
と
同
時
に
行
っ
て

い
ま
す
。
（
図
②
）
の
よ
う
に
、
道
幅
の

狭
い
道
路
が
多
い
こ
と
か
ら
、
町
道
で
は

堆
雪
帯
の
確
保
が
難
し
く
、
片
側
の
歩
道

に
雪
を
積
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
々
の
か

き
分
け
除
雪
の
効
率
を
上
げ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
車
道
の
除
雪
と
の
兼
ね
合
い

や
、
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
や
小
型
シ
ョ
ベ
ル

で
の
作
業
、
ま
た
、
安
全
確
保
の
た
め
あ

ま
り
高
く
堆
積
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
歩
道
側
は
崩
れ
た
雪
も
多
く
、
路
面

も
柔
ら
か
く
て
歩
き
に
く
く
感
じ
ら
れ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
児
童
が
通
ら

な
い
歩
道
に
つ
い
て
、
堆
雪
帯
と
し
て
利

用
し
、
大
人
は
車
道
を
歩
い
て
も
ら
う
こ

と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

自
動
車
は
人
を
見
つ
け
た
際
は
減
速
し
て

通
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

都
市
の
生
活
道
路
で
は
、
一
般
的
に
歩

道
の
除
雪
は
行
っ
て
お
ら
ず
堆
雪
帯
と
し

て
利
用
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
田
舎
の

走
り
や
す
い
道
路
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

た
車
も
多
く
、
危
険
も
伴
い
ま
す
。

　

車
道
に
雪
を
出
さ
な
い
マ
ナ
ー
も
大
事

で
す
が
、
歩
行
者
と
運
転
者
、
そ
し
て
各

家
庭
の
除
雪
に
お
い
て
も
、
お
互
い
に
気

づ
か
い
、
と
も
に
協
力
し
て
、
雪
と
と
も

に
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

町への投書に対する

ご回答です。

声

（図①）

堆雪帯

歩道
歩道

歩道除雪

高く積めないため（水色）
幅広になる（青）

（図② ※イメージ）

0.75m 0.75m3m3m

　『広報かみかわ』 に掲

載された個人データを提

供します。

　ご希望の方は、 役場企

画総務課企画Ｇ広報広聴

担当 （☎２－ 4063） へ

ご連絡ください。

　

投
書
箱
に
つ
い
て
は
、
役
場
や
か
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
な
ど
町
の
主
要
施
設
に
設
置
し
て
お

り
ま
す
。
詳
し
い
設
置
箇
所
は
前
号
（
２
月
号
）
Ｐ
15
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

13 12
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こ
ん
に
ち
は
、
上
川
医
療
セ

ン
タ
ー
の
木
村
で
す
。

す
で
に
お
聞
き
及
び
の
事
と

は
存
じ
ま
す
が
、
こ
の
３
月

を
も
ち
ま
し
て
上
川
医
療
セ
ン

タ
ー
を
退
職
す
る
事
に
な
り
ま

し
た
。
未
熟
な
点
や
、
至
ら
な

か
っ
た
点
な
ど
も
多
々
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
協

力
で
何
と
か
乗
り
越
え
て
こ
ら

れ
た
か
と
思
い
ま
す
。
１
年
と

短
い
間
で
し
た
が
皆
さ
ま
と
の

出
会
い
に
よ
り
大
き
く
成
長
で

き
た
１
年
で
し
た
。

　

早
い
も
の
で
上
川
に
移
っ
て

か
ら
あ
っ
と
言
う
間
に
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
病
院
で
は
、
と

も
か
く
仕
事
が
は
か
ど
り
ま
し

た
。
新
し
い
環
境
で
馴
染
む
ま

で
時
間
が
か
か
る
か
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ま
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

当
初
か
ら
ス
ム
ー
ズ
に
働
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

働
き
や
す
か
っ
た
の
は
初
め
て

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
は

家
庭
医
と
し
て
４
月
に
比
べ
る

と
成
長
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
皆
さ
ま
か
ら
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
な
医
師
に
な
れ

て
い
た
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）
に
つ
い
て
も
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま

に
届
い
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。

少
し
で
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立

て
て
い
た
の
な
ら
幸
い
で
す
。

　

北
海
道
に
来
た
か
ら
に
は
お

い
し
い
食
べ
も
の
巡
り
を
し
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の

せ
い
で
満
足
に
回
れ
な
か
っ
た

の
は
残
念
で
す
。
上
川
の
全
て

の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
は
回
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
妻
は
大
阪

の
ラ
ー
メ
ン
よ
り
上
川
の
ラ
ー

メ
ン
が
好
き
な
様
で
す
。
北
海

道
は
グ
ル
メ
な
街
と
聞
い
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
一
端
に
触
れ

ら
れ
ま
し
た
。
大
雪
森
の
ガ
ー

テ
ン
に
も
何
度
か
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
大
自
然
の
中
で
家
族
と

散
歩
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
し
た
。
大
雪
山
へ
の
子

連
れ
で
の
登
山
は
断
念
し
た
の

で
、
子
供
が
大
き
く
な
れ
ば
ま

た
こ
ち
ら
に
寄
っ
て
登
っ
て
み

た
い
で
す
。
雪
が
積
も
っ
て
山

が
で
き
て
い
た
の
は
初
め
て
の

経
験
で
し
た
。
雪
か
き
っ
て
と

て
も
大
変
で
す
ね
、
運
動
不
足

が
た
た
り
ま
し
た
。
雪
だ
る
ま

作
り
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
が
、

粉
雪
で
固
ま
ら
ず
に
作
る
の
が

大
変
で
し
た
。

　

こ
の
１
年
間
皆
さ
ま
か
ら
温

か
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、
心
よ

り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
業
務

を
通
じ
て
壁
に
当
た
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
も
上
川
で
培
っ
た

経
験
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

医師　木村 信之

141診察室より

「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
０
７
８-

１
３
９
３

上
川
郡
当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）

☎
０
１
６
６
-８
４
-７
１
１
１

F
A
X
０
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６
６
-８
４
-７
３
３
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虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

０
１
６
６-

８
４-

７
２
２
２

（
24
時
間
対
応
）

令
和
４
年
度
設
立
予
定

　
　
上
川
中
部
福
祉
事
務
組
合
（
仮
称
）
職
員
募
集
に
つ
い
て

　

当
麻
町
・
比
布
町
・
愛
別
町
・
上
川
町
で
は
、
令
和
４
年
４
月
１

日
付
け
で
地
方
自
治
法
に
基
づ
く
障
が
い
福
祉
行
政
に
関
わ
る
事
務

の
一
部
を
行
う
一
部
事
務
組
合
の
設
立
予
定
に
あ
た
り
、
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

●
職
種
お
よ
び
採
用
人
員　

一
般
事
務
職
・
若
干
名
（
正
規
職
員
）

●
勤
務
場
所　

当
麻
町
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
内
（
上
川
郡
当
麻

町
４
条
西
３
丁
目
３
番
２
号
）

●
受
験
資
格

（
社
会
人
試
験
）

　

①
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
が
40
歳
以
下
の
方
で
、
障
が

い
福
祉
行
政
経
験
（
市
役
所
、
町
村
役
場
）
の
あ
る
方

　

②
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）
を
有
し
て
い
る
方

　

③
障
害
支
援
区
分
認
定
調
査
員
研
修
を
修
了
し
た
方
が
望
ま
し
い
。

　

④
日
本
国
籍
を
有
し
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
件
に
該
当

し
な
い
方

●
試
験
日
時
及
び
試
験
内
容
並
び
に
試
験
会
場

　

①
日
時
及
び
試
験
内
容　

日
時
及
び
試
験
内
容
の
詳
細
は
、
履
歴

書
受
領
後
、
個
別
に
連
絡
い
た
し
ま
す
。

　

②
場
所　

当
麻
町
役
場
（
上
川
郡
当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号
）

●
採
用
年
月
日　

令
和
４
年
４
月
１
日

●
申
込
方
法　

指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を

貼
付
の
う
え
、
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
持
参
不
可
）

●
受
付
期
間　

令
和
３
年
３
月
１
日
（
月
）
～
令
和
３
年
３
月
31

日
（
水
）
必
着

●
詳
し
く
は
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
（
☏
０
１
６
６-

８
４-

７
１
１
１
）

ステイホームでも、心臓を弱らせないために

「不要不急の外出を控えましょう」と聞くと、なかなか気軽に外に出られず、
昨春以降は体を動かす時間が減ってしまった方も多いのではと思います。
　そのせいで、「体力が落ちた気がする」とか「体重が増えた」といったお話
を伺うことがあります。
　私はそれと同時に、心臓に負担がかかっていないか気にかかります。

（保健師　炭田実加）
ご不明な点は保健福祉課健康増進Ｇ（☎２－ 4054）までお問い合わせください。

　心臓はよく、血液を送るポンプに例えられます。
　正常の血圧でも、心臓が収縮して血液を送り出すときは、水圧にすると 160㎝くらいの勢いで
飛び出しています。
　最初は勢いよく、段々と血管が調整をかけて、ちょうどよい血圧で全身の細胞へ酸素や栄養を受
け渡しています。
　そしてまた血液は心臓へ戻るのですが、それを助けてくれるのが、ふくらはぎの筋肉です。
　足の先まで行った血液が長い道のりを戻るのに、帰りの勢いをつけてくれるのは、ふくらはぎの
筋肉の収縮です。
　ふくらはぎを縮ませるのは、歩いたり、背伸びをしたり、かかとを上げる動きです。ステイホー
ムでじっとしている時間が増えると、かかとを上げる動きも減ってしまうと思います。
　そうすると心臓は、応援なしで血液をまわすことになります。血液の帰り道が滞ると、足がむく
んだり、冷えたりします。

　ある心臓の専門医の先生が、
「心臓はポンプじゃない、血液が来るから膨らんで縮むだけ。

ポンプは、 ふくらはぎです。」 と話されていました。

ぜひ、おうちの中でも足踏みをしたり、座ったままでもかかとを上げたり
して、ふくらはぎの筋肉をギュッと縮ませて、心臓を助けてあげましょう。
　一生モノですから、長持ちさせたいですね。

☆☆☆データヘルス計画　中間評価☆☆☆

　現在、上川町国保データヘルス計画の中間評価を行っております。
　今後、結果を広報でもお伝えしていく予定です。
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みんなで楽しくお話合い！

　１月 15 日、かみんぐホール和室で、地域おこ
し協力隊とどんぐりっこルームに通う親子が交
流をいたしました。当日は、効果的な情報発信
の方策や新たなワークショップのアイデア出し
など、和気あいあいと話し合い楽しいひととき
を過ごしました。

白寿大学新年交流会

１月 27 日、かみんぐホールにおいて令和３
年白寿大学新年交流会が、新型コロナウイルス
感染対策を十分に講じた上で開催されました。

参加者たちはビンゴ大会や福引ゲームなど
行い、会場は大いに盛り上がり、久しぶりに集
まったことでとても笑顔にあふれていました。

１/15１/27

２/ ４

１/28

町長と意見交換会

　２月４日、農業委員会と町長との意見交

換会が町長室で行われました。６名の農業

委員が参加され、意見交換の後、青木光晴

会長から意見書が提出されました。

上川町商工会 70 年の歩み

　上川町商工会（鎌田康雄会長）は
このほど、創立 70 周年、法制化
60 年を迎え、記念誌「あゆみ」（A4
判、36 ページ）を発刊し、会員や
関係機関に配布しました。
　昭和 24 年に創立した当時の出来
事、歴代会長や顧問、現役員の顔ぶ
れ、創立 60 周年以降の事業などが
写真と共に紹介されています。

安全運転を心がけましょう
　１月 21 日、かみんぐホールで 75 歳以上
の高齢者ドライバーが免許更新時に受ける
認知機能検査が行われました。旭川東署に
よる初めての出前型検査で、当日は 8 人の
参加者が記憶力や判断力に問題ないか確認
しました。
　皆さん今後も安全運転を心がけましょう。

マスクの寄贈を受けました

　町では 1 月 28 日、大洋設備㈱
（松本康洋　代表取締役社長）よ
り、新型コロナウイルス感染症対
策に役立ててほしいと、マスクの
寄贈を受けました。
　この日、同社から松本社長はじ
め 3 名が町役場を訪れ 3,000 枚も
の不織布マスクが届けられ、佐藤
町長からは「心から感謝を申し上
げるとともに、有効活用させてい
ただきます」と、述べられました。

親子雪中レクリエーション

　のぞみ幼稚園が主催する「親子雪中レクリ
エーション」が１月 30 日に中山スキー場で
行われました。
　自由参加となったイベントは天気が危ぶま
れましたが無事開催することができ、集まっ
た親子がそり滑りで楽しく遊んでいました。

１/30

氷瀑まつり開幕！

　層雲峡温泉氷瀑まつり実行委員会が主催する『第
46 回層雲峡温泉氷瀑まつり』が１月 30 日からスター
トしました。
　今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
オープニングセレモニーは行われず、消毒や検温な
ど新型コロナ対策を実施しての開催となります。来
年こそは通常開催できることを願っております。

氷瀑まつりは３月14日（日）まで開催されています。

１/30

１/21
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発
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　E-mail kikaku@town.hokkaido-kamikawa.lg.jp 18

※記載のイベントは新型コロナウイルスの蔓延状況によって中止、または延期になる場合があります。

　かみんぐ＝かみんぐホール　体育館＝総合体育館　保健 C ＝保健福祉センター　上小＝上川小学校
　上中＝上川中学校　上高＝上川高等学校　保育所＝上川中央保育所　上幼＝上川幼稚園
　のぞみ＝のぞみ幼稚園　どんぐりっこ＝子育て支援センター　のびのび＝未就園児家庭教育学級
　社協＝上川町社会福祉協議会　農協＝上川中央農業協同組合上川支所　ヌクモ＝大雪かみかわ ヌクモ
　絆＝いきいきセンターたいせつの絆

略称

３月の上川町イベント等カレンダー
１日 （月）・上高卒業式 16 日（火）

２日 （火）
・ひな祭りのお花講座 10：00 ～

【どんぐりっこ】17 日（水）・白寿大学閉講式

３日 （水）
・町内がん検診（子宮・乳・大腸）

8：00 ～ 10：30【保健 C】18 日（木）

４日 （木）・献血車来町９：30 ～町内一円 19 日（金）
・上小卒業式
・乳幼児健康診査 13：00 ～ 15：00

保健 C 受付

５日 （金） 20 日（土）春分の日

６日 （土） 21 日（日）

７日 （日）・資源の日７：00 ～町内一円 22 日（月）

８日 （月） 23 日（火）
・アルバムカフェ講座 10：00

～かみんぐ【どんぐりっこ】

９日 （火）・読み聞かせ 14：45 ～図書室 24 日（水）

10 日（水） 25 日（木）
・のぞみ卒園式
・上幼卒園式

11 日（木） 26 日（金）

12 日（金）
・上中卒業式
・リサイクル交換会 10：00

～保健 C【どんぐりっこ】
27 日（土）

・保育所修了式
・ヌクモへ行こう 10：00

～かみんぐ前集合【どんぐりっこ】

13 日（土） 28 日（日）

14 日（日） 29 日（月）
・すずらん無料法律相談

13：00 ～ 16：00 かみんぐ

15 日（月） 30 日（火）

31 日（水）


