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今月の
カミカワ
ピープル

◆
上
川
町
に
期
待
し
て
い
る
こ
と

　
美
し
い
風
景
を
知
っ
て
い
る
人
は
多

い
け
れ
ど
、
そ
の
背
景
に
あ
る
産
業
や

文
化
を
理
解
し
て
い
る
人
は
少
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
農
・

林
業
体
験
な
ど
は
町
な
ら
で
は
の
特
色

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
町
と
民
間
が
協

力
し
合
い
、
観
光
や
地
域
資
源
の
魅
力

発
信
を
進
め
る
こ
と
で
、
地
域
の
誇
り

を
育
み
、
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
取
り
組
み

を
実
施
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
芦
田
さ
ん
の
お
仕
事
は
？

　
上
川
町
森
林
組
合
で
事
務
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
町
有
林
や
道
有
林
、
民

有
林
な
ど
を
維
持
管
理
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
伐
採
前
の
調
査
や
補
助
金

申
請
の
書
類
作
成
な
ど
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
森
林
は
放
っ
て
お
く
と
荒
れ
て

景
観
や
環
境
が
損
な
わ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
伐
採
し
な
け
れ
ば
建
築
材
も
な
く

な
り
ま
す
。
木
を
伐
る
量
と
残
す
量
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
資
源
を
次

世
代
に
引
き
継
ぐ
仕
事
で
す
。

◆
上
川
町
ふ
る
里
ま
つ
り
と
の
関
わ
り

　
小
さ
い
頃
か
ら
ふ
る
里
ま
つ
り
に
参

加
し
て
お
り
、
今
年
、
実
行
委
員
長
に

就
任
し
ま
し
た
。
お
祭
り
は
自
分
た
ち

の
企
画
に
町
全
体
を
巻
き
込
む
こ
と
が

で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
今
年
は
実

施
内
容
を
少
し
変
更
し
、
参
加
者
が
よ

り
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。

　
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
に
は
お
祭
り

を
楽
し
む
と
と
も
に
、「
運
営
側
も
面

白
そ
う
」
と
感
じ
て
欲
し
い
で
す
。
世

代
を
超
え
て
町
全
体
が
楽
し
め
る
お
祭

り
を
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
け
る
よ
う

に
、
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
や
す
く
、

運
営
す
る
側
も
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

芦田　諒兵さん
上川町森林組合

カミカワピー プル

⼈の魅⼒が
まちの魅⼒

町で暮らすみなさんの
活動や想いを発信します。

楽
し
い
お
祭
り
や

美
し
い
風
景
を

未
来
へ
つ
な
ぐ

左）森林組合での現地調査業務中の様子。
右）昨年のふる里まつりの様子。今年は実行委員長としてお祭
りを盛り上げます。
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ホットホット
トピックストピックス

あつあつのニュースをお届け！

TOPIC

カミカワミライフェス 2025

８月 9 日（土）、上川町と連携協定を結んでいる（株）TSI ホールディングスのご協力により、
カミカワミライフェス2025が開催されました。「サステナブル」をテーマとするワークショッ
プやセミナー、フリーマーケット、体験ブースに、多くの町民が来場し、上川町の未来につ
いて考える機会となりました。

こどもスケートボード体験会では、札幌か
ら来てくれた専門のコーチから指導を受
け、スケボーの楽しさを学ぶことができま
した。

カミカワサステナブル体験では、自転車を
こぐエネルギーを使って発電し、電球を光
らせる自家発電を体験することができまし
た。
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上川町姉妹
友好交流事業

８月 5 日（火）から 13 日（水）まで、上川中学校
の生徒８名が、上川町と姉妹友好を結ぶカナダ・
アルバータ州ロッキーマウンテンハウス町を訪問
し、自然体験やホームステイを通じて交流を深めま
した。

TOPIC

TOPIC 未来共創フェロー
委嘱状交付式

７月 24 日（木）、内閣府のクールジャパン
プロデューサーの陳内裕樹氏、大阪教育大学
及び愛知教育大学の客員教授である小出泰久
氏への未来共創フェロー委嘱状交付式が行わ
れました。自治体ＤＸを推進する視点から、
行政のデジタル変革や業務の効率化、住民
サービス向上、教育分野におけるＩＣＴ機器
の効果的な活用等、デジタル技術の活用に関
する支援や助言をいただきます。

小出泰久氏 陳内祐樹氏
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TOPIC

子ども食堂実証事業
「絆食堂」

８月 7 日（木）、たいせつの絆で、子ども食堂実
証事業として、「絆食堂」が実施されました。子
どもに限らず様々な年代の町民が参加し、いきい
き絆隊の作ったご飯を食べて、おしゃべりしたり
積み木をして遊んだりしながら楽しく過ごしまし
た。

ホットホット

トピックストピックス

出口 進治 様（千葉県）　西條 亮一 様
橋本 裕一 様　古田 貞子 様

357 件 6,335,600 円

上川町社会福祉協議会へ

上川町ふるさと応援寄附（7 月分）

金額 100,000 円

「企業版ふるさと納税」実績について

有限会社サンポウ物流　様

Lee　So　Young

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます！

新しい ALT を紹介します。

趣味は映画鑑賞とゲームです。日本の文化に以前か
ら興味があり、今回、上川町で新たな挑戦の機会を
いただけたことを大変嬉しく思っております。至ら
ない点が多いかしれませんが、頑張りますのでどう
ぞよろしくお願いいたします。

初めまして上川
町の皆様、私は
リーアと申しま
す。カナダのア
ルバータ州カル
ガリー市から来
ました。韓国で
生まれ、7 歳か
らカナダで育ち
ました。

TOPIC

かみっきー誕生日

8 月 10 日（日）、ヌクモでかみっきーお誕生会が
行われました。当日は町内外からかみっきーをお
祝いするため約 110 名のファンの方々とやべー
べやが集まってくれました。
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今
月
の
上
川
町
の
人
口

（男性 ： 1,441 人／女性 ： 1,617 人／世帯数 ： 1,897 世帯）

　　3,058 人

総人口

0 人

生まれた
赤ちゃん

7 人

亡くなった方

12 人

転入
された方

11 人

転出
された方

※届け出の時期によって、人数が増減する場合があります。
2025 年 7 月末現在

おしえて！
西 町

木
長

　大雪山国立公園内にある白水沢地区の地熱開発事業について、現在の状
況を教えてください。

　まず、これまでの経緯についてですが、以前、白水沢で地熱発電事業を
行いたいという申し出があり、開発を進めることとなりました。しかし、
平成 28 年に台風が二度続けて発生した影響で、白水沢の砂防ダム管理道
路で土砂崩れが発生しました。この管理道路の復旧がうまく進まず通行で
きなくなったため、開発地点まで行くことができなくなりました。別の経
路も検討しましたが、相当な費用がかかること、さらに管理面でも不都合
があることから企業は撤退しました。
　現在は国や民間企業からの申し出もあり、白水沢以外の高原温泉や銀泉
台、愛山渓温泉などを含めて可能性調査を実施し、実現に向けて前向きに
取り組んでいます。

　令和 6 年 10 月 31 日に開催された「町長とのふれあいトーク」の中で
寄せられた質問を紹介いたします。
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上川町学園構想の今　vol.1

【左上】学校・地域・行政のさまざまな立場の人が混ざりありながら対話
【右上】地学協働について、ゲスト講師を招いて学び合い
【左下】デジタルツールを活用してワークショップの内容を見える化
【右下】学びにおいて大切にしたい価値観を深めあう

　子どもたちが「ここで育ってよかった！」と思える教育環境をつくるために、学校・地域・行政全
体で統一された教育ビジョンを持つために実施している取り組みです。令和６年度から５年間継続し
て取り組むプロジェクトで、ことしで 2 年目となっています。

　町の課題でもある少子化による人口減少は、部活動の選択肢の減少や学校の存続など学びの環境に
大きな影響を及ぼしており、子どもたちがいろんな出会いや学びに触れる機会が減ってしまうので
は？と不安の声が増えています。「どんな大人に成長してほしいか？」「どんな未来を子どもたちに残
したいか？」をあらためて見つめ直すために始まったのがこの学園構想です。

　６年度は全３回のワークショップを開催しました。上川町の教育の強みや子どもたちに大切にして
ほしい力について話し合いました。町民向けの公開フォーラムも開催し、約９０名が参加しました。
ワークや対話を通して「こんな学びがあったら嬉しい」「こうなったら町がもっと良くなるかも」など、
たくさんの意見が集まりました。
　７年度は「上川町学園構想推進委員会」が新たに立ち上がり、テーマごとに部会をつくって具体的
な動きが始まっています。

上川町学園構想とは？

なぜ、今この取り組みを？

　上川町学園構想とは、 まち全体で子どもの成長を支える環境を実現するためにすすめている教育ビジョ

ンづくりです。 今後、 不定期連載にて学園構想について紹介します。

令和６年度、７年度の活動

～昨年度の取り組みの様子～
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後期高齢者医療制度のお知らせ

　一定の障がいのある 65 歳から 74 歳までの方のうち、申請により北海道後期高齢者医療広域連
合の認定を受けた方は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

◆一定の障がいとは◆
（１）　国民年金などの障害年金 1 級・2 級を受給している方
（２）　身体障害者手帳 1 級・2 級・3 級をお持ちの方
（３）　身体障害者手帳 4 級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方
　　○音声障害
　　○言語障害
　　○下肢障害 4 級 1 号（両下肢のすべての指を欠くもの）
　　○下肢障害 4 級 3 号（一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）
　　○下肢障害 4 級 4 号（一下肢の機能の著しい障害）

（４）　精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
（５）　療育手帳 A（重度）をお持ちの方

◆脱退手続きについて◆
　後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで加入していた健康保険（国民健
康保険、健康保険組合、共済組合等）から脱退し、後期高齢者医療制度に加入することになります。
　脱退手続きについては、各保険者へお問い合わせください。
　【注意！】脱退は市町村窓口に届出した日の翌日以降にのみ可能です。
　　　　　  届出した日より遡っての喪失はできません。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課　医療給付グループ
　【住所】〒 078-1753
　　　　上川郡上川町南町 180 番地
　【電話】01658-2-4053

　北海道後期高齢者医療広域連合 
　【住所】〒 060-0062
　　　　札幌市中央区南 2 条西 14 丁目
　　　　国保会館 6 階
　【電話】001-290-5601

～　障害認定申請について　～

～　高額療養費について　～

　窓口負担割合が 2 割となる方に対して、令和 4 年 10 月 1 日から実施しておりました配慮措置が、
令和 7 年 9 月診療分をもって終了となりますのでお知らせいたします。
　【終了となる配慮措置の概要】
　令和 4 年 10 月 1 日の施行後 3 年間（令和 7 年 9 月診療分まで）は、2 割負担となる方について
窓口負担割合の引き上げに伴い、1 か月の外来医療の負担増加額を 3,000 円までに抑えます。（入
院の医療費は対象外です。）

◆窓口負担割合が 2 割となる方への配慮措置が終了となります◆
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年金受給者のみなさまへ
『扶養親族等申告書』は期限までに提出しましょう！

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税および復興特別所得税の課税対象とされて
います。（障害年金・遺族年金は課税されません )
　課税対象となる受給者の方には、9 月から順次、日本年金機構から扶養親族等申告書が送付されます
ので、提出期限までに必ず提出してください。
　この申告により、翌年中に受けられる年金にかかる所得税などの源泉徴収税額が決まります。もし提
出を忘れると各種控除が受けられず、所得税などの源泉徴収額が多くなる場合がありますのでご注意く
ださい。
　なお、年金以外に収入のある方は確定申告が必要です。

　詳しいことは、「扶養親族等申請書お問合せダイヤル」（☎ 0570-081―240）へ。

令和 8年分　「扶養親族等申告書」が送付される方

年　　齢
65 歳未満
65 歳以上

年金額が 108 万円以上
年金額が 158 万円以上

　マイナンバーカードをお持ちの方は、「ねんきんネット」から電子申請が可能です。
　スマートフォンやパソコンから場所・時間を気にせずに申請をすることができます。
　※利用にはマイナポータルとねんきんネットの連携が必要です。

　平成 28 年 8 月、北海道に台風が次々と接近・上陸し、大きな被害が発生しました。あのときの記憶が残っ
ている方も多いのではないでしょうか。実は、北日本で大きな災害をもたらした台風の多くは、8 月と 9 月に
集中しています。この時期は、夏のあいだに日本を覆っていた太平洋高気圧が弱まり、台風が近づきやすくな
ります。さらに、海水温が一年で最も高く、台風が勢力を保ったまま北上しやすいため、北海道でも大きな影
響を受ける可能性があります。
　台風の被害を減らすには、日ごろの備えが欠かせません。平常時にハザードマップで避難場所や経路を確認
し、家族で共有しておきましょう。非常持ち出し品も、あらかじめそろえておくことが大切です。
　台風接近の情報を見聞きしたら、早めに家のまわりを点検しましょう。飛ばされそうな物は屋内にしまうか、
しっかり固定しましょう。あわせて、側溝や排水溝の掃除もしておくと安心です。停電に備えて、懐中電灯や
携帯ラジオ、モバイルバッテリーなども使える状態にしておきましょう。
　台風が近づいたときは、気象台の警報・注意報や危険度分布（キキクル）、自治体からの避難情報を確認し、
必要に応じて早めに避難行動をとることが重要です。実際に暴風になると、飛来物でけがをしたり、車が横転
したりすることもあります。大雨で冠水した道路では、側溝との境目が見えにくくなり、転落するおそれもあ
ります。こうした中での避難は危険を伴います。だからこそ、風や雨が強まる前に、安全なうちに避難を始め
る判断が、自分と大切な人の命を守ることにつながります。

お問い合わせ先　旭川地方気象台（電話：0166-32-7102）

台風への備え、できていますか？

台風情報旭川地方気象台ホームページ
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﹃
障
が
い
﹄
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
①

障
が
い
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
、
同
じ
障
が
い
で
も
そ

の
人
ご
と
に
症
状
や
程
度
は
違

い
、
外
見
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
と
生
活
の
な
か

で
、
不
便
な
こ
と
や
困
難
に
感
じ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
周

囲
の
人
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
が
あ

る
と
生
活
の
し
や
す
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
ど
ん
な
障
が

い
が
あ
っ
て
、
ど
う
困
る
の
か
、

ど
う
し
た
ら
暮
ら
し
や
す
く
な
る

の
か
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
き
ま

す
。

　

■
視
覚
障
が
い

　

視
覚
障
が
い
は
、
物
を
見
る
こ

と
が
難
し
い
状
態
を
い
い
、
ま
っ

た
く
見
え
な
か
っ
た
り
、
眼
鏡
な

ど
で
矯
正
し
て
も
視
力
が
弱
い
、

見
え
る
範
囲
が
狭
く
見
え
に
く
い

方
が
い
ま
す
。

　
︽
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
︾

　
・困
っ
て
い
た
ら
、前
か
ら
﹁
何

か
お
手
伝
い
が
必
要
で
す
か
﹂
と

声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
・説
明
を
す
る
と
き
に
は
、﹁
こ

ち
ら
﹂﹁
こ
れ
﹂
な
ど
の
表
現
で

は
な
く
、
実
際
の
方
向
、
長
さ
、

大
き
さ
な
ど
、
具
体
的
に
伝
え
ま

し
ょ
う
。

　

次
号
へ
つ
づ
き
ま
す

き
た
よ
ん
相
談
会
の
ご
案
内

9
月
30
日
㈫
比
布
福
祉
会
館

10
月
22
日
㈬
愛
別
総
合
セ
ン

タ
ー11

月
19
日
㈬
上
川
か
み
ん
ぐ

ホ
ー
ル

　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
で
す
。
４
町

内
︵
当
麻
町
・
比
布
町
・
愛
別
町
・

上
川
町
︶
に
お
住
ま
い
の
方
、
ご

家
族
、
関
係
機
関
の
方
が
ご
利
用

で
き
ま
す
。
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
当
日
、
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

上川中部福祉事務組合
上川中部基幹相談支援セン
ター「きたよん」
当麻町３条東２丁目 11-1
当麻町役場内
☎ 0166-84-7111
FAX 0166-84-7333
メール kitayon@potato.ne.jp
開設時間
月曜日～金曜日（祝日を除く）
8：30 ～ 17：15

町道民税・固定資産税・国民健康保険税の納期です
　町道民税・固定資産税及び国民健康保険税の第３期の納期限は９月３０日（火）です。忘れずに納め
ましょう。納税には銀行などの口座から自動的に振替納付できる、便利な口座振替制度をご利用くださ
い。（町内の金融機関で手続きが必要です。）
　また、納付書に印刷された２次元コードを読み取りすることで、全国の金融機関窓口（郵便局含む）
での納付、スマートフォン決済アプリや「地方税お支払いサイト（https://www.payment.eltax.lta.
go.jp/pbuser）」での電子納付、コンビニエンスストアでの納付も可能ですので、ぜひご活用ください。

お問い合わせ先：役場税務住民課税務グループ（納税担当）　☎ 2-4052

公証週間のお知らせ
　１０月１日（水）から１０月７日（火）までは公証週間です。
　公証人は、公証役場において遺言や大切な契約などの公正証書の作成、会社を設立する際の定款の認
証などを行っています。公証人は、法務大臣によって任命される公務員です。
　「遺言は、公正証書で作成してみませんか？」
　遺言者の家族関係にふさわしい形で財産を承継させるには、遺言をしておくことが一番です。遺産争
いを予防し、紛失の心配もないので、後に残された方々が困りません。原本は公証役場で保存していま
すので、偽造・変造の心配もありません。
　また、公証人が自宅や病院（施設）へ出向いて遺言書を作成することもできます。
　公証制度の詳細については、公証役場又は法務局にお問い合わせください。
・旭川公証人合同役場　旭川市６条通８丁目 37 番地 2268 ビル 5 階　0166-23-0098
・旭川地方法務局　　　旭川市宮前１条３丁目 3 番 15 号　0166-38-1144

　日本公証人連合会のホームページ（https://www.koshonin.gr.jp/）においても、動画等により公証制
度等を紹介していますので御利用ください。
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　言葉は時として、精神を傷つける唯一の凶器。
インターネット社会の匿名という隠れ蓑を利用
し、ストレスを解消するため人の不幸につけ込
み、絶望的に追い詰めてしまう。その特性は、
一瞬で広まり永遠に残ってしまう怖さがある。
この陰湿な発信者達に立ち向かう一人の中年の
物語。倫理観が低下している今日、考えさせら
れる一冊です。

　嫌そうに虫歯の治療に来たわにさん。歯医者
が怖いみたいです。一方の歯医者さんも、さす
がにわにの歯を診るのは怖いようです。ふたり

（？）とも同じ場面で同じ言葉を言っています
が、意味合いは少しずつ違っている…そんな「違
い」が楽しい絵本です。文字が少ない、絵本な
らではの表現かもしれません。五味太郎さん、
さすがです。

図書室は午前 10 時から午後 5 時まで、毎日開館してるぽわん♪

塩
田
武
士

﹃
踊
り
つ
か
れ
て
﹄

上川町公民館図書室からの
情報をお届けします！

今月の
おすすめ！ 五

味
太
郎

﹃
わ
に
さ
ん
ど
き
っ　
は
い
し
ゃ
さ
ん
ど
き
っ
﹄

絵本は
こちら！

　有料広告とは企業や個人が料金を負担して広告を掲載できるスペースです。
　詳しくは右の QR コード、または町 HP をご覧ください。

広告募集！広告募集！
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今月の
PICKUP

国勢調査は、日本に住んでいるすべて
の人と世帯を対象とする国の最も重要
な統計調査で、５年ごとに実施されま
す。

国勢調査2025

地域魅力創造課

☎ 2-4063

お問い合わせ先

地域魅力創造課
菅家係長

地域魅力創造課

【調査対象】　　令和 7 年 10 月 1 日現在、 日本に住むすべての人と世帯。 （外国人の方も含む）

【調査期日】　　令和 7 年 10 月 1 日現在で実施。

【調査方法】　　調査員が調査対象となるすべての世帯に調査書類を配布。

　　　　　　　　　 調査への回答は、 パソコンやスマートフォンなどからインターネットで回答することができます。

　　　　　　　　　 また、 紙の調査票を郵送提出、 もしくは調査員へ直接提出することもできます。

【調査事項】　　〈世帯員に関する事項〉

　　　　　　　　　 ●氏名　●男女の別　●出生の年月　●世帯主との続き柄　●配偶の関係　●国籍　●就業状態

　　　　　　　　　 ●現在の住居における居住期間　●５年前の住居の所在地　●仕事の種類　●従業上の地位

　　　　　　　　　 ●所属の事業所の名称及び事業の種類　●従業地又は通学地

　　　　　　　　　 〈世帯に関する事項〉

　　　　　　　　　 ●世帯の種類　●世帯員の数　●住居の種類　●住宅の建て方

回答の仕方など、ご不明
な点があればご連絡くだ
さい！また、かたり調査
が疑われる事案があった
場合や不審に思われた場
合も、ご一報ください。
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募
集

お
知
ら
せ

保
健

　
遺
言
書
や
相
続
登
記
に
つ
い
て
、公
証
人・

司
法
書
士
に
よ
る
講
演
や
無
料
相
談
会
（
予

約
制
）
を
行
い
ま
す
。
遺
言
書
の
作
成
や
相

続
登
記
の
申
請
を
考
え
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申 

７
月
30
日 

㈫
～
10
月
24
日 

㈭

日 

令
和
7
年
9
月
20
日 

㈯
午
前
10
時
～

場 

旭
川
ト
ー
ヨ
ー
ホ
テ
ル
（
旭
川
市
7
条

通
7
丁
目
３
２
—
１
２
）

　
詳
し
く
は
旭
川
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問 

旭
川
地
方
法
務
局

　

 

☎ 

0
1
6
6
・
38
・
1
1
6
6

相
続
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー
及
び
司
法
書
士
・

税
理
士
に
よ
る
相
続
無
料
相
談
会

対 
対
象　
申 

申
込
方
法　
日 

日
時　
場 

場
所　
問 

問
合
せ

　
消
防
署
で
は
大
切
な
命
を
救
う
た
め
、
普

通
救
命
講
習
会
を
次
の
と
お
り
上
川
消
防
署

と
層
雲
峡
出
張
所
に
お
い
て
開
催
し
ま
す
。

場 

上
川
消
防
署　
2
階
会
議
室

　

 

9
月
8
日 

㈪
・
9
日 

㈫

　

 

第
1
回
：
9
時
～　
第
2
回
18
時
～

　

 

層
雲
峡
出
張
所　
2
階
会
議
室

　

 

9
月
10
日 

㈬
・
11
日 

㈭　
10
時
30
分
～

対 

各
10
人
程
度
（
１
回
の
最
低
人
数
４
人
）

申 

講
習
希
望
日
の
5
日
前　
参
加
費
無
料

問 

上
川
消
防
署　
☎
２・１
０
４
０

　

 

層
雲
峡
出
張
所　
☎
５・３
１
０
７

普
通
救
命
講
習
会
の
受
講
者
募
集

●
自
衛
官
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日 

９
月
23
日 

㈫
～
30
日 

㈫
い
ず
れ
か
１
日

●
一
般
曹
候
補
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
1

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

申 

7
月
1
日 

㈫
～
9
月
2
日 

㈫

日 

9
月
16
日 

㈫
～
21
日 

㈰
い
ず
れ
か
1
日

●
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
7
年
12
月
18
日
現

在
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
等
を
有
す
る
男
女

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
～
55

歳
未
満
）

申 

6
月
1
日 

㈰
～
9
月
11
日 

㈭

日 

9
月
15
日 

㈪

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

申 

７
月
１
日 

㈫
～
10
月
16
日 

㈭

日 

第
1
次
試
験
：
11
月
1
日 

㈯

●
防
衛
医
科
大
学
医
学
科
学
生

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

申 

７
月
１
日 

㈪
～
10
月
8
日 

㈬

日 

第
1
次
試
験
：
10
月
25
日 

㈯

2
0
2
5
年
自
衛
官
等
募
集
案
内

●
防
衛
医
科
大
学
看
護
学
科
学
生
（
自
衛
官

候
補
看
護
学
生
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

申 

７
月
１
日 

㈫
～
10
月
3
日 

㈬

日 

第
1
次
試
験
：
10
月
18
日 

㈯

●
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
7
年
4
月
1
日
現

在
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
男
女

申 

9
月
1
日 

㈪
～
9
月
26
日 

㈮

日 

第
1
次
試
験
：
10
月
11
日 

㈯

場 

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春

光
町
）

問 
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
旭
川
地
区

隊 

☎ 
0
1
6
6・５
5
・
0
1
0
0

役
場
総
務
課 
☎
2
・
1
2
1
1

　
富
沢
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
、
本
年
度

の
小
動
物
慰
霊
祭
を
行
い
ま
す
。
施
設
利
用

者
各
位
に
は
先
に
ご
案
内
し
た
と
お
り
、
富

沢
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
て
執
り
行
い
ま
す
の

で
、
お
時
間
の
許
さ
れ
る
方
の
参
列
を
願
い

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

対 

令
和
6
年
10
月
1
日
～
令
和
7
年
10
月

愛
別
町
外
３
町
塵
芥
処
理
組
合

小
動
物
慰
霊
祭

日 

9
月
26
日 

㈮　
12
時
45
分
～

場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
2
階
和
室
等

対 

乳
幼
児
健
診
：
令
和
6
年
8
月
・
9
月
・

11
月
・
12
月
/
令
和
7
年
2
月
・
3
月
・
5

月
・
6
月
の
出
生
児

　

 

1
歳
6
ヵ
月
児
～
7
ヵ
月
児
健
診
：
令

和
6
年
1
月
31
日
～
令
和
6
年
3
月
26
日
生

ま
れ
の
児

　

 

3
歳
0
ヵ
月
児
～
3
歳
1
ヵ
月
児
健

診
：
令
和
4
年
7
月
31
日
～
9
月
26
日
生
ま

れ
の
児

※
対
象
者
へ
個
人
通
知
し
ま
す
。

問 

保
健
福
祉
課 

☎
2
・
4
0
5
4

乳
幼
児
健
康
診
査
、
１
歳
６
ヵ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

2
日
ま
で
に
小
動
物
焼
却
施
設
を
利
用
さ
れ

た
方

日 

令
和
7
年
10
月
3
日 

㈮　
15
時
～

場 

富
沢
衛
生
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
倉
庫

問 

税
務
住
民
課 

☎ 

2
・
4
0
5
1
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7 月 24 日～ 25 日
上川ジャンプアップひろば

7 月 26 日～ 29 日
ミライエンジン

（大阪・神戸）

7 月 24 日～ 25 日、28 日
地域未来塾
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父
が
数
学
の
教
師
と
い
う
こ
と
で
、
転
校

で
上
川
町
へ
来
た
私
。
小
学
５
年
生
〜
中
学

３
年
生
の
5
年
間
を
上
川
町
で
過
ご
し
、
理

系
の
大
学
を
経
て
保
育
教
諭
と
い
う
超
異
質

な
カ
タ
チ
で
教
育
現
場
へ
。
土
台
づ
く
り
を

10
年
し
て
保
育
教
諭
を
辞
め
、
自
分
が
理
想

と
す
る
教
育
を
展
開
で
き
る
場
所
を
模
索
。

今
話
題
沸
騰
中
の
チ
ー
ム
ラ
ボ
が
好
き
す
ぎ

て
、
ま
さ
か
道
内
で
チ
ー
ム
ラ
ボ
の
施
設
は

な
い
だ
ろ
う
と
ダ
メ
元
で
調
べ
て
出
て
き
た

の
が
『
大
雪
か
み
か
わ
ヌ
ク
モ
』。
し
か
も

5
年
住
ん
で
い
た
上
川
町
に
あ
る
と
は
・・・

私
の
た
め
に
ヌ
ク
モ
を
建
て
て
く
れ
た
と

思
っ
ち
ゃ
う　
笑

　
ヌ
ク
モ
で
遊
ぶ
よ
う
に
シ
ゴ
ト
し
た
２
年

後
に
、
役
場
か
ら
呼
び
出
し
を
受
け
る
。
怒

ら
れ
る
と
思
い
き
や
、
ヌ
ク
モ
の
管
理
を
し

て
み
な
い
か
と
の
相
談
。
上
川
町
役
場
、
頭

お
か
し
い
。
で
も
嬉
し
か
っ
た
。

　
今
現
在
、
こ
ん
な
に
充
実
し
て
い
て
い
い

の
だ
ろ
う
か
と
、
楽
し
み
な
が
ら
も
申
し
訳

な
い
気
持
ち
で
い
る
42
歳
。

松
井
丈
夫
さ
ん

今
月
は
…

●次回は志水陽平さんです。お楽しみに !

運
命
を
感
じ
ざ
る
を
得
な
い

第 63 回層雲峡温泉
渓谷火まつり

７月２６日から８月１６日まで、層雲峡温泉渓谷火まつりが行われました。日
本遺産の構成文化財に認定されている「フクロウ神事」「上川アイヌ古式舞踊」
や花火の打上、上川町郷土太鼓保存会や自衛隊音楽隊・北鎮太鼓の演奏などの
ステージイベントが行われ、たくさんのお客様が訪れました。
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「広報かみかわ」で紹介してほしい！というコミュニティを募集中です！
詳細は地域魅力創造課（☎ 2 − 4063）へお問い合わせください。

コミュニティ DATA

昭和 45 年

ゴルフコンペ開催、 他団体ゴル

フコンペ参加、 懇親会

２３名

梅田敏彦

01658 ‐ 2 ‐ 2116

ショットの爽快感と雄大な自然を同時に感じられるスポーツ！
　上川ゴルフ同好会は町民に限らず、上川で働いていたなど縁のある人が幅広く参加でき
るコミュニティです。同好会の主な活動はコンペの主催や、他団体主催のコンペに参加す
る際に参加者を取りまとめしたり、懇親会を開いたりしています。主催のコンペは会員以
外も参加可能で、現在も町外から参加される方がいます。そのため、町内外の人々とのつ
ながりを広げる場となっています。
　ゴルフ場の広大な自然と美しい景観を楽しみつつ、爽快なショットの感覚を味わえるの
も特徴です。また、ゴルフは一人で楽しめる個人競技でありながら、場合によっては初対
面の人と一緒にラウンドすることもあり、ゴルフを通じ自然と仲間ができることが大きな
魅力です。現在はゴルフ場自体のルールや服装の制約も昔より緩やかになり、コンペにも
様々なルールが導入されたため、初心者を含め幅広い世代の人が取り組みやすいスポーツ
となっています。

上川ゴルフ同好会
今月ご紹介するコミュニティは…

設立	 ：

活動内容	：

会員数	 ：

連絡先	 ：

ゴルフ場の素晴らしい
景観を楽しめるのも良さ

のひとつぽわん

16



　2022 年 10 月 に 上 川 町 の
地域活性化起業人に着任。パ
ナソニック、P ＆ G を経て
デザイン会社 Goodpatch 入
社。22 年、地域活性化起業
人として上川町へ移住し活動
中

地域活性化起業人

米田 (清水 ) 真依さん

2022 年 10 月から地域活性化起
業人として上川町に迎えていただ
き、企業向け滞在型ワーケーショ
ンの企画・運営や、2050 年の町
の姿を考えるプログラム、上川高
校やインフィニティ国際学園での
学生向け授業、役場職員の方向け
の研修、広報「かみかわ」リニュー
アルなど、多くの挑戦に町の皆さ
んと取り組みました。温かな応援
と協力に支えられ、皆さんととも
に多様な活動を実現できたことに
感謝しています。

任期を終えた今も暮らし続けたい
と思うほど、上川町は私にとって
大切な場所になりました。これか
らは東京の会社（Goodpatch）で
のリモートワークと並行し、町内
で旅行会社の設立に挑戦します。
登山やラフティング、農業やガラ
ス体験など、町で出会った素敵な
人々の魅力とともに、ここでしか
得られない時間を多くの方に届け
たいです。町の皆さんにとっても、
新たなつながりや交流が生まれる
きっかけになればと願っていま
す。

実践と出会いにあふれた

上川町での 3年間

上川町から届ける

旅行会社設立への想い

上
川
町
と
歩
む

未
来
づ
く
り
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今
年
の
夏
は
、
全
国
的
に
非
常

に
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
皆
さ
ま
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

季
節
の
変
わ
り
目
、
体
調
の
変
化

に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

　
今
回
は
、
薬
と
飲
み
物
の
組
み

合
わ
せ
に
つ
い
て
、
お
話
い
た
し

ま
す
。

　
ま
ず
一
つ
目
は
、
牛
乳
で
す
。

牛
乳
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
ル
シ
ウ

ム
が
骨
粗
鬆
症
の
薬
の
ビ
ス
ホ
ス

ホ
ネ
ー
ト
製
剤
と
呼
ば
れ
る
薬
の

吸
収
を
抑
え
て
し
ま
い
ま
す
。
骨

粗
鬆
症
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
っ
て

く
だ
さ
い
と
い
わ
れ
た
患
者
さ
ん

が
、
骨
粗
鬆
症
に
良
い
と
思
っ
て

骨
粗
鬆
症
の
薬
と
一
緒
に
牛
乳
を

飲
ん
で
し
ま
う
と
、
薬
の
吸
収
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
牛
乳

で
内
服
す
る
の
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
牛
乳
が
胃
に
や
さ
し
い

と
思
っ
て
、
胃
薬
な
ど
の
薬
と
一

緒
に
飲
む
と
い
う
患
者
さ
ん
が
い

ま
す
。
牛
乳
は
胃
の
胃
酸
を
中
和

し
て
し
ま
い
、
一
部
の
胃
酸
に
負

け
な
い
よ
う
に
特
別
に
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
さ
れ
た
薬
や
、
胃
薬
の
効
果

を
減
ら
し
て
し
ま
う
影
響
が
あ
る

の
で
、
牛
乳
で
薬
を
内
服
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
二
つ
目
は
、
お
茶
で
す
。
お
茶

に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
よ
ば
れ

る
成
分
が
入
っ
て
お
り
、
こ
れ
は

鉄
の
吸
収
を
抑
え
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
お
茶
と
一
緒
に

鉄
剤
を
飲
む
と
効
果
が
弱
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
三
つ
目
は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。
こ
れ
は
一
部

の
高
血
圧
の
薬
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
薬
な
ど
様
々
な
薬
に

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
だ
後
24
時
間
程
度
は
影

響
が
継
続
す
る
の
で
、
こ
れ
ら
の

薬
を
飲
む
よ
う
な
方
は
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
こ
と

を
避
け
る
か
、
飲
ん
で
も
大
丈
夫

で
あ
る
か
を
医
師
や
薬
剤
師
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ジ
ュ
ー

ス
で
は
な
く
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

診 察 室 よ り

医師
石塚　浩暉 先生

ツ
に
つ
い
て
は
フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
と

い
う
成
分
が
薬
の
吸
収
に
影
響
す
る

の
で
す
が
、
こ
れ
は
果
汁
よ
り
も
皮

に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、
少
量
で
あ

れ
ば
食
べ
て
も
大
丈
夫
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
薬
と
飲
み
物
の
組
み
合
わ
せ
が
悪

い
も
の
は
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
多
く
の
か
た
は
複
数
の
薬
を

一
緒
に
飲
ん
だ
り
し
て
い
る
た
め
、

組
み
合
わ
せ
を
覚
え
る
の
は
た
い
へ

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
結

局
は
「
お
水
ま
た
は
白
湯
」
で
薬
を

内
服
す
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
診
察
の
時
に
ご
相
談
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

記事を書いてくれたのは…
上川町認定こども園
多田 管理栄養士

　毎日の食事から栄養を摂ることで体の中の免
疫細胞が元気に働きます。免疫力を高める栄養
素をご紹介します。

今月のテーマ

免疫を高めよう！ 

ちょっと

  聞いてね！ 栄養士のお話し栄養士のお話し栄養士のお話し

◎たんぱく質 ( 肉・魚・大豆製品 ) は、免疫
細胞や抗体をつくる大切な材料です。毎日摂
取することで、体の中の免疫細胞や抗体が元
気に働きます。

◎ビタミン A( 南瓜・人参 )　鼻や喉、腸の
粘膜をうるおし、ウイルスや細菌の侵入を防
ぎます。白血球などの免疫細胞の働きもサ
ポートするので、風邪や感染症に負けない体
づくりに欠かせません。

◎食物繊維 ( きのこ・野菜 ) は、体の中では
消化されませんが、腸をきれいにしたり、腸
内の善玉菌を増やす働きがあります。免疫細
胞の約 7 割は腸に集まっているため、腸が
元気だと体の免疫力もアップします。
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自分の血圧を知ろう
～脳・心臓・腎臓の病気の発症を防ぐために～
　「健康診断では血圧が高い」「測るたびに血圧がバラバラ」「仕事中は高い気がする」…など感じたことはあ
りませんか。
　血圧は１日の中でも変動しているため、“本当は血圧が高いのに健康診断では気づかれない “という可能性
もあります。家庭血圧を測ることで自分の「本当の血圧」を知り、脳・心臓・腎臓の病気の予防に役立ててみ
ませんか。

保健福祉課　
健康増進グループ　
金子 保健師

RECIPE

体を守る栄養満点

野菜シチュー
❶鶏もも肉はキッチンばさみ
で一口大に切り塩で下味を付
ける。
❷ 南 瓜 は 2 ㎝ 角、 人 参 は 5
㎜幅のいちょう切り、玉葱は
2 ㎝角に切る。ブロッコリー
は小房に分ける

【材料（2 ⼈分）】
※写真は１人分です。
鶏もも肉 ………………… 70g
にんじん ………………… 30g
南瓜……………………… 40g
玉ねぎ …………………… 40g
ブロッコリー …………… 40g
塩………………………… 少々
油…………………… 小さじ 1
水……………………… 100ml
顆粒コンソメ …… 小さじ 1/2
牛乳…………………… 100ml
片栗粉…………… 大さじ 1/2

エネルギー 173 ㎉
たんぱく質 9.3g

脂質 9.7g
食物繊維 2.3g

塩分 0.7g

【栄養価（1 ⼈分）】

＜高血圧の主な３つのタイプ＞

①持続性高血圧 【外来血圧、家庭血圧どちらも高い】
→常に動脈に圧⼒がかかるため、脳梗塞や心筋梗塞のリスクが高まる。

②仮面高血圧
【外来血圧は正常だが、家庭血圧は高い】
→隠れ高血圧とも言われ、気づかれにくい。持続性高血圧と同じぐら
い脳梗塞や心筋梗塞のリスクがある。

③白衣高血圧 【家庭血圧は正常だが、外来血圧は高い】
→将来、持続性高血圧になりやすい。

　隠れ高血圧とも言われ、気づかれにくい仮面高血圧を
見逃さないためには、日頃から家庭血圧を測定すること
が重要です。
　保健福祉課では、血圧計の無料貸出しを行っています
ので、ぜひご利用ください。

・起床後 1 時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬を飲む前

②仮面高血圧 ①持続性高血圧

非高血圧 ③白衣高血圧

外来血圧
（健診や医療機関での血圧）

家
庭
血
圧

→ 140 以上 /90 以上

135
以上 /

85
以上
↑

朝

ご家庭で血圧測定を始めてみませんか？・寝る直前
・入浴や飲酒の直後は避
ける

夜

❸鍋に油を入れて、鶏もも肉、
人参玉葱、ブロッコリー、南
瓜の順に炒める
❹❸に水と顆粒コンソメを入
れて煮立てる。蓋をして弱火
～中火で 10 ～ 15 分煮る。
❺Ａをよく混ぜて入れて、と
ろみが付いたら完成。

Ａ

野菜の甘さが引き立ち
美味しいシチューだよ！
大⼈向けにコショウや粉チーズを
トッピングしても美味しいよ～！
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1 月 「第 2 回上川町学園構想オープン勉強会」19：00 ～＠かみんぐホール
「ミライキャンバス＆地域未来塾」1 日㈪～ 3 日㈬＠かみんぐホール

2 火 「白寿大学 上川発電所リプレース工事現場見学」9：50 ～＠かみんぐホール

3 水 「かみかわナイトプール 2」18：00 ～＠町営プール

4 木

5 金

6 土 「上川町ふるさと応援大感謝祭 in SAPPORO」13：00 ～＠エゾハブサッポロ

7 日 「登山会②」7：30 ～＠赤岳
「リサイクルの日」

8 月

9 火 「きてみんか エクササイズ教室」10：00 ～＠たいせつの絆

10 水

11 木

12 金 「絆の朝風呂」9：00 ～＠たいせつの絆 /「上川中学校学校祭」9：00 ～＠上川中
学校ほか /「上川大雪祭」12 日㈮～ 23 日㈫＠大雪高原旭ヶ丘森のホールほか

13 土 「ミライエンジン」13 日㈯～ 15 日㈪＠浦幌町

14 日 「奇跡のイルミネートⅧ」14 日㈰～ 10 月13 日㈪ 18:００～＠層雲峡紅葉谷

15 月 敬老の日

16 火

17 水 「町議会定例会」17 日㈬～ 19 日㈮＠上川町役場
「白寿大学 映画会」10：00 ～＠かみんぐホール

18 木 「大雪山スコーレ こころのストレッチ 仏教と瞑想の時間」18：00 ～＠大聖寺

19 金 「就学児健診」13：00 ～＠かみんぐホール

20 土

21 日 「みまもりマルシェ」11：00 ～＠たいせつの絆

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木 「健康と長寿を祝う会」10：00 ～＠かみんぐホール

26 金 「乳幼児・1 歳 6ヵ月・3 歳児健診」12：45 ～＠保健福祉センター

27 土 「オータムガーデン 2025」＠大雪 森のガーデン

28 日 「オータムガーデン 2025」＠大雪 森のガーデン
「自然観察講座 三段山」7：30 ～＠上富良野町

29 月

30 火 「白寿大学 宿泊研修旅行」8：50 ～＠札幌方面

今
月のカレンダー

9月

広
報
か
み
か
わ
8
月
・
第
１
４
０
8
号　

２
０
２
5
年
（
令
和
7
年
）
9
月
１
日
発
行　

発
行
／
上
川
町　

編
集
／
地
域
魅
力
創
造
課　
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５
８
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２
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４
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３　

H
P

ア
ド
レ
スhttps://w
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n.hokkaido-kam
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E-m
ail kikaku@

tow
n.hokkaido-kam

ikaw
a.lg.j

かみかわ　
くらしのアプリ

Google Play

App Store

9 月注目の
イベントだ
ぽわーる♪

健康と長寿を祝う会

9 月 25 日 （木）

10:00 ～

＠かみんぐホール

毎年、町長から健康と長寿を
記念してお祝いの品が贈られ
ます。

CHECK

上川大雪祭

9 月 12 日 （金）

～ 9 月 23 日 （火）

＠大雪高原旭ヶ丘森のホールほか

期間中は、アート展示や野外
コンサートの他、上川町の林
業に関わる人のクロストーク
が開催されます。

CHECK
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