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上川公園上川公園
（５月 15日）（５月 15日）



総 務 係 係長 笠本　瑞貴

職 員 係 係長 岩城　秋子
財 政 係 係長 道場　一欽

参与 鈴 木　 成 美 主任 鈴 木　 知 世
主任辰 巳　 真 帆 主事 甲 賀　 玄 己
主任 佐 々 木 亜 緯 主事補鈴 木 さ く ら

総務財政Ｇ

企画総務課

企 画 係 係長 池 端　 広 大

広報広聴 
統 計 係 係長 工 藤　 将 貴

参与 小路枝美子 主事 内 海　 卓 哉

主任 井上　隆博

参与 平 野　 宗 徳 主査 中 山　　 誠 主任 三 谷　 航 平
課長 西木光英

補佐 片岡　仁

企画Ｇ

町町 のの 機機 構構 図図
５月１日付の人事異動を５月１日付の人事異動を
お知らせいたします。お知らせいたします。

※色のついた太字は異動した※色のついた太字は異動した
職員を表しています。職員を表しています。

情報防災室情報防災室

室長 久保一敏

情報防災Ｇ
情 報 管 理 
防災対策係

係長 清 光　 隆 典

税務住民課 税務Ｇ 税 務 係 係長 富 塚　 良 平
主任 別 所　　 亘 主事補 川 戸　 慧 悟

主事補 藤 元　 涼 太 主事補 瀧　　 叶 汰
課長 館山孝佳

（兼火葬場管理者）

補佐 吉田　進

住民Ｇ 戸籍年金係 係長 畠 山　 直 樹
環境衛生係 係長 北 村　 和 也

主任 木村亜友美 主事 石 山　 琢 也
主事 別 所　 美 沙

課長 谷脇良満
　（兼福祉会館管理者）

（兼社会福祉センター管理者）
（兼保健福祉センター所長）

補佐 金 野 哲 也
補佐 籠 味 生 美

福 祉 係 係長 内 田　 睦 子
介 護 係 係長 横 山　　 教

社会福祉士 五十嵐楓花 主事補 佐 藤　 彩 華
主事補 角 田 緒 理 絵

健康増進Ｇ 健康増進係 係長 松 川　 洋 子
副主幹 久 保 小 百 合 副主幹 吉 田 有 美 子
副主幹 金 子　 有 美 副主幹 炭 田　 実 加

医療給付Ｇ 医療給付係 係長 只 野　 景 子 主任 塚 田　 哲 史 主事補 髙橋ほのか

中央保育所

所長 佐々木俊英 保 育 係 係長 小知井佐弥子

管 理 係 主任 安 部　　 操 主任 竹 内　 瑞 紀

主査 日 谷　 美 季 主任 沼 田　 真 里
主任 渡 部　 由 佳 主任 林　　 健 太
主任 阿 部　 真 希 保育士 山 端 さ ゆ り

産業経済課

課長 高野　尚

補佐 藤井吉光
補佐 角田英則

農務水産Ｇ 農務水産係 係長 簗 取　 賞 一

林 務 係 係長 平 松　 悠 揮
参与 梅 本　 英 幸 主事 小 林　 法 矢
主任 宮 川　 雄 太

商工観光Ｇ 商工観光係 係長 鈴 木　 創 太
主任 三 浦　 大 輝 主事 菅 家　 祐 太
主任 門 間 ち づ る 主事補 戸 田　　 源

移住定住Ｇ 移住定住係 係長 小 知 井 和 彦 主任 松 原　 航 平 主事 瀧　　 啓 太

建設水道課

課長 諏佐宏行
補佐 蒲澤　隆
補佐 生駒義徳
補佐 山栗浩胤

建設管理 G 建設管理係 係長 人 見　 憲 一 主事補 渡 辺　 光 貴 主事補 小 川　 愛 花

上下水道Ｇ
水道管理係 係長 新 田 己 佐 枝
水道施設係 係長 松 原　 直 人

主任 島 田　 聡 仁 主事補 葛 間　 秀 人

技術Ｇ
土 木 係 係長 児 玉　 雅 輝
維 持 係 係長 川 村　 政 樹
建 築 係 係長 山 栗　 浩 胤

町立診療所
（上川医療センター）

院長 安 藤 高 志
（北海道家庭医療学センター）

医師 木 村 信 之
（北海道家庭医療学センター）

医師 茂 又 章 徳
（北海道家庭医療学センター）

事務長 金 子 嘉 文
事務次長 鈴 木 康 雅

医療事務Ｇ 総 務 係 係長 簗 取　 陽 子

医 事 係 係長 角 田 理 砂 子 主任 塚 田　 裕 美 主事 渡 邊 真 唯 佳

医
局

薬 局
診 療 放 射 線 科
臨 床 検 査 科
リハビリテーション科

科長 塚本康子

副主幹 勢 藤　 明 美 副主幹 小 森　 雅 美 主査 藁 谷　 洋 子
副主幹 覺 間　 直 美 副主幹 新 井 や よ い 主査 古 木　 広 子
副主幹 寺 田　 智 子 副主幹 安 部　 恵 見 主任 石 倉　 亜 美
副主幹 工 藤 絵 里 子 主査 稲 垣 由 里 子 主任 工 藤 麻 衣 子

町立介護
老人保健施設
（つつじ苑）

介護事務Ｇ 介護事務係 係長 角 田 理 砂 子 主任 寺 坂　 育 恵
主任 塚 田　 裕 美
主事 渡 邊 真 唯 佳

看 護 科
科長 諏佐信恵

副主幹 佐 藤　 美 雪 副主幹 横井明日香

副主幹 横山真由美 副主幹 大 武　 千 恵

会計管理者
渕 上 主 美

出納室
室長 渕 上 主 美

主事 佐 藤　 美 月 主事補 村 田 裕 梨 恵

議会
議 会 事 務 局

事務局長 中野和弘

参与 榎 本　 弘 恵

農業委員会
農業委員会事務局

事務局長 本田政敏

主任 宮 川　 雄 太

選挙管理委員会
選挙管理委員会事務局

事務局長 西木光英

書記 笠 本　 瑞 貴 書記 鈴 木　 成 美
書記 甲 賀　 玄 己

教
育
委
員
会

教
育
長
中
野
俊
和

教育委員会事務局

教育次長 高橋良弘
( 兼学校給食センター所長）

（兼学童保育センター所長）
（兼総合体育館館長）
（兼郷土資料館館長 )

次長補佐 熊 谷 奈 美

学校管理係 係長 今 井　 美 起

給 食 係 係長 伊 丸 岡 清 孝
主事 太 田　 涼 介

社会教育Ｇ 社会教育係 係長 木 村　　 岳
参与 三 好　 和 久 主事補 豊 島　　 凛
主事 工 藤　 祐 介 主事補 三 上　 愛 望

社会教育主事 工 藤　 祐 介

かみんぐホール
館長 高 橋 良 弘

主査 熊 谷　 奈 美

公民館
館長 高 橋 良 弘 副館長 熊 谷 奈 美

消防
町長 佐藤芳治

副町長 谷　博文

町　

長

佐
藤
芳
治

副
町
長

谷 　

博
文

課付

保健福祉課 介護福祉Ｇ

副主幹 畠　　 幸 嗣
主査 三 浦　 美 紀

副主幹 吉 田　 雅 史 副主幹 福 井　 英 孝

外科・内科・小児科

看 護 科

院長 安藤高志 医師 木村信之 医師 茂又章徳

介
護
サ
ー
ビ
ス
部
門

介護支援専門員 寺 坂　 育 恵
主事補 合佐昆陵汰

技師 伊 藤　 大 夏
副主幹 古 田　 直 也 主任 川 上　　 仁
副主幹 蜂 谷　 敏 幸

学校教育Ｇ

主事 木 村　　 岳 主事 工 藤　 祐 介 主事 三 上　 愛 望
主事 三 好　 和 久 主事 豊 島　　 凛

菊 地　 和 実 藤 井　 弘 幸 大 西　 裕 司 蜂 ヶ 崎 優 彦 藤 本　 晃 明 山 田　 健 人
佐 藤　 茂 敏 川 上　 克 徳 山 田　 真 也 清 水　 和 仁 小 松　 直 広 桑 野　　 朗
阿 部　 一 也 髙 田　 茂 伸 植 田　 郁 哉 古 木　 洋 介 丹 羽　 正 士 岡 部　 真 人
大 丸　 良 成 牧　　 武 志 鈴 木　 正 人 笠 松　 忠 士 三 浦　 諒 太 武 田 健 太 朗
竹 内　 秀 和 西 田　 健 次 小 森　 茂 幹 多 田　 和 明 青 野　 雅 哉 宮 本　 貴 史
渡 辺　　 巧 ※消防職員については、旭川市消防本部との併任のため役職を省略します。

次長 片岡　仁
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令和元年度令和元年度

	 中山間地域等直接支払交付金	 中山間地域等直接支払交付金
　　町では、農業生産条件の不利な農用地に対して支援事業の中山間地域等直接支援制度に町では、農業生産条件の不利な農用地に対して支援事業の中山間地域等直接支援制度に
より、平成 27 年度から令和元年度までの５年間、全町を１つの組織とした『上川地区集より、平成 27 年度から令和元年度までの５年間、全町を１つの組織とした『上川地区集
落』の協定を締結し、事業を実施しています。令和元年度の事業内容は次のとおりです。落』の協定を締結し、事業を実施しています。令和元年度の事業内容は次のとおりです。
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町
行
政
執
行
方
針

上
川
町
長
　
佐
藤
芳
治

　

令
和
２
年
第
２
回
定
例
会
の
開
会

に
あ
た
り
、
本
年
度
の
町
政
執
行
に

臨
む
私
の
基
本
的
な
考
え
方
と
取
り

組
む
施
策
の
一
端
を
申
し
上
げ
、
議

員
各
位
を
は
じ
め
、
町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の

ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
４
期
目
と
な

る
町
政
執
行
の
任
に
就
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
原

点
に
立
ち
返
り
、
上
川
町
の
持
つ
可

能
性
を
さ
ら
に
引
き
出
す
努
力
を
最

大
限
に
尽
く
し
て
い
く
覚
悟
と
思
い

を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
３
期
12
年
の
町
政
運

営
の
経
験
を
生
か
し
、
基
本
理
念
で

あ
り
ま
す
「
み
ん
な
で
創
る
明
日
の

か
み
か
わ
」
と
３
つ
の
基
本
目
標
で

あ
り
ま
す
「
住
民
が
主
役
で
誇
れ
る

ま
ち
」「
み
ん
な
で
支
え
あ
う
協
働

の
ま
ち
」「
健
全
な
行
財
政
の
運
営

に
よ
る
自
立
し
た
ま
ち
」
を
指
針
と

し
、
上
川
の
発
展
に
さ
ら
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
支

援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
全
国
で
急
速
に
ま
ん
延
す
る

な
か
、
何
よ
り
も
国
民
の
生
命
と
健

康
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
必
要
な

対
策
を
躊
躇
な
く
実
行
す
る
こ
と
が

強
く
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

町
内
に
お
い
て
も
観
光
・
商
工
業

な
ど
が
過
去
に
例
を
見
な
い
多
大
な

影
響
を
受
け
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な

と
き
こ
そ
官
民
一
体
と
な
っ
た
各
種

施
策
を
取
り
組
み
本
町
経
済
の
維
持

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
法
」
に
基
づ
く
第
２
期
の
地
方

版
総
合
戦
略
を
策
定
し
、
今
後
８

年
間
の
目
標
と
方
向
性
を
定
め
ま
し

た
。

　

第
１
期
の
基
本
目
標
を
維
持
し
つ

つ
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業

及
び
観
光
業
の
振
興
を
図
り
な
が

ら
、「
地
域
に
お
け
る
安
定
し
た
雇

用
の
創
出
」、「
地
域
へ
の
新
し
い
流

れ
を
つ
く
る
」
取
り
組
み
の
強
化
や

「
若
い
世
代
の
結
婚
、
出
産
、
子
育

て
の
希
望
を
か
な
え
る
」、「
ひ
と
が

集
い
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

魅
力
的
な
ま
ち
を
つ
く
る
」
な
ど
新

た
な
視
点
を
取
り
入
れ
た
基
本
目
標

を
設
定
し
、
達
成
に
向
け
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
、
防
災
・
減
災
に

資
す
る
国
土
強
靭
化
法
に
基
づ
き
あ

ら
ゆ
る
大
規
模
自
然
災
害
等
に
備
え

る
た
め
、
地
域
の
状
況
に
応
じ
た
施

策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す

る
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
を
策
定
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
一
人
ひ
と
り
が
心
の
豊
か
さ

を
実
感
し
、
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現

に
努
め
、
第
10
次
総
合
計
画
と
整
合

性
を
図
り
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
予
算
に
つ

い
て
は
、
ま
ず
、
緊
急
性
を
要
す

る
こ
と
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
関
連
予
算
と
し
て
、
一
般

会
計
で
３
億
８
千
４
百
２
万
２
千

円
、
国
民
健
康
保
険
事
業
特

別
会
計
で
20
万
円
を
合
わ
せ
、

３
億
８
千
４
百
22
万
２
千
円
の
補
正

予
算
を
提
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
を
除
く
予
算
額
は
、
骨

格
予
算
及
び
政
策
予
算
を
合
わ
せ
て

57
億
１
千
百
80
万
３
千
円
と
な
り
、

前
年
度
予
算
対
比
10
・
２
％
の
減
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
別
会
計
及
び
企
業
会

計
を
加
え
た
町
全
体
の
予
算
総
額

は
、
82
億
１
千
６
百
18
万
９
千
円
で

９
・
７
％
の
減
と
な
っ
た
次
第
で
あ

り
ま
す
。

教
育
行
政
執
行
方
針

教
育
長
　
中
野
俊
和

　

令
和
２
年
第
２
回
定
例
会
の
開
催

に
あ
た
り
、
令
和
２
年
度
上
川
町
教

育
行
政
の
執
行
方
針
に
つ
い
て
申
し

上
げ
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、
人
工

知
能
を
は
じ
め
と
す
る
技
術
革
新
、

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
、
さ
ら
に
社

会
構
造
の
変
化
や
雇
用
環
境
が
大
き

く
急
速
に
変
化
し
て
お
り
、
複
雑
で

予
測
困
難
な
時
代
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

教
育
は
、人
格
の
完
成
を
目
指
し
、

個
性
を
尊
重
し
つ
つ
個
人
の
能
力
を

伸
長
し
、
自
立
し
た
人
間
を
育
て
、

幸
福
な
生
涯
を
実
現
す
る
上
で
不
可

欠
な
も
の
で
あ
る
と
同
時
に
、
社
会

形
成
者
を
育
成
す
る
と
い
う
使
命
を

担
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
本
町
が
持
続
的
に

発
展
す
る
た
め
に
は
、
未
来
を
見
据

え
、
ふ
る
さ
と
上
川
町
に
愛
着
を
持

ち
、
社
会
の
変
化
に
主
体
的
に
対
応

で
き
る
人
材
の
育
成
と
す
べ
て
の
町

民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
、
地
域

文
化
を
創
造
す
る
ま
ち
づ
く
り
が
必

要
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
学
校
・
家
庭
・
地
域

の
連
携
・
協
働
の
も
と
、
福
祉
・
産

業
な
ど
の
多
様
な
分
野
が
有
機
的
に

結
び
つ
い
た
生
涯
学
習
体
制
の
確
立

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

町
行
政
執
行
方
針

教
育
行
政
執
行
方
針



国民年金保険料免除制度があります！国民年金保険料免除制度があります！
　国民年金の保険料を納めることが困難な方で、本人、配偶者、世帯主の前年所得が一

定基準以下または失業などにより納付することができない場合は、申請により保険料の

全額または一部納付が免除される「保険料免除制度」があります。

免　　　除　　　区　　　分 納付額（月額）

全 額 免 除 免除（全額） な　し

４分の１納付（４分の３免除）納付（１/ ４） 免除（３/ ４） ****** 円

半 額 納 付（ 半 額 免 除 ） 納付（１/ ２） 免除（１/ ２） ****** 円

４分の３納付（４分の１免除） 納付（３/ ４） 免除（１/ ４） ****** 円

注 )４分の１納付、半額納付、４分の３納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、その
期間の一部免除が無効 (未納と同じ ) となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、障
害や死亡といった不慮の事態が生じた場合に、年金を受取ることができなくなる場合がありますので
ご注意ください。

免除となる所得基準

（前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）

○全 額 免 除 →（扶養親族などの数×１）× 35 万円＋ 22 万円

○４ 分 の １ 納 付（４分の３免除）→　78 万円＋扶養親族などの控除額＋社会保険料控除額など

○ 半 額 納 付（ 半 額 免 除 ） → 118 万円＋扶養親族などの控除額＋社会保険料控除額など

○４ 分 の ３ 納 付（４分の１免除）→ 158 万円＋扶養親族などの控除額＋社会保険料控除額など

※申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。

次年度以降の手続きは？

　保険料全額免除または若年者納付猶予（一部納付を除く）が承認された方が、申請時に翌年度以降も
申請を行うことをあらかじめ希望（申請書の申請者記入欄の「はい」に○を付けてください）された場
合は、翌年度以降は、あらためて申請を行わなくても、継続して申請があったものとして自動的に審査
を行います。

※失業もしくは震災、風水害または火災による損害を受けたことを理由とした全額免除申請、若年者納
付猶予もしくは一部免除（納付）申請の場合は、毎年の申請が必要となりますので、ご注意ください。

　国民年金保険料の免除制度の詳しい内容や申請手続きについては、旭川年金事務所 (☎ 0166-27-1611)
か役場税務住民課住民Ｇ (☎ 2-4051) までお問合わせください。

免除が承認された場合の保険料納付額（月額）

7 6

狂犬病予防注射を受けさせましょう

　犬の所有者は、狂犬病予防法及び上川町狂犬病予防条例により、生後 91 日以上の全ての
飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせなければなりません。
　町では下記日程で行いますので、狂犬病予防注射を受けさせましょう。

令和２年度　　狂犬病予防集合注射日程表

月日 場 所 時 間

６
月
11
日
（
木
）

越 路
陰 山 宅 前 9 : 1 0 ～  9 : 2 0

27 線 バ ス 停 前 9 : 4 0 ～  9 : 5 0

東 雲
老人ｸﾗﾌﾞ会館前 10:10 ～ 10:20

日 の 出 会 館 前 10:30 ～ 10:45

共 進 共 進 会 館 前 11:00 ～ 11:20

中 央 町 商 工 会 前
公 共 駐 車 場 11:30 ～ 11:40

菊 水
菊水第一会館前 13:15 ～ 13:25

阪 本 宅 前 13:35 ～ 13:45

白 川 大 寄 宅 前 14:10 ～ 14:20

層 雲 峡 黒 岳 の 湯 前
駐 車 場 14:40 ～ 15:00

月日 場 所 時 間

６
月
12
日
（
金
）

東 町 東 町 会 館 前 9:10 ～ 9:40

旭 町 旭 町 公 園 前 9:50 ～ 10:15

本 町 本 町 会 館 前 10:25 ～ 10:50

川 端 町 富 士 原 宅 前 11:00 ～ 11:15

新 町 新 町 会 館 前 11:25 ～ 11:50

北 町 大上川神社前 13:20 ～ 13:30

花 園 町 花 園 公 園 前 13:40 ～ 14:00

西 町 西 町 会 館 前 14:10 ～ 14:40

栄 町 栄 町 会 館 前 14:50 ～ 15:20

新 光 町 新光町会館前 15:30 ～ 15:50

６ 月 13 日

( 土 )
南 町 上川町役場前 9:00 ～ 11:00

狂犬病予防注射費用

◎犬の新規登録料　3,000 円　　◎狂犬病予防注射料　2,690 円　　◎注射済票交付手数料　550 円

新規に登録を行う犬は、 犬の登録料＋狂犬病予防注射料＋注射済票交付手数料＝ 6,240 円

すでに登録がお済みの犬は、 狂犬病予防注射料＋注射済票交付手数料＝ 3,240 円

犬の登録（生後 91 日以上の犬又は、取得後 30 日以内）についても、狂犬病予防法により定められてお
ります。登録は役場税務住民課住民グループにて随時受付けています。

犬の登録が済んでいるご家庭には個別に通知をいたしますので改めてご確認ください。

※　狂犬病は、人間に感染し発症すると 100％死亡につながる恐ろしい病気です。海外では
蔓延しており、国内でも感染を防ぐためにも予防が必要です。

※　飼い主は、家に門票を貼り、犬には鑑札と注射済票を首輪につけてください。

※　町民から苦情がよせられていますので、飼主のマナーとして犬を散歩させる時は、引き
綱をつけるとともにフンの後始末を必ず行ってください。また、放し飼いは野犬とみな
されますのでご注意ください。

お問合せなどは、 役場　税務住民課住民グループへ。 		 電話番号２－ 4051　（直通）
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新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

関

す

る

お

知

ら

せ

　

国
に
お
い
て
５
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
受

け
た
緊
急
事
態
宣
言
の
延
長
を
決
め
た
際
に
、
基
本
的
対
処
方

針
の
変
更
の
ほ
か
に
、
専
門
家
会
議
が
提
案
し
た
「
新
し
い
生

活
様
式
」
実
践
例(

左
記)

と
し
て
、「
感
染
対
策
」「
基
本
的

生
活
様
式
」「
場
面
別
の
生
活
様
式
」「
働
き
方
」
の
４
つ
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

長
丁
場
と
な
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
備
え

て
、
町
民
の
皆
さ
ん
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
の

で
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　

今
後
と
も
訓
練
に
励
み
、
町

民
の
安
心
・
安
全
の
た
め
邁
進

し
て
い
き
ま
す
の
で
ご
了
承
願

い
ま
す
。

歯

っ

ぴ

い

健

診

の

お

し

ら

せ

　

６
月
は
歯
の
衛
生
週
間
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
、
今

年
も
次
の
よ
う
に
歯
の
無
料
健

診
を
行
い
ま
す
。

対

象
　
65
歳
以
上
の
町
民

期

間
　
６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

費

用
　
無
料

　

詳
し
い
こ
と
は
、
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

☎
２-

２
９
５
５)

へ
。

令
和
２
年
度
狩
猟
免
許
試
験
及

び
狩
猟
免
許
更
新
講
習
に
つ
い
て

　

狩
猟
免
許
試
験
及
び
狩
猟
免
許
更

新
講
習
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
例
年

４
月
中
旬
に
公
示
を
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、
現
在
、
実
施
方
法
等
を
検

討
・
調
整
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

開
催
日
時
、
場
所
等
、
決
ま

■
暴
力
団
問
題
の
解
決
は
、

　
早
期
相
談
や
通
報
が
カ
ギ

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
自
分
は

暴
力
団
等
に
は
関
わ
り
が
な
い

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
い
つ
、

ど
こ
で
、
何
が
発
端
で
関
わ
り

が
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
警
察
や
北
海

道
暴
力
追
放
セ
ン
タ
ー
に
早
期

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
緊
急

性
が
な
け
れ
ば
、
匿
名
で
通
報

可
能
な
「
匿
名
通
報
ダ
イ
ヤ
ル
」

（
０
１
２
０-

９
２
４(

と
く
め

い
つ
う
ほ
う)-

８
３
９(

や
つ

て
サ
ン
キ
ユ
ー)

）
で
も
情
報

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
約
７
０
０
名
の
指
名
手
配
犯
！

　

令
和
２
年
４
月
現
在
、
全
国

の
指
名
手
配
犯
は
約
７
０
０
名

に
の
ぼ
り
ま
す
。
警
察
で
は
日

夜
捜
査
を
続
け
て
い
ま
す
が
、

早
期
検
挙
の
た
め
に
は
み
な
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
ど

ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
。
警
察
へ
の
情
報
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
お
問
合
せ
先
◇

　

旭
川
東
警
察
署　

０
１
６
６

-

３
４-

０
１
１
０

　

北
海
道
暴
力
追
放
セ
ン
タ
ー　

０
１
６
６-

２
６-

５
９
８
２

り
次
第
HP
な
ど
に
よ
り
改
め

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の

で
、
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
公
示
後
に
お
い
て
も
感

染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
内
容
等
を

変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
、
改
め
て
公
示
し

ま
す
が
、
予
め
ご
了
知
願
い
ま
す
。

旭

川

東

警

察

署

か

わ

ら

版

■
「
大
麻
」
は
違
法
薬
物
！

　
～
自
分
の
未
来
は
自
分
で
守
る
～

　

毎
年
、
雪
解
け
が
進
む
に
つ

れ
て
「
大
麻
」
の
乱
用
事
犯
が

増
加
し
ま
す
。

　

大
麻
は
、
幻
覚
・
記
憶
障
害
・

学
習
能
力
の
低
下
・
人
格
の
変

化
な
ど
を
引
き
起
こ
す
危
険
な

薬
物
で
、
違
法
薬
物
の
使
用
は

厳
し
く
処
罰
さ
れ
ま
す
。
未
来

の
自
分
を
守
る
た
め
に
、
正

し
い
知
識
と

「
自
分
は
や
ら

な
い
」
と
言

え
る
強
さ
を

手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

『
児
童
手
当

・
特
例
給
付

現

況

届

』

を
忘

れ
ず
に

　

現
在
、
児
童
手
当
等
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、「
現

況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日

の
状
況
を
把
握
し
、
引
き
続
き

児
童
手
当
等
を
受
け
る
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る

も
の
で
、
６
月
上
旬
に
児
童
手

当
受
給
中
の
方
に
手
続
き
の
通

知
を
し
ま
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
は
、
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場

保
健
福
祉
課
介
護
福
祉
Ｇ

☎
２-

４
０
５
５
（
直
通
）
へ
。

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

「
生

活

・

仕

事

相

談

会

」

　
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と

き　

６
月
25
日
㈭

　
①
午
前
10
時
00
分
～
10
時
50
分

　
②
午
前
11
時
00
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

予
約
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
６
６-

３
８-

８
８
０
０
）。

原

水

爆

禁

止

世

界

大
会
な
ど
の
参
加
者
募
集

　

町
で
は
、
被
爆
都
市
の
広
島

市
・
長
崎
市
で
毎
年
８
月
に
行

わ
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
、

平
和
祈
念
式
典
な
ど
の
参
加
者

を
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま

す
。
「
非
核
平
和
の
町
」
宣
言

の
町
と
し
て
、
参
加
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

期

間　

８
月
２
日
㈰
～
８

月
９
日
㈰

場

所　

広
島
市
・
長
崎
市

募
集
人
数　

２
人

受

付　

５
月
29
日
㈮
～

６
月
19
日
㈮

そ

の

他　

参
加
経
費
補
助
は
、

事
業
費
の
２
分
の
１
以
内
と

し
、
限
度
額
は
１
人
10
万
円

　

申
込
み
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、

役
場
企
画
総
務
課
総
務
財
政
Ｇ

（
☎
２-

１
２
１
１)

へ
。

上

川

町

消

防

団

消

防

演

習

中

止

の
お
知

ら
せ

　

例
年
６
月
に
開
催
し
て
い
る

消
防
演
習
で
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
を
考
慮

し
、
今
年
度
に
あ
っ
て
は
中
止

６月の上川町イベント等カレンダー６月の上川町イベント等カレンダー
１日 （月） 16 日（火）

２日 （火） 17 日（水）
つくってあそぼう！「てくてく広場」
10：00 ～　上川幼稚園

３日 （水）
・親子うんどう教室「ティンクル体操」

10:00 ～　上川幼稚園 18 日（木）

４日 （木）
・バス送迎付き検診 7:30 役場出発→町

内５か所停車　旭川がん検診センター 19 日（金）

５日 （金） 20 日（土）
・ブックスタート　10:00 ～
　のぞみ幼稚園

６日 （土） 21 日（日）

７日 （日）・資源の日　7:00 ～　町内一円 22 日（月）

８日 （月） 23 日（火）

９日 （火） 24 日（水）
・１ 歳 ６ ヶ 月 児・ ３ 歳 児 健 康 診 査

12:45 ～ 保健福祉センター

10 日（水）

・買い物ごっこ・アンパンマン教室　
10:00 ～　のぞみ幼稚園

・親子音楽教室「ドレミスイッチ」
10：00 ～　上川幼稚園

25 日（木）

11 日（木） 26 日（金）

12 日（金） 27 日（土）
名作おはなしカフェ 10:00 ～
　上川幼稚園

13 日（土） 28 日（日）

14 日（日） 29 日（月）

15 日（月） 30 日（火）

※記載のイベントは新型コロナウイルスの蔓延状況によって中止、または延期になる場合があります。

外 出 マスク着用、帰宅後石鹸で手洗い、シャワーも

人 と の
間 隔

できるだけ２メートル

移 動 会った人と場所を記録

生 活 毎朝検温、小まめに手洗い、換気、会話時マスク

買い物 少人数ですいた時間に素早く

ス ポ ー ツ ジョギングは少人数で、人との距離をとる

公共交
通機関

会話を控え、混んだ時間を避ける

食 事 大皿、おしゃべり、大人数は避け、横並びで座る

働 き 方 テレワーク、オンライン会議



カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

地域おこし地域おこし協力隊協力隊　　　　活動報告活動報告

フードプロデューサー

淀
よど

　大
だいすけ

祐

のぞみ幼稚園　つき組

　井
いのうえ

上　新
あ ら た

太くん （満５歳）

　

絵
の
具
や
毛
糸
な
ど
様
々
な
素
材

を
使
っ
て
こ
い
の
ぼ
り
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

　

広
い
お
空
を
元
気
よ
く
泳
ぐ
と
こ

ろ
が
想
像
で
き
ま
す
ね
。

石
田　

有
理　

先
生

上
川
幼
稚
園　

さ
く
ら
組

　

佐さ

さ

き

々
木　

結ゆ

あ羽
ち
ゃ
ん

（
満
３
歳
）

　てんとう虫の顔と背中の模様をクレ
ヨンでかきました。
　沢山模様がついて可愛いてんとう虫
になりましたね。

中井　喜春　先生

中
央
保
育
所　

き
り
ん
グ
ル
ー
プ

　

島し
ま
だ田　

幸ゆ
き
ち直

く
ん

（
５
歳
）

　お母さんにありがとうの気持ちをこ
めてハートのメッセージクローバーと
フラワーボックスを作りました。
　お母さんの喜んでくれそうな色を考
えて作っていました。

阿部　真希　先生

４月 28日４月 28日
どんぐりっこ	こいのぼり製作どんぐりっこ	こいのぼり製作
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　上川町のみなさんこんにちは！カミカワー　上川町のみなさんこんにちは！カミカワー
クプロデューサーの淀大祐です。昨年の 12クプロデューサーの淀大祐です。昨年の 12
月に京都府福知山市から上川町へ移住してき月に京都府福知山市から上川町へ移住してき
ました。昨冬は例年より積雪量が少なかったました。昨冬は例年より積雪量が少なかった
とのことですが、道外から移住してきた私にとのことですが、道外から移住してきた私に
とって、初体験の連続に驚きっぱなしの冬でとって、初体験の連続に驚きっぱなしの冬で
した。そして待ちに待った春夏の到来にわくした。そして待ちに待った春夏の到来にわく
わくしております。わくしております。

　普段はフードプロデューサーとして、大　普段はフードプロデューサーとして、大
雪かみかわヌクモのカフェで活動しており雪かみかわヌクモのカフェで活動しており
ます。日々のカフェ営業の他に、提供するメます。日々のカフェ営業の他に、提供するメ
ニューの開発も行っています。現在開発中ニューの開発も行っています。現在開発中
の商品もあり、この紙面をみなさんがご覧にの商品もあり、この紙面をみなさんがご覧に
なっている時にどのような商品が開発されてなっている時にどのような商品が開発されて
いるか、僕自身も楽しみです。いるか、僕自身も楽しみです。

　 ま だ 上 川　 ま だ 上 川
町 に 住 み 始町 に 住 み 始
め て 間 も なめ て 間 も な
い 頃、 ヌ クい 頃、 ヌ ク
モ で の ク リモ で の ク リ
ス マ ス イ ベス マ ス イ ベ
ン ト 用 に ピン ト 用 に ピ
ザ を 生 地 かザ を 生 地 か

ら手作りしました。以前から趣味でパン作りら手作りしました。以前から趣味でパン作り
をしていたものの、販売する商品を作るのはをしていたものの、販売する商品を作るのは
初めてでしたが、食べていただいた方々から初めてでしたが、食べていただいた方々から
好評をいただき光栄でした。その後、ヌクモ好評をいただき光栄でした。その後、ヌクモ
スタッフ、同じ地域おこし協力隊のご助言、スタッフ、同じ地域おこし協力隊のご助言、

お力添えにより、味・価格を見直し、改良すお力添えにより、味・価格を見直し、改良す
ることができました。みなさま、ありがとうることができました。みなさま、ありがとう
ございます。ございます。

　僕は将来的に自転車を自由に組み立てた　僕は将来的に自転車を自由に組み立てた
り、メンテナンスするスペースもある喫茶店り、メンテナンスするスペースもある喫茶店
を営むことを目標としております。そのためを営むことを目標としております。そのため
飲食関連もそうですが、自転車に関すること飲食関連もそうですが、自転車に関すること
も取り組んでいきたいと思っております。そも取り組んでいきたいと思っております。そ
こで休日には、自転車で上川町付近を走ってこで休日には、自転車で上川町付近を走って
みようと、旭川層雲峡自転車道を走りました。みようと、旭川層雲峡自転車道を走りました。
その自転車道は、石狩川沿いの見晴らしの良その自転車道は、石狩川沿いの見晴らしの良
い道なのですが、上川町内は主に国道 39 号い道なのですが、上川町内は主に国道 39 号
線を走るよう設定されているようで、あまり線を走るよう設定されているようで、あまり
自転車で走りやすいコースとはいえないと感自転車で走りやすいコースとはいえないと感
じました。層雲峡から旭川市まで続くこの道じました。層雲峡から旭川市まで続くこの道
をどうにか改善・活用できないものか考えてをどうにか改善・活用できないものか考えて
います。います。

　最後になりましたが、上川町に来て半年、　最後になりましたが、上川町に来て半年、
まだまだ不慣れなことや知らないことばかまだまだ不慣れなことや知らないことばか
りです。何かとご迷惑をおかけすることがありです。何かとご迷惑をおかけすることがあ
ると思います。改めましてると思います。改めまして
よろしくお願いいたします。よろしくお願いいたします。
なんだか上川町っておもしなんだか上川町っておもし
ろそう！と遊びに来てくれろそう！と遊びに来てくれ
る町になるよう、自らが楽る町になるよう、自らが楽
しみながら活動していきたしみながら活動していきた
いと思います。いと思います。



　

上
川
町
の
皆
さ
ま
、
初
め
ま

し
て
。
４
月
よ
り
赴
任
し
て
き

た
木
村
信
之
（
き
む
ら
の
ぶ
ゆ

き
）
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
大
阪

か
ら
家
族
と
一
緒
に
こ
ち
ら

に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
赴

任
す
る
前
か
ら
大
雪
山
や
紅

葉
の
写
真
を
見
て
ワ
ク
ワ
ク
半

分
、
雪
の
中
の
生
活
は
ど
ん

な
も
の
か
ド
キ
ド
キ
半
分
で

し
た
。
４
月
に
降
る
雪
は
初
め

て
で
す
が
、
や
は
り
雪
景
色

は
綺
麗
で
す
ね
。
GW
に
は
北

海
道
探
索
の
つ
も
り
で
し
た

が
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
は
あ
ま
り

動
け
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
な

の
で
大
自
然
を
楽
し
む
コ
ー

ス
を
考
え
て
い
ま
す
。
子
供

連
れ
で
行
け
る
場
所
が
あ
っ

た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
香
川
県
出
身
で
、
大
学

か
ら
大
阪
の
近
畿
大
学
、
大
学

卒
業
後
は
４
年
ほ
ど
大
阪
堺
市

に
あ
る
耳
原
総
合
病
院
と
い

う
中
規
模
の
病
院
で
研
修
し
て

い
ま
し
た
。
研
修
中
に
結
婚

し
子
供
は
今
１
歳
の
男
の
子

で
す
。
仕
事
を
し
て
い
る
か

子
供
の
相
手
を
し
て
い
る
か
の

毎
日
で
す
が
、
日
々
充
実
し

た
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
を
目
指
し
た
理
由
は
、

も
と
も
と
父
親
が
香
川
で
小
さ

な
医
院
を
開
業
し
て
お
り
、
父

の
背
中
を
見
て
医
者
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
私
の
医

師
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
か
か
り

つ
け
の
お
医
者
さ
ん
」
で
あ

り
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
医

師
が
目
指
す
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。
北
海
道
に
来
た
の

は
、
こ
ち
ら
で
実
践
さ
れ
て

い
る
医
療
が
目
標
と
す
る
イ

メ
ー
ジ
と
合
致
し
て
お
り
、
全

国
で
も
有
数
の
家
庭
医
療
学

を
学
べ
る
病
院
だ
か
ら
で
す
。

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の

は
４
月
末
で
上
川
町
で
の
生
活

も
１
ヶ
月
を
過
ぎ
よ
う
や
く
落

ち
着
い
て
き
ま
し
た
。
上
川
町

に
来
る
前
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
た
一
つ
に
日
本
酒
の
「
神

川
」
が
あ
り
ま
す
。
早
速
購
入

し
ま
し
た
が
、
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。
飲
み
す
ぎ

な
い
よ
う
に
妻
に
注
意
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ラ
ー
メ

ン
も
大
好
き
な
の
で
機
会
が
あ

れ
ば
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
美
味
し
い
も
の
は
大

好
き
で
す
し
、
子
供
連
れ
で
行

け
る
店
や
遊
び
場
が
あ
れ
ば
教

え
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

新
し
い
環
境
に
な
れ
ず
、
皆

さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
お
手
伝
い
が
で
き

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
何

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
一
緒
に
考
え
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

障

害

者

差

別

解

消

法

（
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
）②

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、

『
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
』
が
禁

止
さ
れ
『
合
理
的
配
慮
の
提
供
』

に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
』っ
て
な
に
？

障
が
い
を
理
由
と
し
て
、
お

店
や
施
設
を
利
用
で
き
な
い
な

ど
、
障
が
い
の
な
い
人
と
比
べ

て
不
利
な
扱
い
を
受
け
た
場
合

は
『
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
』

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば

○
お
店
に
入
ろ
う
と
し
た
ら
、

車
椅
子
を
利
用
し
て
い
る

こ
と
を
理
由
で
入
店
を
断

ら
れ
た

○
ア
パ
ー
ト
の
契
約
を
す
る

と
き
に
、
障
が
い
が
あ
る
こ

と
を
理
由
に
貸
し
て
も
ら

え
な
か
っ
た

○
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
習
い

ご
と
の
教
室
な
ど
で
、
障
が

い
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に

入
会
を
断
ら
れ
た

…
…
な
ど

『
合
理
的
配
慮
の
提
供
』っ
て
な
に
？

配
慮
す
る
側
・
さ
れ
る
側
ど

ち
ら
か
一
方
の
立
場
が
強
く
な

る
関
係
で
は
な
く
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
の
調
整
を
行
う
こ
と

が
『
合
理
的
配
慮
』
と
い
い
ま
す
。

次
号
へ
続
き
ま
す
。

「
き
た
よ
ん
通
信
」

◎
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）

☎
０
１
６
６
-８
４
-７
１
１
１

F
A
X
０
１
６
６
-８
４
-７
３
３
３

✉k
i
t
a
y
o
n
@
p
o
t
a
t
o
.
n
e
.
j
p

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

０
１
６
６‑

８
４‑

７
２
２
２
（
24
時
間
対
応
）

７月の健康ガイド

乳幼児健康診査

　日にち　　22 日（水）
　受　付　　午後１時～２時
　場　所　　保健福祉センター　和室
　対象者　　令和元年６月～７月、９月～10月、12月、

令和２年１月、３月～４月の出生児
※対象者には個別に通知します。

【5 月の振替実施】

特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎
ウイルス検査、ピロリ菌検査
　日にち　　27 日（月）
　受　付　　午前６時 30 分～ 11 時 30 分
　場　所　　保健福祉センター　２階大ホール
※５月２６日に実施予定だった特定健診 ・ がん検診の

振替実施です。

以前、 お申込みいただいている方の再度の申込は

不要です。

詳細は、 各戸配布 「令和２年度特定健診 ・ がん検

診等のお知らせ」 をご覧ください。

あなたに必要な栄養は足りていますか？あなたに必要な栄養は足りていますか？
血液検査で調べてみましょう血液検査で調べてみましょう

▶高齢者とやせの問題

　健康長寿に果たす食や栄養の役割は大きく、日本の高齢者においては、肥満や栄養過多というよりは、

むしろやせや栄養不足がより問題とされています。やせや栄養不足は、心血管病による死亡リスクを 2.5

倍上昇させて、寿命を短くすることが明らかになっています。また、骨粗しょう症、サルコペニア（加

齢に伴って筋骨格量が減少する病態）さらには認知症も起こりやすく、健康寿命が短くなることが示さ

れました。やせや栄養不足を予防する目標値として、東京都健康長寿医療センター研究所の健康長寿新

ガイドライン策定委員会では、BMI ※１が 20 以上、血清アルブミンが 4.0 ㎎ /dl 以上を提案しています。

　上川町で昨年健康診査を受けた 65 歳以上の方の肥満度をみると、下のグラフのようになっています。

▶上川町の高齢者はどうでしょう？

　平成 21 年度の国民健康・栄養調査の結果と比較すると、BMI が 18.5 ～ 24.9 までの普通体重の方の割

合が少なく、肥満とやせの割合が多くなっています。また、やせや栄養不足を予防する目標の BMI20 未

満に該当する方の割合は全国より 3.6％も多い状況でした。先の研究所による全国調査では、BMI が 20

以下の細い高齢者はそれ以外の高齢者に比べて、８年間の追跡で生存率が最も低くなりました。やせで

低栄養であることが、高齢者にとってとても大きな課題であることが分かりました。

　そこで栄養状態を正しく判断し、食事を一緒に考えることから高齢者を支えるために、今年度の健診

から「血清アルブミン」の検査を 65 歳以上の方に実施します。もし、低栄養が分かっても大丈夫。管理

栄養士によるサポートで改善に取組みましょう

　75 歳を過ぎると健診受診券が送られてこないから、「健診は卒業した」という声を聞きますが、通院中

であっても健診内容と同様の検査を全て実施する方はまれです。年 1回、健診の機会をご活用下さい。

（文責：保健師　松川）

※BMI は、体重（㎏）÷ [身長（ｍ）×身長（ｍ）]で計算します。
　例えば身長が 160 ㎝で体重が 65 ㎏の場合　BMI ＝ 65 ㎏÷（1.6m× 1.6 ｍ）＝ 25.4　となります。
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医師　木村 信之

133診察室より診察室より
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上川町でテイクアウトの無料配達

　地域おこし協力隊の『カミカワークイーツ！』が４月
27 日～５月６日の間に行われ、期間中は 80 件の利用が
ありました。
　外出自粛要請により自宅で過ごす家庭が増えたため、
飲食店のテイクアウトメニューを地域おこし協力隊が無
償で配達を代行し、売上に貢献するとともに地域の方々
と交流を深めました。お疲れ様でした！

手作りマスクを高齢者に

　社会福祉協議会では、町内のボランティアさん等総勢
52 名の協力のもと、手作りマスク 320 枚を製作し、元
気だ会会員の高齢者世帯等に配布、合わせて新型コロナ
ウイルスにおける生活実態調査も行いました。
　この実態調査では「新型コロナウイルスに負けない宣
言！」を掲げ、調査結果をもとに住民同士による生活の
安心を支える仕組みづくりに役立てられます。
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中高生にラーメン割引券

　ラーメン日本一の会が４月 15 日、　ラーメン日本一の会が４月 15 日、
地元の中学生・高校生を対象に上川町地元の中学生・高校生を対象に上川町
のラーメンの味に親しんでもらうたのラーメンの味に親しんでもらうた
め、「中高一貫ラーメンカード」を中め、「中高一貫ラーメンカード」を中
学校・高校に贈呈しました。学校・高校に贈呈しました。
　このラーメンカードを提示すると、　このラーメンカードを提示すると、
ラーメン日本一の会の加盟店でのラーラーメン日本一の会の加盟店でのラー
メンが、100 円引きとなります。メンが、100 円引きとなります。

『みんなの声』リフレッシュ！『みんなの声』リフレッシュ！

　今年度から、「みんなの声（旧：町民
の声）」がリフレッシュされました。
　投書しやすくするため、設置場所を増
やし、町内の８ヶ所に設置しております。
　ご気軽に町への提案などをお待ちして
おります。

新規設置 更新

上川駅 役場

森のテラス ヌプリ かみんぐホール

総合体育館 保健福祉センター

いきいきセンター たいせつの絆 上川医療センター

目指せ！ビッグビートル目指せ！ビッグビートル
　いきいきセンターたいせつの絆では希
望世帯等にカブトムシの幼虫を無料提供
しました。
　自宅で家族と育む思い出づくりと命の
偉大さを学んでもらい、成虫になった大
きさ等、４部門を競います。飼育の様子
は社協 HP にて公開。
　【https://www.shakyo.or.jp/hp/94/】

安全に外で遊びましょう！

4/174/17

　上川小学校が主催する【交通安全教室】が４月
17 日に町大通り周辺で行われました。
　同教室では、町交通指導員の方々のご協力のもと、
各交差点で交通安全クイズが出題され、児童たちは
徒歩や自転車に乗って交通安全について学んでいま
した。

みんな牛乳を飲みましょう！

　4 月 17 日に、上川中央農業協同組合から町教育委
員会を通じ各幼稚園、保育所、小学校、中学校の児童・
生徒宛に牛乳券を贈呈いただきました。
　休校などの影響で牛乳の消費量が減っているため
町内の消費を促そうと、児童・生徒一人あたり使用
可能店舗で４リットル相当の牛乳が受け取れます。

日本酒金賞受賞！日本酒金賞受賞！
　上川大雪酒造㈱が 4 月 17 日、札幌国
税局主催の新酒鑑評会において、道産米
吟醸酒の部で金賞を受賞しました。
　北海道産にこだわった日本酒造りは、
その味も含め地域ブランドとして上川町
を全国に発信してくれています。
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スプレーヘッド・ウエス寄贈のお願い
　大雪荘ではスプレーヘッド・ウエス（古布）を募集しています。

　ウエス（古布）はご入居者のおしりふき等に使用しており、毎日使うものですので、たくさんの量

が必要です！

　ウエス（古布）の種類としては、下着（シャツ・ももひき等）、タオル類（タオルケット・バスタオル等）、
シーツ等の寝具、その他衣類等（デニムのような硬いものは使用できません）
　　…でカットされてなくてかまいません。

　またご寄贈頂いたウエスは消毒、洗濯をしてから使用しておりますので、古い
ものや多少汚れのあるものでも構いません。

　ご連絡を頂ければ引き取りに伺いますので、是非ご連絡ください。
ご連絡先：上川町特別養護老人ホーム　大雪荘
TEL：2-3333　　担当：落合

　ご不明な点などございましたらご連絡ください。宜しくお取り計らい願います。

町民プール町民プールについてのお知らせ

　日程につきましては例年 6 月 1 日にオープンしていましたが、新型コロナウイルスの影響で
6 月 8 日以降にむけて調整中です。正式に決定しましたらお知らせいたします。詳しいことは
総合体育館 ( ☎ 2-1140) へお問合せください。

〇場 所　　上川小学校 ( 新町 ) 敷地内
〇時 間　　10:00 ～ 21:00

※ 17:30 以降は中学生以下保護者同伴
〇金 額　　町　民：幼児・小・中・高校生・65 歳

以上および障がい者 ( 手帳保持者 )【無料】
一　般：１回 100 円 ( 年間券 2,100 円 )
※年間券は総合体育館で販売中
町外者：別料金 ( 詳しくはお問合せください。)

〇備 考　　12:00 ～ 13:00 と 16:30 ～ 17:30 の
間は、閉鎖。祝祭日・日曜は 16:30
で閉鎖。

※そのほか使用料の減免・
減額基準などがあります
ので、詳しくはお問合せ
ください。
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かみかわの人口　（４月末現在）

　男　　1,644人　　（＋ 10 人）

　女　　1,838人　　（ ＋ １ 人 ）

　計　　3,482人　　（＋ 11 人）

世帯数　2,001世帯　（＋ 13 世帯）

（　）内は前月との比較です


