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２

●翌月末振替（通常の口座振替） ●当月末振替（早割）

坐
財

坐
財

●２年前

詳しい内容のお問合せおよびお申込みは、旭川年金事務所（緯0166-27-1611）または役場税務住民課住
民Ｇ国民年金担当（緯２-4051）へ。

お申込みは簡単！
「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、お近くの年金事務所へ
郵送してください。

●申込期限

６カ月前納 → ４月～９月分は２月末まで、10月～翌年３月分は８月末まで

１年前納・２年前納 → ２月末まで

現金で毎月納付する場合 395,400円

・令和元年度保険料×16,410円×12カ月

・令和2年度保険料×16,540円×12カ月と

の合計

初回は、原則、前月分と２年前納分の25カ月分の引き落としになります。

口座振替で前納

379,640円

坐財財

15,760円割引

※４月末に一括引き落とし

●６カ月前納

現金で毎月納付

98,460円

坐財 口座振替で前納

97,340円

1,120円割引

※４月分～９月分は４月末、10月分～翌年３月分は10月末に一括引き落とし

初回は、原則、前月分と６カ月前納分の７カ月分

の引き落としになります。

●１年前納

現金で毎月納付

196,920円

口座振替で前納

192,790円

4,130円割引

初回は、原則、前月分と１年前納分の13カ月分の

引き落としになります。

※４月末に一括引き落とし

坐財

６６カ月分、１年分、２年分をまとめて前納するとさらにお得６カ月分、１年分、２年分をまとめて前納するとさらにお得！！

４月分

16,410円

５月分

16,410円

６月分

16,410円

４月分

16,410円

５月分(早割）

16,360円

６月分(早割）

16,360円

翌月末引き落とし 翌月末引き落とし

坐財 坐財

※早割
・ ・

申込後の最初の引き落としは、前月分（割引なし）と当月分（50円割引）の２カ月分となり、
その後は当月分（50円割引）の１カ月分となります。なお、保険料は令和元年度の保険料です。

２カ月分引き落とし 当月末引き落とし

坐財
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国国 民 年 金 保 険国 民 年 金 保 険 料料 の 納 付 はの 納 付 は
口座振替が便利でお得で口座振替が便利でお得ですす！！！！

口座振替を利用すると、払い忘れもなく、支払いに行く手間と時間を省けます。
また、早期・前納で納付すると保険料が割引になります。
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
保険料を早割にすると保険料を早割にすると、、月50円（年間600円月50円（年間600円））のお得！のお得！

保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に引き落とす方法のことを「早割」といいます。
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上上川町成人のつどい実行委員会と町教育委員会の主催する、「令和２年上川町成人のつどい」が１月1上川町成人のつどい実行委員会と町教育委員会の主催する、「令和２年上川町成人のつどい」が１月122日日

にフラテッロ・ディ・ミクニで行われましたにフラテッロ・ディ・ミクニで行われました。。

式典では、新成人37人を代表式典では、新成人37人を代表しし戸田源戸田源さんとさんと
はじめ

吉田七彩吉田七彩さんが「誓いのことば」を、さんが「誓いのことば」を、
ななさ

清水彩花清水彩花さんが「交さんが「交
さやか

通安全宣言」などを行い、大人としての責任や感謝の気持ちを述べました通安全宣言」などを行い、大人としての責任や感謝の気持ちを述べました。。

その後に行われたレセプションでは、新成人たちは同級生と思い出話をしたり、ビールやカクテルなその後に行われたレセプションでは、新成人たちは同級生と思い出話をしたり、ビールやカクテルなどど

の美味しいお酒を楽しんだほか、実行委員会が用意したビンゴ大会で盛り上がりましたの美味しいお酒を楽しんだほか、実行委員会が用意したビンゴ大会で盛り上がりました。。

新成人のみなさん！おめでとうございます新成人のみなさん！おめでとうございます！！

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川令和２年上川町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
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新成人のつどい
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４

町

奨

学

金

を

貸

付

し

ま

す

町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
修

学
が
困
難
な
生
徒
に
対
し
て
、
奨

学
金
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

貸
付
条
件

①
高
等
学
校
、
専
修
学
校
、
大
学

な
ど
に
入
学
が
確
実
、
ま
た
は

在
学
し
て
い
る
こ
と

②
心
身
と
も
に
健
全
で
修
学
の
見

込
み
が
あ
る
こ
と

③
町
内
に
住
所
を
有
す
る
保
護
者

又
は
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ
と

（
所
得
制
限
あ
り
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

貸
付
金
額

申
請
手
続

２
月

日（
金
）ま
で

21

に
、
申
請
書
に
合
格
通
知
書
、

ま
た
は
在
学
証
明
書
な
ど
を
添

付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
現
在
、
貸
付
を
受
け
て
い
る

人
で
、
続
け
て
受
け
よ
う
と
す

る
場
合
も
申
請
が
必
要
。）

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場
保
健
福

祉
課
介
護
福
祉
Ｇ
（
☎
２
―
４
０

５
５
）
へ
。

就

学

援

助

申

請

を

受

け

付

け

ま

す

町
で
は
小
中
学
生
を
も
つ
家
庭

の
う
ち
、
学
用
品
な
ど
の
負
担
が

困
難
な
家
庭
に
対
し
て
年
収
な
ど

一
定
の
基
準
を
設
け
て
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対

象

者

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

②
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
学
用

品
、
通
学
用
品
な
ど
の
購
入
に

お
困
り
の
方

③
病
気
、
事
故
、
災
害
な
ど
の
た

め
経
済
的
に
お
子
さ
ん
の
勉
強

の
費
用
に
困
っ
て
い
る
方
な
ど

で
、
教
育
委
員
会
が
適
当
と
認

め
た
方

助
成
内
容

学
用
品
費
、
新
入
学
児
童
生
徒

学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
、
体

育
実
技
用
具
費
、
卒
業
ア
ル
バ

ム
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、（
生
徒
会

費
・
ク
ラ
ブ
活
動
費
は
中
学
生

の
み
）

受
付
期
間

２
月

日（
水
）ま
で

12

申

込

先

所
属
の
小
学
校
・
中

学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会

詳
し
い
こ
と
は
、
教
育
委
員
会
学

校
教
育
Ｇ
（
緯
２
―
２
３
７
１
）
へ
。

生

活

・

仕

事

相

談

会

を

開

催

生
活
や
仕
事
の
こ
と
で
お
困
り

の
方
を
対
象
に
「
生
活
・
仕
事
相

談
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。「
生

活
に
困
っ
て
い
る
の
で
相
談
に

の
っ
て
ほ
し
い
」「
働
き
た
い
け
ど

就
職
先
が
見
つ
か
ら
な
い
」
な
ど
、

生
活
や
仕
事
に
関
わ
る
こ
と
で
あ

れ
ば
、
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
開

催
日
前
日
ま
で
に
電
話
、
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

【
開
催
日
】

２
月

日(

水)

26

①
午
前

時
～
午
前

時

分

10

10

50

②
午
前

時
～
午
前

時

分

11

11

50

【
開
催
場
所
】

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
先
・
問
い
合
せ
先

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

旭
川
市
豊
岡
１
条
２
丁
目
１-

16

緯
０
１
６
６－

３
８－

８
８
０
０

献
血
車
が
来
町
し
ま
す

３
月
４
日
（
水
）
に
、
記
載
の

時
間
の
と
お
り
献
血
車
が
来
町
し

ま
す
。
1
人
で
も
多
く
の
命
を
救

う
た
め
に
も
、
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
受
け
入
れ
制
限
を

行

い

ま

す

富
沢
衛
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
年
の
５
月
か
ら

月
ま
で
焼

１０

却
炉
の
改
修
工
事
を
予
定
し
て

お
り
、
こ
の
期
間
の
一
般
家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
る
粗
大
ご
み
と

事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
産
業

廃
棄
物
の
受
入
れ
が
制
限
さ
れ

ま
す
。

こ
の
期
間
以
外
で
の
計
画
的
な

排
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
富
沢
衛
生
セ

ン
タ
ー
緯
６－

５
１
９
４
ま
で
。

中

央

保

育

所

の

入

所

児

を

募

集

来
年
度
の
中
央
保
育
所
の
入
所
児

を
、
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
所
基
準

保
護
者
の
方
が
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保
育
が
困

難
と
な
り
、
か
つ
同
居
の
親
族
な
ど

が
保
育
で
き
な
い
乳
児
、
幼
児
。

①
居
宅
外
で
労
働
す
る
こ
と
を

常
態
と
し
て
い
る
（
居
宅
内
の

労
働
含
む
）

②
妊
娠
中
で
あ
る
か
、
ま
た
は
出

産
後
ま
も
な
い

③
疾
病
、
も
し
く
は
負
傷
し
、
ま

た
は
精
神
・
身
体
に
障
が
い
を

有
し
て
い
る
な
ど

④
同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
な
ど
を

し
て
い
る
親
族
を
含
む
）
を
常
時

介
護
ま
た
は
看
護
し
て
い
る
。

入
所
定
員

人
60

受
付
期
間

２
月

日（
金
）
ま
で

28

区分
高校
など

大学など

私立公立

入
学
支
度
金

７
万
５
千
円

万
円

30
万
円

20

奨
学
金

（
月
額
）

１
万
５
千
円

６
万
円

５
万
円

時 間場 所

９：３０～11：20上川町役場

11：40～12：20上川道路維持事業所

13：30～14：10ＪＲ上川駅前

14：30～15：10上川医療センター

15：30～16：10保健福祉センター

５

必
要
書
類

施
設
型
給
付
等
支
給

認
定
申
請
書
、
入
所
申
込
書
、
勤

務
証
明
書
、（
中
央
保
育
所
ま
た

は
、
保
健
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。）

入
所
に
関
す
る
詳
し
い
こ
と
は

中
央
保
育
所
（
緯
２－

１
０
３
０
）

ま
た
は
、
保
健
福
祉
課
介
護
福
祉

Ｇ
（
緯
２－

４
０
５
５
）
へ
。

難
病
者
援
護
金
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
は
手
続
き
を

町
で
は
、
治
療
方
法
が
確
定
し
て

い
な
い
難
病
（
道
が
定
め
る
特
定
疾

患
・
指
定
難
病
）
の
方
に
、
難
病
者

援
護
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年

月
か
ら
の
受
給
資

10

格
を
確
認
す
る
た
め
、
援
護
金
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

対

象

特
定
疾
患
の
患
者
に

認
定
さ
れ
た
方
（
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
ま
た
は
特
定
医
療

費
【
指
定
難
病
】
受
給
者
証
を

持
っ
て
い
る
方
）
で
、
町
民
税

均
等
割
以
下
の
世
帯
の
方

※
『
難
治
性
肝
炎
』
の
う
ち
「
ウ
イ

ル
ス
性
肝
炎
」
お
よ
び
「
橋
本
病
」

の
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

支
給
金
額

月
額
５
千
円

受
付
期
間

２
月

日（
金
）ま
で

28

手
続
き
に
必
要
な
も
の

特
定

疾
患
医
療
受
給
者
証
・
特
定
医

療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

で
有
効
期
間
が
２
年
９
月

日
30

ま
で
」
ま
た
は
「

月

日
ま

12

31

で
」
と
な
っ
て
い
る
も
の
）、
印

鑑
、
保
険
証
、
振
込
金
融
機
関

の
通
帳

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場
保
健
福

祉
課
介
護
福
祉
Ｇ
（
☎
２－

４
０

５
５
）
へ
。

坐財財カメラ・レポート特別介護老人ホーム
大雪荘新年のつどい
2020.１.11(土）

公民館講座デッサン教室

2020.１.11(土）

かみかわの人口 （12月末現在）

(－９人)人1,636男

(－4人)人1,874女

(－13人)人3,510計

(－４世帯)世帯2,016世帯数

( )内は前月との比較です
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所得税などの確定申告のお知らせ
提出は管轄する税務署へ

ご自宅などで作成した申告書等は、管轄する税務署へ郵送するか、庁舎内総合窓口
に直接提出していただきますようお願いいたします。

なお、確定申告会場で提出される際は、会場が大変混み合い、長時間お待ちいただ
く場合がございます。

確定申告会場へお越しになる方へ
開設期間 令和２年２月16日(月)～３月16日(金）※土日除く
受付期間 午前９時～午後４時

※会場の混雑状況により、受付を早く締め切ることがあります。
会 場 旭川北洋ビル９階（旭川市４条通９丁目）

※ 次の書類をお持ちください。

①源泉徴収票などの申告書の作成に必要な書類

②利用者識別番号と暗証番号のわかるもの
(前年にe-Tax(電子申告)を利用した方)

③本人確認書類
例１）マイナンバーカード
例２）通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証
※ 事業所得や不動産所得などある方は、青色申告決算書又は収支内訳書を作成してお持ちください。
※ 前年の申告書の控え又は「令和元年分確定申告のお知らせ」（ハガキ又は通知書）をお持ちの方は、上記
書類と併せてお持ちください。

税務署からのお知らせ
■ 税務署の庁舎内には、確定申告会場を設置しておりません。

■ 旭川北洋ビルの駐車場は有料です。スペースが少ないため、車で来場されますと、長時間お待ち

いただくことになります。

お越しの際は、公共交通機関のご利用にご協力願います。

お問い合わせ先 ※自動音声でご案内します。

旭川中税務署 ☎０１６６-９０-１４５１ 旭川東税務署 ☎０１６６-２３-６２９１
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上川町の皆さんこんにちは！！地域おこし協力

隊の高橋圭介です。

６月に旭川から上川町に移住してきました。

ラーメンプロデューサーという仕事をさせていた

だいております。

上川町は、水や空気が美味しく「ラーメン日本一

の町」として有名ですが、現在では地元に愛されて

きたお店の味を受け継ぐ後継者、働き手が不足し

ているということで、上川町が「日本一おいしい

ラーメン屋をはじめる地域おこし協力隊募集！」を

していることを知り、３月に就業体験モニターツ

アーに参加させていただきました。モニター体験

では、町の紹介や上川町ラーメン日本一の会の

方々とお話しや、実際にラーメン作りをさせてい

ただきました。この体験で僕は、上川町の地域お

こし協力隊になりたいと思いました。

実際にラーメンプロデューサーとして採用が決

定してからは、ラーメン店開業までの実習やラー

メンを通した観光イベントの開催、商店街活性化

事業などの活動を取り組んでおります。

私は今まで飲食店での仕事が多く、将来の夢は自

分の店を持つことです。そのような時にこのよう

な夢のあるプロジェクトを知り、上川町へ移住を

決めました。上川町に来てからの生活は知らない

ことばかりで不安でしたが上川町民の皆様、ラー

メン日本一の会の方々、上川町役場の方々など、皆

様とても優しく、親切に接していただき、本当に来

てよかったと思いました。

今はあさひ食堂で修業をさせていただいており

ます。６月から９月までは、お食事処さつきで、10

月から11月までは層雲峡のレストランハウス黒岳

で修業をさせていただき、どの修行場所でも貴重

な体験、食に対しての勉強ができて、とても感動し

ております。

そして2月にはラーメンの鉄人しばやまさんにご

指導を受ける予定になっており、その修行後にい

よいよ開業をさせていただく話がありまして、現

在準備を進めております。

上川町に来て６ヵ月、まだまだ知らない事ばか

りで、自分一人では出来ない事、ご迷惑をおかけす

ることがあると思います。その時はどうぞよろし

くお願い致します。上川町の美味しいラーメンを

多くの方々に知ってもらえるように楽しく働いて

いきたいと思います。
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第11回上川町商工会麺まつりにおいて次年度の

ラーメン店の開業を宣言しました!

高橋
たかはし

圭介さん
けいすけ

ラーメンプロデューサー



８８

☆令和元年(平成31年)における上川町事件事故状況

【犯罪発生状況】

令和元年(平成31年)中、上川町で発生した主な事件は、一般住民など被害の空き巣や、ホテルなど施設

での盗難、無銭宿泊であり、例年に比べ、わずかですが増加しています。

そのほかに、架空請求のハガキや電話、メールといった特殊詐欺の予兆がいまだに続いています。

町内で実際に被害に遭われた方は認知していませんが、全道的には108件(前年比－41)、被害額３億887

万6,420円(前年比－3,795万3,398円)の特殊詐欺事件が発生しています。

この種の犯罪は、手口が巧妙化して、実態解明が困難な状況にあります。

「自分は大丈夫」と思わずに、電話を掛ける、現金を渡す、振り込む前に家族や交番に相

談するなどして、被害に遭わないように十分注意してください。

～警察相談ダイヤル【＃9110】～

これから上川町は、厳冬期になり、冷え込みが強まり、常時ストーブを焚いているご家

庭多いかと思われますが、冬は火災が最も多い季節でもあります。

ストーブの上に選択物を干したり、ストーブの周りには燃えやすい物を置かないようにして、火災には

十分注意してください。

皆さん、今後もお互いに声を掛け合って、安心して暮らせる上川町にしていきましょう。

【交通事故発生状況】

令和元年(平成31年)中、全国における交通事故による死者数は、3,125人(前年比－317)ですが、北海道

における交通事故による死者は、151人(前年比

＋11)であり、３年ぶりに増加に転じてしまい

ました。

主な事故原因は、ぼんやり運転や、交差点で

の安全確認不足です。

また、年々、高齢ドライバー増加により、全

国的に高齢者が当事者となる重大な事故が多数

発生し、亡くなった方のうち、半分以上が高齢

者であり、高齢ドライバーの事故が全体の３割

を超えています。

昨年は上川交番、層雲峡駐在所を併せて、死亡事故はありませんでしたが、やはり、冬期間におけるス

リップ事故が多く、負傷者が発生している状況にあります。

自身が安全運転することはもちろんですが、相手からのもらい事故にも十分注意してください。

また、上川町においても全国と同様に、高齢者によるブレーキとアクセルの踏み間違いによる事故や、

バック事故が発生しています。

「自身の運転に不安がある」または「周りから運転を止めるよう言われている」といった方は、自身の運

転を見つめ直し、運転免許証の返納も考えてください。

車を運転する際は、年齢性別関係なく、十分な安全確認をしましょう。

最後になりますが、昨年、交通死亡事故が１件もなかったのは、交通指導員会、安全安心委員会をはじ

めとする各種団体、ならびに町民の皆々さまのご協力によるものと深く感謝しております。

今年も、安心して暮らせる事件事故のない上川町を作るため、ご協力をよろしくお願いいたします。

上川交番所長 杉山 友貴

前年対比R１年Ｈ30年Ｈ29年Ｈ28年Ｈ27年区 分

＋12176164195191178物損事故（件）

上
川
町

＋1769117人身事故（件）

000101死 者（人）

＋41068189負 傷 者（人）

－4073,1253,5323,6943,9044,117
交通事故
死 者 数（人）

全
国

－3369,5959,93110,81511,32911,123人身事故（件）
北
海
道

＋11152141148158177死 者（人）

－44911,04511,49412,67213,49913,114負 傷 者（人）

と 安 全
・ 消 防 白 書

■警 察■

９９

町 の 治 安
2019年 警 察

■消 防■

■町内の火災・救急出動状況■
消防署では、平成31年（令和元年）中の町内の火災・救急出動状況をまとめました。

火災発生件数については１件で、前年に比べ２件の減です。
また、救急出動については323件で、前年比７件の減となっております。

救急車で医療機関への搬送を必要としている重症患者の早期搬送のため、今後も救急車の適正利用

にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

比 較Ｒ1年Ｈ30年区 分
火

災

-202建 物 火 災（件）

000車 両 火 災（件）

000林 野 火 災（件）

011その他火災（件）

比 較Ｒ1年Ｈ30年区 分

救

急

7219212出動件数（件）

210098急 病（件）

-85866転 院（件）

62216交通事故（件）

52823一般負傷（件）

2119そ の 他（件）

7202195搬送人員（人）

147056軽 症（人）

-8100108中 等 症（人）

12625重 症（人）

066死 亡（人）

【火 災】

【出 動(上川)】

【出 動(層雲峡)】

比 較Ｒ1年Ｈ30年区 分

救

急

-14104118出動件数（件）

-136174急 病（件）

011転 院（件）

198交通事故（件）

13130一般負傷（件）

-325そ の 他（件）

-10101111搬送人員（人）

-67076軽 症（人）

-42226中 等 症（人）

-167重 症（人）

132死 亡（人）

火のもとに
は十分に気

をつけて!!

比 較Ｒ1年Ｈ30年区 分

-35356出動件数（件）

4139救助出動（件）

63327警戒出動（件）

-235応援出動（件）

-707風水害出動（件）

-448救急支援（件）

【そのほかの出動】
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し
て
い
る
組
織
だ
と
私

は
考
え
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
総
合
診
療
医
、
家

庭
医
療
医
は
ど
ん
な
問

題
で
も
対
応
し
、
そ
し

て
単
に
医
学
的
な
対
応

を
す
る
だ
け
で
な
く
患

者
さ
ん
の
背
景
を
考
慮

し
な
が
ら
家
族
を
含
め

た
ケ
ア
を
お
こ
な
い
、

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ

て
関
わ
り
合
っ
て
い

く
。
さ
ら
に
は
医
師
一

人
で
は
な
く
診
療
所
全

体
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て

地
域
住
民
に
関
わ
り
、

地
域
の
予
防
活
動
・
健

康
活
動
を
推
進
し
て
い

く
。
そ
の
考
え
に
は
賛

同
す
る
と
こ
ろ
が
多

く
、
私
も
そ
う
し
た
医

師
を
目
指
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
今

回
上
川
に
赴
任
し
た
の

は
私
の
成
長
に
と
っ
て

大
変
よ
い
機
会
で
し

た
。そ

し
て
学
ぶ
こ
と
ば

か
り
で
は
な
く
、
居
住

環
境
と
し
て
も
上
川
は

と
て
も
良
い
場
所
で
し

診察室よ診察室よりり
医師 植村 和平

平
成

年
4
月
か
ら

31

の
1
年
間
、
上
川
の
地

で
皆
様
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
て
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

1
年
と
い
う
の
は
と

て
も
短
く
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
。
こ
の
記
事

を
作
成
し
て
い
る
今
も

ま
だ
実
感
が
わ
き
ま
せ

ん
。
次
の
異
動
先
は
ま

だ
確
定
し
て
い
な
い
の

で
す
が
、
皆
様
が
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
を
ご
覧
に
な

る
頃
に
は
、
は
っ
き
り

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。北

海
道
家
庭
医
療
学

セ
ン
タ
ー
は
、
医
師
の

診
療
の
あ
り
方
と
し
て

患
者
と
の
関
係
を
重
視

○
障
害
者
差
別
解
消
法
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

こ
の
法
律
は
、
障
が
い
の
あ
る

人
へ
の
差
別
を
な
く
す
こ
と
で
、

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共

に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を

目
指
し
、
平
成

年
４
月
か
ら
は

28

じ
ま
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
は
、
「
障
害
者
差
別

禁
止
法
」
と
い
う
名
称
で
検
討
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
障
が
い
の
あ

る
人
に
対
す
る
差
別
を
禁
止
す
る

だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
応

を
す
る
こ
と
に
よ
り
「
差
別
の
な

い
社
会
を
つ
く
り
あ
げ
る
」
こ
と

を
目
的
と
し
た
た
め
「
解
消
」
と

い
う
言
葉
が
名
称
と
し
て
用
い
ら

れ
ま
し
た
。

○
ど
ん
な
こ
と
が
供
差
別
僑
な
の
？

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、

『
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
』
と
『
合

理
的
配
慮
を
し
な
い
こ
と
』
が
差

別
に
な
り
ま
す
。

○
『
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
』
っ

て
何
？

障
が
い
を
理
由
と
し
て
、
お
店

や
施
設
を
利
用
で
き
な
い
な
ど
、

障
が
い
の
な
い
人
と
比
べ
て
不
利

な
扱
い
を
受
け
た
場
合
は
『
不
当

な
差
別
的
取
扱
い
』
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
・
・
・

□
お
店
に
入
ろ
う
と
し
た
ら
、
車

椅
子
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
が

理
由
で
入
店
を
断
ら
れ
た
。

□
ア
パ
ー
ト
の
契
約
を
す
る
と
き

に
、
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
理

由
に
貸
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

□
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
習
い
ご
と

の
教
室
な
ど
で
、
障
が
い
が
あ

る
こ
と
を
理
由
に
入
会
を
断
ら

れ
た
。
な
ど
…

※
た
だ
し
、
断
る
こ
と
が
止
む
を
得

な
い
場
合
な
ど
は
、『
不
当
な
差

別
的
扱
い
』
に
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
当
事

者
に
理
由
を
説
明
し
、
理
解
を
得

る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

次
号
に
続
き
ま
す
。
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意
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意
意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
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「「
き
た
よ
ん
通
信

「
き
た
よ
ん
通
信
」」

障

害

者

差

別

解

消

法
（

障

害

を

理

由

と

す

る

差

別

の

解

消

の

推

進

に

関

す

る

法

律

）
①

◎
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

当
麻
町
３
条
東
２
丁
目

番
１
号（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）
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☎
０
１
６
６
―
８
４
―
７
１
１
１

FAX0166-84-7333

✉kitayon@potato.ne.jp

虐待防止センター専用電話0166-84-7222（24時間対応）

た
。
魅
力
的
な
人
々
、
美

味
し
い
料
理
や
お
酒
、

日
本
一
の
ラ
ー
メ
ン
が

あ
り
、
お
か
げ
で
一
年

間
大
変
楽
し
い
時
間
を

持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。次

の
勤
務
先
で
も
皆

様
に
い
た
だ
い
た
経
験

を
糧
と
し
て
、
今
後
も

医
師
と
し
て
だ
け
で
は

な
く
の
人
と
し
て
大
き

く
な
れ
る
よ
う
研
鑽
を

積
ん
で
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
、
医
療
・

福
祉
の
関
係
者
の
皆
様

に
は
こ
れ
ま
で
の
ご
厚

情
に
心
か
ら
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
皆
様
の
ご
健

勝
と
医
療
・
福
祉
事
業

の
安
寧
を
祈
念
申
し
上

げ

、
離
任
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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３月の健康ガイド
各種検診などの問合せは、役場保健福祉課健康増進Ｇ（緯２－4054）へ。

がん検診（大腸・子宮・乳）
日にち ４日(水)
受 付 午前７時30分～10時30分
場 所 保健福祉センター
対象者 子宮頸がん検診、婦人科超音波検査：20歳以上

HPV検査：25歳～60歳
乳・大腸がん検診：30歳以上

申込〆切 ２月25日(火)

乳幼児健康診査
日にち 18日(水)
受 付 午後１時～２時
場 所 保健福祉センター
対象者 平成31年２月～３月、

令和元年５月～６月、
８月～９月、
11月～12月の出生児

※対象者に個別通知します。

同じ食事（エネルギーや各栄養素が同じ）をとっても、食べる時刻や速度、どんな順番で食べるかに

よって栄養効果が変わる事がわかってきました。最近注目されている『時間栄養学』も一つで、私たち

の体の中に備えられている『体内時計』が関係しています。

★１日のリズムを刻む2つの体内時計

人間の体内時計は1日25時間あるいは24.5時間と言われています。しかし私たちは1日24時間で過ごすた

め、この差をリセットしていかなければどんどんずれていってしまいます。自律神経、ホルモン分泌、

基礎代謝エネルギー等の生理機能には日周リズムがあり、リズムが崩れることで体調不良へもつながり

ます。1日のリズムを刻む体内時計には『中枢時計』と『末梢時計』があり、それぞれの時計をリセット

させて過ごすことが大事になります。＜表１＞

『『体内時計』をリセットするには『体内時計』をリセットするには？？

＜表１＞

ずれをリセットするもの備えられている場所体内時計

朝、光を浴びることでリセットされ１日が始まる脳の視交叉上核と呼ばれる場所中枢時計

朝食を食べて体に糖質を摂り入れること肝臓、心臓、血管など全身の臓器末梢時計

★深夜勤務の人は？

労働の時間帯が夜になる方は、仕事が終わる時間に太陽が昇り朝日を浴びてしまう人もいます。

なるべく光を浴びないようにサングラス等をかけてそのまま帰宅し光を透さないカーテンをして暗い

部屋で睡眠をとり、起きた時間がその方の朝になり、その後の食事がその方の朝食になり1日が始まりま

す。光と食事で自分で体内時計を調整することが可能です。

★朝食抜きは太りやすい

朝食をとらずに昼食をとると昼食後の血糖値の上昇幅が大きく、上昇した状態が長く続くことで中性

脂肪が蓄積し太るリスクが高まります。また、朝食をとらないことで心身活動が減少して肥満になりや

すくなったり、エネルギー不足時に筋たんぱく質を分解して体力が低下することも関係しています。

これ以外にも今は様々な時間栄養学に関する

研究が進んでおり、『栄養素』だけを考えればい

いという事ではなく『食べる時間』『食べ方』を

整えることで生活習慣病が予防できることがわ

かってきています。

（管理栄養士 吉田）
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上川町企画総務課Charles
チ ャ ー ル ズ・

Halverson
ハ ル バ ソ ン

(今回の作者)外国語指導助手BryanCampbell
ブ ラ イ ア ン・キ ャ ン ベ ル

外国語指導助手MarkSeidel
マ ー ク ・ サ イ デ ル

Hello,
ハロー

Kamikawa!
上川

←上川町
佳

夏

可

嫁

加加加加加

加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

No.14

次回は、外国語指導助手のMarkSeidelの話を予定しています。よろしくお願いします！
マ ー ク ・ サ イ デ ル

将来に向けて

～LookingtotheFuture～
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易
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意
意
意

意
意
意

あけましておめでとうございます。先々

月の話ですが、サンタさんにいい物がもらえ

ましたか？

残念なことに、令和２年は私の最後日本に

いる年です。８月に入学ためにカナダに帰

ります。ＡＬＴの仕事は最高５年間までで

すので、たった半年が残っています。この５

年間は素晴らしかったですよ。お父さんが

２回も日本に来たり、私は色々なことを学ん

だり、日本国内の旅行ができたりしました。

８月までにやってみたいこともあ

ります。去年に北海道にある仏教の

巡礼を始めました。今年は最後のお

寺５つに行くつもりです。できれば、

御朱印ために高野山や福井にも行き

たいと思います。日本語の本を読む

ために漢字も頑張りたいと思います。

１月からネットで大学の授業を勉

強し始まります。まずコミュニケーション

の障害について学びます。その後、音声学も

勉強したいと思います。この授業を終われ

ば、大学はちょっと楽になるでしょう。

私にとって忙しい７ヶ月になるみたいで

す。

皆さんも今年 挑戦してみたいことがあり

ませんか？

HappyNewYear.WasSantaClausgood
toeveryone?

Sadly,2020willbemylastyearinJapan.
IwillreturntoCanadainAugustforschool.
ThisjobasanALTisonlyforamaximumof
5years,soIwillbedonesoon.These4
years (soon itwillbe 5)have been
wonderful.MydadcametoJapantwice,I
learnedmanythings,Icouldtravelwithin
Japan,andmore.

TherearestillthingsIwanttodoby
August.Lastyear,IstartedaBuddhist
pilgrimageinHokkaido.Thisyear,I
wanttogotothelast5temples.Ialso
wanttogotoMt.KoyaandFukuifor
templesealsifIcan.Ialsowantto
keepgoingwithkanjisoIcanread
Japanesebooks.

StartinginJanuary,Iwillstartuniversity
classesonline.First,Iwillbelearningabout
communicativedisorders.Afterthat,IthinkI
wanttostudyphonetics.IfIcanfinishthese
classes,universitymightgetalittleeasier.

Itlookslikeitwillbeabusy7monthsfor
me.Istheresomethingyouareto
tryintheNewYear?
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あ
り
が
と
う
ぽ
わ
ん
❤

▽
仲
平
哲
也
さ
ん

▽
澤
崎
新
一
さ
ん

▽
澤
村
ケ
イ
さ
ん

▽
久
保
和
子
さ
ん

▽
岸
田
浩
吉
さ
ん

▽
㈱
安
川
測
量

（
旭
川
市
）

＝
社
会
福
祉
協
議
会
＝

（
上
川
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
）

月

１
７
，
５
４
１
，
０
０
０
円

12▽
関

武

さ
ん
（
東
京
都
）

▽
福
島
忠
一
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

▽
板
倉
益
弘
さ
ん
（
奈
良
県
）

▽
守
屋
良
典
さ
ん
（
埼
玉
県
）

▽
佐
藤

眞
さ
ん
（
栃
木
県
）

▽
小
林
隆
太
郎
さ
ん
（
岩
手
県
）

▽
松
本
敏
郎
さ
ん
（
愛
知
県
）

▽
渡
辺
清
一
さ
ん
（
福
島
県
）

▽
梅
村
忠
男
さ
ん
（
愛
知
県
）

▽
小
島
拓
実
さ
ん
（
大
阪
府
）

▽
富
澤

景
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
中
村
和
彦
さ
ん
（
埼
玉
県
）

▽
吉
田
妙
子
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

▽
深
谷
裕
史
さ
ん
（
長
沼
町
）

▽
石
川
麻
美
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
大
西
徹
夫
さ
ん
（
大
阪
府
）

▽
拓
殖
大
輔
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
菅
野
智
巳
さ
ん
（
埼
玉
県
）

▽
鈴
木
清
嘉
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

▽
西
原
浩
司
さ
ん
（
旭
川
市
）

▽
佐
藤

力
さ
ん
（
大
阪
府
）

▽
高
橋
健
介
さ
ん
（
岩
手
県
）

▽
谷
本
美
樹
さ
ん
（
香
川
県
）

▽
仁
科
雛
子
さ
ん
（
東
京
都
）

▽
中
山
理
津
子
さ
ん
（
東
京
都
）

ほ
か
７
５
６
件

沿道家屋などからの落氷雪による事故に気をつけてください
沿道家屋などからの落氷雪による死傷事故をはじめとした雪害事故は、毎年道内各地で発生しています。

このような状況から、沿道家屋などの所有者や管理者につきましては、次の点に注意し、適切な管理

に努めてください。

※軒下を通行するときは、落氷雪に十分注意するとともに、

絶対に子どもたちを軒下や道路で遊ばせないでください。
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町からのお
願い

町長・町議会議員選挙は４月12日(日)です

任期満了に伴う町長・町議会議員の同時選挙が行われます。
選挙の日程は次のとおりです。

○選挙期日告示日 ４月７日（火）

○選挙期日(投票日) ４月12日（日）

○立候補届出日 ４月７日（火）
午前８時30分～午後５時

○期 日 前 投 票 ４月８日（水）～４月11日（土）

○不 在 者 投 票 ４月８日（水）～４月11日（土）

※投票などに関することは、選挙管理委員会にお尋ねください。ま
た、現在入院中・入所されている方については、それぞれの施設な
どでご確認ください。

詳しいことは、町選挙管理委員会緯2-1211（内線212）へ。
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町長・町議会議員選挙
立 候 補 予 定 者 説 明 会

町長・町議会議員選挙に伴い、町選挙

管理委員会より立候補予定者に向けた説

明会を下記の日程で開催します。

立候補を予定されている方は、ぜひご

参加ください。

○日 時 ２月18日（火） 午後２時～

○場 所 役場大会議室

○出席者 立候補予定者または代理人、
責任者および会計責任者

○問合せ先 町選挙管理委員会
緯2-1211（内線212）
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①①①①①①①①①①①落落落落落落落落落落氷氷氷氷氷氷氷氷氷氷雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故のののののののののの発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生がががががががががが懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸念念念念念念念念念念さささささささささされれれれれれれれれれるるるるるるるるるる場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合はははははははははは、、、、、、、、、、雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪止止止止止止止止止止めめめめめめめめめめをををををををををを設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置すすすすすすすすすす落氷雪事故の発生が懸念される場合は、雪止めを設置するるるるるるるるるるる

②②②②②②②②②②②雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪止止止止止止止止止止めめめめめめめめめめをををををををををを設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみででででででででででああああああああああっっっっっっっっっっててててててててててもももももももももも、、、、、、、、、、毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎年年年年年年年年年年必必必必必必必必必必ずずずずずずずずずず点点点点点点点点点点検検検検検検検検検検しししししししししし破破破破破破破破破破損損損損損損損損損損なななななななななな雪止めを設置済みであっても、毎年必ず点検し破損などどどどどどどどどどど

がががががががががが発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生ししししししししししたたたたたたたたたた場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合はははははははははは、、、、、、、、、、早早早早早早早早早早急急急急急急急急急急にににににににににに修修修修修修修修修修繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕すすすすすすすすすすが発生した場合は、早急に修繕するるるるるるるるるるる

③③③③③③③③③③③屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋根根根根根根根根根根ななななななななななどどどどどどどどどどのののののののののの氷氷氷氷氷氷氷氷氷氷雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪はははははははははは早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめにににににににににに除除除除除除除除除除去去去去去去去去去去しししししししししし、、、、、、、、、、除除除除除除除除除除去去去去去去去去去去のののののののののの際際際際際際際際際際はははははははははは、、、、、、、、、、歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩行行行行行行行行行行者者者者者者者者者者屋根などの氷雪は早めに除去し、除去の際は、歩行者ややややややややややや

付付付付付付付付付付近近近近近近近近近近にににににににににに遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊んんんんんんんんんんででででででででででいいいいいいいいいいるるるるるるるるるる子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどももももももももももにににににににににに十十十十十十十十十十分分分分分分分分分分注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意すすすすすすすすすす付近に遊んでいる子どもに十分注意するるるるるるるるるるるよよよよよよよよよようううううううううう周周周周周周周周周周知知知知知知知知知知すすすすすすすすすするるるるるるるるるるよう周知する

お詫びと訂正

広報１月号に掲載された令和元年受章・受賞ペー

ジに（３ページ）おいて記載に誤りがありましたの

で訂正してお詫び申し上げます。

【全国表彰】

◇消防庁長官表彰

永年勤続功労章 藤田 勝治 様

【町表彰】

◇上川町社会福祉協議会表彰

民生委員児童委員功労者 阪本 良子 様
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商工会が主催する抽選会が１月５

日、商工会で行われました。

町内の飲食店などで、12月中に渡

されていた抽選券で2020年最初の運

試しをするため、多くの町民が朝早

くより並んでいました。

会場内は、抽選機を回す音、当たり

の鐘の音で賑わいを見せていました。

新年最初の運試し

１/１/５５

町民新年会実行委員会の主催する「令和２

年町民新年会」が１月６日、かみんぐホール

で行われました。

新年会では、レイアロハフラスタジオ上川

教室によるフラダンスや商工会青年部の司

会による大抽選会が行われ会場は大いに盛

り上がり、参加した町民約160人は、笑顔と

共に新年のあいさつを交わしていました。

町民新年会

１/１/６６書き初め

町教育委員会が主催する「第48回 上川町

児童・生徒新春書き初め大会」が１月11日

に、かみんぐホールで行われました。

幼児～中学生まで27人の参加者が、部門

ごとにそれぞれの課題をゆっくりと丁寧に

真剣なまなざしで取り組みました。

１/1１/1
11

上川中学校吹奏楽部が１月15日に特

別養護老人ホーム大雪荘において演奏

会を行いました。

楽器の紹介や誰もが知っている選曲

で、吹奏楽部の奏でる演奏は入所者を楽

しませていました。

大雪荘でコンサート１/1１/155

15

Hottopics

１月９日～１０日に大雪かみかわヌク

モにおいてヌクモお勉強会が開催され

ました。

参加した児童たちは午前は冬休みの

宿題をし、午後は地域おこし協力隊の

作る昼食を食べてからプログラミング

体験やドローン体験などを行い勉強も

遊びも全力で楽しみました。

白寿大学新年交流会

１月15日にかみんぐホールにおいて令和

２年新春白寿大学新年交流会が開催されま

した。

参加した約80名の参加者たちはフロア

カーリング・グランドゴルフ・ボール転が

し・福引ゲームなど多彩なアトラクション

を楽しみ、会場は大いに盛り上がりまし

た。

ヌクモでお勉強会

１/１/９９

町もち米生産団地組合より
鏡餅を頂きました

上川町もち米生産団地組合より町役場

へ12月26日、上川町産のもち米でついた

鏡餅をいただきました。

鏡餅はＪＡ上川中央野口昇代表理事組

合長から佐藤町長へ手渡された後に、役

場正面玄関に飾られお正月の間、役場を

訪れる町民を迎えました。

居酒屋オープン

地域おこし協力隊が１月１６日に南町空き

店舗を活用した『カミカワーク居酒屋』を

オープンしました。居酒屋は、３月まで木

曜日と金曜日の18：00～22：00（ラストオー

ダー21：30）の営業でおでんやあんかけ焼

きそばなど、隊員が工夫をこらしたメ

ニューとなっています。

みなさん是非お立ち寄りください。

１/1１/1
66

12/2
12/266

１/1１/155
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紙
面
い
っ
ぱ
い
に
体
全
体
を
使
っ
て
、
書
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げ
た
魅
力
あ
る
作
品
で
す
ね
。

安
藤

敦
子

先
生

中
央
保
育
所(

き
り
ん
Ｇ
）

渡
辺

彰
く
ん(

６
歳)

わ
た
な
べ

あ
き
ら

のぞみ幼稚園 つき組

藤田
ふ じ た

澪ちゃん(満６歳)
れい

上
川
幼
稚
園

つ
ぼ
み
組

林

晃
太
郎
く
ん(

満
３
歳)

は
や
し

こ

う

た

ろ

う

節分に向けておにのお面を作りました。

のりを使って顔のパーツを貼り付け、髪

の毛は、お花紙を丸めて貼り少し立体感

のある作品にしました。つのが３本あり

とても強そうなおにができましたね。

澤﨑 芳枝 先生

上川にツリーハウスをつくろう!

上川町に新たな観光資源ツリーハウスをクラウドファンディングで!!

皆さん、こんにちは!!地域おこし協力隊の上野洋平です。

上川町でどんな外遊びがしたいか、どんなものがあったらさらに良くなるかを考え、この度ツ

リーハウスプロジェクトを始めることとなりました。一段と上川町に『行ってみたい』『イベント

に参加してみたい』と思えるような体験型アクティビティにします。

ご支援ご協力のほど何卒よろしくお願いいたします。

下記のＱＲコード支援サイトに入り寄付ができます。

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

※クラウドファンディングとは、

・『こんなモノやサービスを作りたい』

・『世の中の問題を、こんなふうに解決したい』

…といったアイデアやプロジェクトを

持つ起案者が、専用のインターネット

サイトを通じて、世の中に呼びかけ共

感した人から広く資金を集める手法

イメージ図

切
り
絵
で
雪
だ
る
ま
を
作
り
ま
し
た
。
複
雑
な

形
を
上
手
に
切
り
抜
き
、
き
れ
い
な
模
様
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。
表
情
も
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

林

健
太

先
生




