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大雪山国立公園、そして層雲峡温泉を有し

多くの人々が行き交うウェルカムなまち、上川町。

上川町民は、新しい出会いを、今日も心待ちにしています。

移住先でなじめるだろうか？

誰もが抱える不安だけれど、大丈夫。

わたしたちと一緒にカミカワライフを楽しみませんか？
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What is KAMIK aWa LIFE?
北海道の真ん中で暮らすって
どういうこと？
大自然を満喫すること、
そして都市への便利なアクセスが叶うのは
上川町が北海道のほぼ中央部に
位置するからこそ。
町ならではの魅力をご紹介します！
Illustrations:Aki Ishibashi
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絶
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に
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。
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光
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流
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ら
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を
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し
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ん
か
？

自然の中で暮らしながらも主要都市にアクセスしやす
い立地が魅力のひとつ。日用品は町内で揃えることが
できますが、プラスで欲しいものがあるときは旭川市
へ行くのもおすすめ。JR上川駅もあるので車が使え
ないときもご安心を。旭川市、旭川空港には車で1時
間、札幌市には車で2時間半で到着できます。

旭川市まで車で約 1時間！

主要都市へのアクセスも簡単

P O I N T . 1

「今日は温泉に入ってから帰ろうか」というフレーズ、
町内では珍しくありません。層雲峡温泉は、道内でも
有数の温泉郷。観光スポットでありながら、町民の癒
しスポットでもあります。日帰り入浴に対応している
温泉も多いので、気分に合わせて行く温泉を選べるの
もまた贅沢。仕事終わりの温泉は…最高の一言！

銭湯に行くような気軽さで

層雲峡温泉を満喫できます

P O I N T . 2

“通年型山岳リゾートタウン”をコンセプトとしてまちづくりに
注力している上川町では、大雪山や石狩川、大雪湖など、多様な
自然の中でアウトドアを楽しめる要素が盛りだくさん。登山やキ
ャンプはもちろん、渓流釣りやラフティング、冬はスノーシュー
ハイクやスキーなどのウインタースポーツを満喫できます。

アウトドアに絶好の環境

遊び尽くせないかも！？

P O I N T . 3

実は、人が暮らしを営む層雲峡温泉街などのエリアも、
大雪山国立公園の中にあり「あれ？　いま国立公園の
中にいるの？」と、その境目を判別するのが難しいほ
ど、町全土が質の高い豊かな自然にあふれています。
「素晴らしい自然がすぐそこにある」。これこそが、上
川町がこれからも守り続けていく財産です。

大雪山国立公園がすぐそこに！

まさに、自然と共に生きる町

P O I N T . 4

暮らし
L i f e  S t y l e

11
C H A P T E R

（令和3年度）

【 平均土地価格 】

10,400円／坪

1,049.47㎢

【 面積 】

【 家賃相場 】

（令和3年度）

3,295人

（令和3年度）

【 人口 】

町の
基本情報

【 産業別就業人口率 】

77.5％
第三次
産業

11.7％
第一次
産業

10.7％第二次産業

（平成30年度）

1R～3LDK

35,000円

～58,000円

23



春スキー
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ま
し
ょ
う
！

思わず外に飛び出したくなるような大自然の緑が広がる季節。
30°を超える日もありますが、カラッとした気持ちのよい天候
が続きます。夜は涼しくなるので薄手の羽織りを忘れずに。

雪が解けたらダウンを脱ごう！
お花見はG Wごろ

SPRING

10月

11月

12月
1月2月

3月

※各数値は、1991年から2020年までの30年間の平均値となっています。

大雪 森のガーデン

お花見

ラフティ
ング

登山

峡谷火
まつり

キャンプ氷瀑まつ
り

銀泉台紅葉

日中はカラッとした暑さ。
夜は羽織りを忘れずに

SUMMER
美しい紅葉シーズンは

厚手のジャケットで出かけよう

AUTUMN
ダウンはフード付きがマスト！
スノーブーツも一足は用意を

WINTER

4月

5月

6月

7月8月

9月

初雪は１０月！
根雪は１１月末ごろ1

しんしんと降り積もる雪をいや
というほど楽しめます。終盤は
雪解けが待ち遠しくなりますが、
いざ解け始めると名残惜しくな
るのが不思議なところ。

朝は雪かきから
スタート2

夜に雪が降ったら、翌朝に雪か
きするのが冬のルーティン。自
宅の庭や、駐車スペースはこま
めに雪かきを。市街地の道路は、
適宜除雪・排雪されます。

凍結に注意！
暖房は定期的にオン3

氷点下に達する状態が続くと水
道管が凍結しまうことも。定期
的に暖房をつけて室温を保ちま
しょう。長期不在時は水抜きを
して対策を。

4 町内には
無料のスキー場が

上川駅から車で約3分ほどの距
離にある初心者向けの〈中山ス
キー場〉は使用料が無料。中・
上級者の方は〈黒岳スキー場〉
にも足を運んでみてください！

寒い冬、どう過ごしているの？

日本一紅葉が早いといわれる大雪山に多くの観光客が訪れるこ
の季節。黒岳や銀泉台、高原温泉などの紅葉の名所に気軽に足
を運べるのも町民だからこそ。この時季の登山もおすすめです。
※男性のスニーカー　スタイリスト私物／女性のスニーカー　モデル私物

雪が解けたらダウンはクリーニングへ。肌寒い日はジャケット
を羽織りましょう。お花見シーズンは5月頃。町内では、エス
ポワールの鐘がある〈上川公園〉がお花見スポットです。
※ピアス　モデル私物

雪が降ったら傘はささずに、帽子やフードをかぶるのが道民ス
タイル。雪道は転びやすいので両手はできるだけ空けておきま
しょう。雪は室内に入って解けてしまう前にはらえばOK！
※手袋　モデル私物

平均
最高気温

平均
最低気温

スノーアクティビティ

2月
～5月
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～3月
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8月

6月
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通年
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介
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上川町の四季CHAPTER.1 暮らし

上川町の平均気温

【 衣装協力 】

山ってかっこいいんだ…ってしみじみと思う。川上 町 あ る あ る町を歩けば、常に知り合いに遭遇。川上 町 あ る あ る 45



セコマ※の隣は子どもたちの水浴び場。　※セイコーマート(コンビニ)の愛称川上 町 あ る あ る おいしいものが多いので、移住してきた人の９割は太る。川上 町 あ る あ る

上川町移住者の声CHAPTER.1 暮らし 1K A M I K A W A  V O I C E2K A M I K A W A  V O I C E

梶 日菜子さん 明石 有祐さん、愛さん

PROFILE

・ 移住年
 200

5年

・ 出身地
 北海道上

川町

・ 移住前
の居住地

  北海道
札幌市

・ ご職業
 

  飲食店
経営（喰

い処 あか
し）

・ 上川町
の好きな

ところ

明石 有祐さん

住み慣れ
ていて安

心できる

ところ

Uターン

PROFILE

・ 移住年 2006年・ 出身地 北海道釧路市
・ 移住前の居住地  北海道札幌市・ ご職業 
  飲食店経営（喰い処 あかし）
・ 上川町の好きなところ

明石 愛さん

町民がフレンドリーで温かい
ところ、おいしいラーメンが食べられるところ

PROFILE

・ 移住年 2021年・ 出身地 埼玉県・ 移住前の居住地　同上・ ご職業 
  PORTOスタッフ（EFC.inc）
・ 上川町の好きなところ

梶 日菜子さん

主要都市への距離がちょう
どいいところ

有祐さんのとある１日

起床6:00

出勤8:00

帰宅21:00

入浴21:30

TVゲーム、お酒を飲む22:00

就寝23:00

愛さんのとある１日

起床6:00

出勤9:00

帰宅16:00

家族でご飯を食べる18:00

入浴21:00

就寝23:00

　もし移住したばかりで、頼る人がいなかったり不安なことがあ

ったりしたら、勇気を出してまずは一歩、家から出てみて欲しい。

私がいま働いている〈PORTO〉という交流スペースに来ていた

だくのもおすすめです。〈PORTO〉には町内外、年齢問わずいろ

んな方が訪れるので『どこから来たの？』なんて会話で盛り上が
ることも多くて。私は雪国で暮らすのが初めてだったので、移住

した当時は雪かきやタイヤ交換など不安なこともありましたが、

みなさんに助けてもらいながら、乗り越えることができました。

　自然を相手にする仕事が多いのでシーズンごとに住人の出入り

が多いことも、上川町が外から来る人たちに対してウェルカムな

理由のひとつかもしれません。今年はどんな人が来るんだろう、

と私も楽しみにしています！」

たり、観光地を巡ったり、本当にのんびり過ごしました。北海道

には以前に何度か訪れていて、都会とは違う雑踏のない穏やかな

自然が広がっているところに魅力を感じていたけれど、何よりこ

の町の人たちの、程よい距離感はすごく居心地が良くて。気づい

た時には『通ってる！』って言われるくらい頻繁に訪れるように
なっていました。遊びに行くと、町のみなさんが『いらっしゃい』
じゃなくて、『おかえり！』って迎えてくれるんです。“外からき
たお客さん”としてではなく、“仲間”として受け入れてくれる

温かさがうれしかった。だから私も、上川町に“遊びに行こう”

ではなくて“帰ろう”と自然に思うようになりました。

初は、友人が上川町に移住したと知って遊びに行ったんで

す。その時は、友人や友人の周りのみなさんとご飯を食べ 「最 　「結婚を機に移住した当時は、友人ができるか不安でした。け
れど、子どもが保育所に通うことをきっかけにママ友ができて。

人口が多いと進学のタイミングで離れてしまうこともあるけれど、

上川町は大きい町ではないので、ずっとみんな一丸となって子育

てをしていく感覚。だからこそ、絆ができて困ったときは気軽に

相談しあったり、休日もみんなで遊びに出かけたりしますね。『か
ぼちゃあるから持ってきな！』って分けてくれたり（笑）。友人
でもあり、家族のような存在です。子どもの医療費が無料※なと

ころや、生徒数が多くないからこそ子どものペースに合わせて勉

強を教えてくれるところも魅力的。水がおいしいから浄水器もい

らないし、小さいうちから行ける中山スキー場もすぐそこにある。

子育てに恵まれている環境だなと思っています」（愛さん）

の子どもたちもまとめて遊びに連れて行くような面倒見の良さが

あると思います。共働きが多い時代ですから、助け合いながら子

育てをしていますね。親御さんが仕事で日中出かけられない同級

生の子がいたらうちで遊んでもらったり、夜は僕たちが仕事で動

けないことも多いので同級生のお母さんが自分の子どもと一緒に

娘を塾に連れて行ってくれたり。いろんな人が、お父さん、お母

さんみたいな存在。親や先生ではなくても子どもが間違ったこと

をしたときは、そばにいる大人が我が子のように叱ってくれる。

学校の外でも学ぶ場所がたくさんあるという環境は、僕が子ども

の時から変わらない町の良さだと感じています」（有祐さん）

育所、小学校、中学校に通う3人の娘がいますが、どの世

代のお父さん、お母さんも自分の子どもだけではなくて他 「保

子どもが思いっきり走り回ることがで
きるフリースペースや遊びながら学べ
るプログラミング体験ができる〈ヌク
モ〉は、上川駅から車で10分の距離。

ご家族で経営される〈喰い処 あかし〉
は広い店内で個室もあるのでファミリ
ー層にも大人気。ご飯メニューはもち
ろん、居酒屋メニューもあります。

家族でも
来店しやすい
喰い処あかし

ヌクモは
子どもの遊び場！

出身地に関係なく仲良くなれるのが上
川町のいいところ。時間が合えば一緒
にご飯を食べたりアウトドアをしたり、
気軽に集まれる環境があります。

日菜子さんのとある１日

起床8:00

出勤9:30

帰宅18:30

友人の家でご飯を食べる19:00

入浴21:00

映画鑑賞21:30

就寝23:30

町内外問わずウェルカムな交流＆コワ
ーキングスペース〈PORTO〉。ワーク
ショップやPOPUP、写真展などのイ
ベントが開催されることも。

PORTOで
働いています！

仲間がたくさん
いるよ！

※18歳の3月31日までが対象

上
川
町
移
住
者
の
声

町
の
雰
囲
気
や
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、移

住
し
た
み
な
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！
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設備が整う〈総合体育館〉は利用料金が50円。ありがたいが、50円玉がなかなか見つからない。 ※高校生以下、65歳以上、身体障がい者は無料川上 町 あ る あ る 副町長の美声を聞くために議会配信を楽しみにする隠れファンがいる。川上 町 あ る あ る

4 3K A M I K A W A  V O I C EK A M I K A W A  V O I C E

上川町移住者の声CHAPTER.1 暮らし

PROFILE

・ 移住年
 201

8年

・ 出身地
 北海道士

別市

・ 移住前
の居住地

  北海道
札幌市

・ ご職業
 

  蔵人（
上川大雪

酒造）

・ 上川町
の好きな

ところ

小野 直斗さん

1年を通
して様々

な外遊
び

の趣味を
気軽に楽

しめる環

境がある
ところ

PROFILE

・ 移住年 2019年・ 出身地 北海道札幌市
・ 移住前の居住地　 同上
・ ご職業 
  移住コンシェルジュ・ 上川町の好きなところ

小野 加奈子さん

あたたかい町民気質と生活の中に大自然があるところ

PROFILE

・ 移住年
 201

4年

・ 出身地
 北海道当

別町

・ 移住前
の居住地

　同上

・ ご職業
 

  農家（
木村ファ

ーム）

・ 上川町
の好きな

ところ

木村 一夫さん

町内のサ
ークル活

動や公共

施設が充
実してい

るところ

PROFILE

・ 移住年 2014年・ 出身地 北海道当麻町
・ 移住前の居住地  北海道当別町・ ご職業
  喫茶店経営  （だいせつ倶楽部）・ 上川町の好きなところ

木村 みどりさん

山に囲まれているところ

　「山の近くで暮らす生活に憧れて、上川町に移住しました。土
地を買ったけれど、年金の給付までにはまだまだ時間があるよね

って話して、ふたりで喫茶店を始めたんです。背水の陣だと思っ

て（笑）。私、コーヒーも入れたことがなかったんですよ！ 無謀

ですよね。けれど、不思議と失敗するとは思わなかった。店内は

ほとんどふたりで改装しました。上川町には、世代を問わずいき

いきと暮らしている方が多いと思います。ひとりでコーヒーを飲

みに来てくださる同世代の方もいて、自立してる人が多いなって。

　上川町に来たことは、私たちにとっては大正解。息を吸うたび、

きもちがいい。雨が降ったら山並みに雲がたなびく“層雲”を眺

めることもできます。山に囲まれていると安心感がある。きっと、

私は山派なのかもしれませんね」（みどりさん）

　移住前は、他の市町村の役場職員として働いていました。頭を

動かす仕事だったので『せめて自分が食べるものは、自分の手で
作ってみたい』と思い立って、移住してから農業に挑戦しました。
今では、トマトやキュウリ、アスパラなど26種類の作物を育て

ています。ふたりで経営している喫茶店で出すメニューの食材に

使いながら、余った分は店の前で袋売りにしていますよ。うれし

いことにほとんどが完売。トマトは１袋に4つ入れているけれど

『20袋ください！』なんてお声がけいただくこともある。これも
農業の技術を高めるために、役場が３年間、ステップアップをサ

ポートしてくれたおかげ。感謝しています」（一夫さん）

川町は自然環境が素晴らしい。真冬日は続くけれど、雪が

ふわふわと軽いので、雪国の中でも暮らしやすいです。 「上

一夫さんが育てた旬の無農薬野菜を使
って、みどりさんが調理した喫茶店の
ランチメニューは、ボリューム満点。
自家製のケーキやパフェもあります。

2008年に開業した〈だいせつ倶楽部〉。
「こんな素敵な喫茶店があるなんて！」
と、きっとあなたも思うはず。移住後
は、ぜひ訪ねてみてくださいね。

一夫さんのとある１日

起床4:00

農作業4:30

朝食、コーヒー休憩6:00

農作業7:00

出勤10:00

農作業15:00

夕飯、晩酌19:00

就寝21:00

みどりさんのとある１日

起床、コーヒーを飲む5:00

朝食6:00

出勤7:00

食材の仕入れや
店の庭の手入れ

17:00

帰宅18:00

夕飯19:00

就寝21:00

「手軽に行けるフィールドが大雪山国立公園って、とても贅沢で
すよね。観光だと、天気が悪い日にはどうしても諦めなければな

らないことが出てきてしまうけれど、住んでいればまた次の機会

があるから今日はやめようとか、予定にはなかったけれど天気が

良いから行ってみようとか、そういう選択が気軽にできる。いろ

んな山や登山コースもあるので楽しみが尽きません。黒岳山頂か

らお鉢平（カルデラ）巡りをしたときも、まだ登っていない山を

眺めながら、次はあの山に登ってみたいなとか。しかも、上川町

があるのは北海道のほぼ真ん中。自然豊かな北海道のあらゆるス

ポットにアクセスしやすいのも魅力のひとつですよね。上川町の

大自然を楽しむことはもちろん、上川町から楽しめるいろんなア

ウトドアにも挑戦したいです！」（加奈子さん）

カヌーや山菜採りに出かけることもあります。一番心に残ってい

るのは黒岳の山頂でテント泊をしたこと。満天の星空でした。そ

の時期は層雲峡温泉で峡谷火まつりが行われていて、谷底から花

火が打ち上がっているのを山頂から見下ろすことができたんです。

あの景色は忘れられないですね。綺麗でした。次の日はお互い仕

事があったので、１泊したあとは早朝に急いで下山しましたね。

『仕事に間に合わないよ！』って言い合いながら（笑）。黒岳のテ
ント泊は余裕を持って２連泊で楽しむのがおすすめですが、住ん

でいるからこそ、そんなちょっとした休日を使って素晴らしい体

験ができるんですよね」（直斗さん）

住する前から僕たちはアウトドアが大好きで、今もふたり

で出かけるときに真っ先に思い浮かぶのは登山やキャンプ。 「移

直斗さんがおすすめする初心者も楽し
めるアウトドアコースは、高原温泉の
沼巡り。雪解けする7月頃は沼が真っ
青になり神秘的な絶景が楽しめるそう。

近所の自然に飛び込んで、山菜採りに。
行者ニンニク、タラの芽、落葉きのこ
など、採ったあとは自宅の庭で BBQ
をしながら調理して食べることも。

直斗さんのとある１日

起床6:00

畑仕事（家庭菜園）7:00

出勤8:00

帰宅17:00

畑仕事（家庭菜園）18:00

夕飯19:00

就寝22:00

今日の夕飯に
使おうっと

これからも
二人三脚で！

秋は
紅葉がきれい！

一夫さんが育てた
野菜がメニューに！

起床6:00

登山へ出発6:30

下山15:00

層雲峡温泉で休憩16:00

友人たちと庭でBBQ18:00

就寝22:00

加奈子さんのとある１日

木村 一夫さん、みどりさん 小野 直斗さん、加奈子さん
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教育機関

5 上川幼稚園

6 上川のぞみ
幼稚園

公共施設

1 かみんぐホール

2 いきいきセンター
たいせつの絆

3 総合体育館

4 保健福祉センター

7 上川町立中央保育所

8 上川小学校

9 上川中学校

10 北海道立
上川高等学校

コミュニティスペース

11 PORTO（ポルト）

医療機関・薬局

12 国民健康保険
上川医療センター

スーパー・コンビニ

19 Da*マルシェ

17 上川郵便局

18 JAバンク

金融機関

16 旭川信用金庫

14 マツナガ薬局

13 センター薬局

15さだおか歯科

20 セブンイレブン

21 セイコーマート

22 ふくる

24ともちゃん食堂

25 日本料理白扇

飲食店

23 居酒屋いこい

26 スナック男

27 珈琲屋椋

28 マチガイネッ
エゾベース

29 ひめや製パン菓子舗

菓子店

30 あさひ総本店

31 お食事処さつき

ラーメン店

32きよし食堂

33 喰い処あかし

34 二代目鉄人たかはし

35 みそラーメンの
よし乃 上川店

観光スポット

36 大上川神社

37 上川大雪酒造

38 上川ファミリー
オートキャンプ場

39 パワーフィールド 
釣り堀 あかし

生活に便利な施設は町の中心部にコンパクトにまとまり、郊外へ飛び出せば大自然を楽しむ要素がズラリ。
町民も利用する暮らしのスポットをピックアップしました！

旭川方面

大雪 かみかわヌクモ

愛山渓温泉

フラテッロ・ディ・ミクニ

大雪 森のガーデン

層雲峡オートキャンプ場

層雲峡温泉街

銀河・流星の滝

層雲峡写真ミュージアム

大雪山層雲峡
・黒岳ロープウェイ

大雪山国立公園

大雪つりぼり

だいせつ倶楽部

エスポワールの鐘

大雪湖

JR上
川
駅

27

33
14 26

28

34

25 21
24

11

15 18

7

6

19

17

32

13

12

3

消防署

交番

1

9

8

29

2
4

30
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35
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31

37
38

10

5

36

上川町役場

石狩川

16
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39

帯
広
方
面

紋
別
方
面

上
川
町
広
域
M
A
P

Illustrations:Aki Ishibashi

上川町くらしMAPCHAPTER.1 暮らし
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移住の手引きQ&ACHAPTER.1 暮らし

移
住
の
手
引
き
Q
&
A

移
住
を
検
討
す
る
際
に
知
っ
て
お
き
た
い
、い
ろ
ん
な
こ
と
。押
さ
え
て
お
く

と
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
回
答
し
ま
す
！

1ヶ月間の生活費

1年間の生活費 2,297,520円 1,506,432円 -791,088円

191,460円 125,536円 -65,924円
現在 移住後 差額

関東住まい 28歳 単身
家賃84,000円の場合

生活費をシミュレーションしてみましょう！

お金の使い方の変化をいまいちイメージできない…。
年収が下がっても生活していけるだろうか？

Q.1A

紅葉が終わると、北海道は
あっという間に冬景色へ。
ダウンやブーツは冬が訪れ
る前に目星をつけて購入し
ておくと安心です。

ダウンジャケット
・スノーブーツ

雪は怖がるものではなく、楽しむもの。必要なものを揃えて、準備しておけば心配ありません。
過ごしているうちに「これがあるともっと便利かな？」というものは徐々に買い足していけばOK。

まずは下記の５点を忘れずに揃えましょう。

豊かな暮らしをサポートする制度が、上川町にはいっぱい。
人口が少ない町だからこそ、町全体が町民ひとりひとりのニーズと向き合い、細やかで親身な支援に努めています。

各制度の詳細については、お問い合わせください。

移住は、大きなライフイベント。だからこそ、ひとりで悩む必要はありません。
不安なことは、相談しながらどんどん解消していきましょう。

上川町は、定期的に移住相談会にも参加するなど、移住希望者へのフォローを行なっています。

初冬の雪が降ったり溶けた
りする時期は、道路は滑り
やすい状態になります。冬
タイヤは早めに準備して取
り替えましょう。

氷点下に達する時期が続く
冬。人が滞在する部屋で暖
房の取り付けがない場合は、
別途でストーブを用意しま
しょう。

一軒家の庭など、広いスペ
ースを雪かきする場合は、
除雪機を使うと負担が減り
ます。アパートなどの賃貸
ではほとんど不要です。

雪を一気に押し出せるスノ
ープッシャーや、スノーダ
ンプがおすすめ。車の中に
は小さいスノースコップを
常備しましょう。【 お問い合わせ先 】　上川町役場産業経済課 移住定住グループ 　電  01658-7-7667（直通）　  teiju@town.hokkaido-kamikawa.lg.jp

6
住まい

・仕事探し

STEP. 5
じっくり

検討してみる

STEP. 4
上川町へ
実際に

足を運んでみる

STEP. 3
情報収集・

移住コンシェルジュに
相談

STEP. 2
家族や知人に
話してみる

STEP. 1
移住の目的を
考える

STEP.7
いよいよ

上川町へ移住！

STEP. 移
住
へ
の
ス
テ
ッ
プ

移住はどのような手順で検討したら良いですか？Q.4A 移住相談会や上川町にお越しください！

町内において住宅を新築した方へ最大250万円の補助金を交付します。
■ 住宅建築促進支援事業補助金 町独自！

町内の民間賃貸住宅を借りて転入する場合、家賃を月額最大2万円助成します。
■ 家賃助成事業補助金 町独自！

空き家・空き家バンクに登録される空き家を改修される方へ最大80万円の補助金を
交付します。

■ 空き家改修支援事業補助金 町独自！

住環境支援 移住・定住しやすい環境を整えるために、住居に関する
補助金制度の充実に取り組んでいます。

■ 医療保険機関
［総合病院］ 国民健康保険上川医療センター
多岐にわたる病気やけがに対応する「家庭
医」が常駐。地域のかかりつけ医として町
民の健康問題と向き合っています。
［検診など］ 保健福祉センター
［歯科医院］ 上川歯科医院、さだおか歯科医院
［薬局］ センター薬局上川店、マツナガ薬局

■ 障害者支援サービス
・ 重度心身障がい者医療費助成
・ 障がい者などの通所送迎車運行
・ 母子通園センター通園実通費助成

・ 難病者援護金支給
・ 重度心身障がい者福祉タクシー料金助成
・ 福祉バス運行　など

小学5年生・中学2年生を対象に無料で生活習慣病の予防検診を行なっています。
■ みらい検診 町独自！

町内にお住まいの世帯の子どもが病気やケガをしたときに安心して治療が受けられる
ように医療費を助成します。

■ 子ども医療費助成 町独自！

高齢者や障がい者、子育て中の町民の交流を目的とした誰もが自由に利用できるスペ
ースです。

■ まちなかサロン「きてみんか」町独自！

■ 高齢者福祉サービス
・ 交通費助成
・ 福祉灯油助成
・ 福祉バス運行
・ 入浴施設利用

・ ホームヘルパー派遣
・ デイサービス
・ ショートステイ
・ 外出支援

・ 安否確認
・ 除雪サービス
・ 屋根雪下ろし
・ 給食サービス

・ 介護用品、介護手当の支給
・ 長寿祝い金贈呈
・ 生命のバトン事業
・ 介護福祉施設利用　など

医療・介護 健やかな生活を守る安心・安全な医療サービスや、交流
機会を創出する介護・福祉サービスを提供しています。

「国民健康保険上川医療センター」

子どもの出産をお祝いするとともに、健やかな成長を願い第３子以降の新生
児を出産した際に祝金を、対象児1人につき10万円を贈ります。

■ 出産祝金 町独自！

心身ともに健やかな成長と幸せな人生を送れ
ることを願い出産祝品を贈ります。

■ 出産祝品 町独自！

3 ～４ヵ月児、6～ 7ヵ月児、9～ 10ヵ月児、
12～ 13ヵ月児を対象に健診を実施します。

■ 乳幼児検診 町独自！

1歳6ヵ月児、3歳児を対象に検診を実施し
ます。

■ 1歳6ヵ月児・３歳児健診 町独自！

子育て家庭に対する育児不安等についての相
談指導、子育てサークル等の育成や支援など
に関する事業を行います。

■ 上川町地域子育て支援センター
  「どんぐりっこルーム」町独自！

子育て 地域全体が連携しながら子育てに関わり、子どもたちの
健やかな成長を見守る活動に注力しています。

「出産祝品」

「どんぐりっこルーム」

「上川小学校」

「上川中学校」

安心して子どもを産み、育てやすい環境づく
りを目的に小・中学校の給食費の負担を無償
化しています。

■ 給食費無償化事業 町独自！

修学旅行にかかる保護者負担費用の2分の１
を補助しています。

■ 修学旅行費用補助 町独自！

カナダアルバータ州ロッキーマウンテンハウ
ス町との姉妹友好提携による、両町の中学生
の相互交流及び高校生の派遣交流を行ってい
ます。

■ 中高生の国際交流事業 町独自！

上川高等学校に入学する生徒1人につき10
万円の助成を行います。

■ 上川高等学校入学準備助成金 町独自！

教育 自然環境の中で豊かな感性を育むことを大切にしなが
ら、少人数を活かした細やかな指導に努めています。

Q.3 町の制度について教えてください。A 上川町独自の制度もたくさんあります！

冬タイヤ 暖房
（灯油ストーブ） 除雪機 雪かきスコップ

雪国暮らしに必要なものは？

まずはこれを揃えましょう！A Q.2

現在の住まい 移住先

1ヶ月間の内訳

教養・娯楽

食料

住居※

光熱・水道

家具
・家事用品

被服及び
履き物

保健医療

交通・通信

家賃・光熱費の相場

北海道では、冬季の光熱費を補助するため「寒冷地手当」「暖房手当」「燃
料手当」などを取り入れてる企業も。

【 光熱費 】持ち家 6月 35,000円～45,000円／12月 50,000円～60,000円

賃貸 6月 24,000円～29,000円／12月 28,000円～33,000円

【 家賃 】 1R～3LDK 35,000円～58,000円

0円 10,000円 20,000円 30,000円 40,000円 50,000円 60,000円 70,000円 80,000円

都市地域と比べて住居の家賃は大幅にダウンする傾向があり、ほとんどの賃貸が3LDKでも5万円台で暮らすことが可能です。冬季は暖房代がかか
るので光熱費がアップする傾向に。子どもの有無でも金額変動があるので、生活費をイメージしたい方は、WEBでシミュレーションしてみましょう。

差額-5,137円

差額-57,000円
差額+3,851円

差額-1,408円

差額-1,860円

差額-1,334円

差額+1,634円

差額-4,670円

「くらしごと」
移住生活費
シミュレーション
＠上川町

WEBで簡単に
シミュレーション
できる！

※民間住宅の例（40歳未満の家賃助成金制度有）

必要に

応じて

雪道をママチャリで走る猛者がいる。川上 町 あ る あ る 〈白扇〉の味
み

豚
とん
※定食がおいしい。ボリュームがあるのにお値段が安すぎて心配になる。　※上川町産のブランド豚川上 町 あ る あ る 1213



移住体験住宅で ちょこっと、カミカワライフ。CHAPTER.1 暮らし

上川町の暮らしを、体験してみたい！

そんなみなさんを対象に、移住体験住宅をご用意しています。

移住検討の際は、ぜひご利用くださいね。

JR上川町駅から
徒歩5分のアクセス！
町の中心部にあります

募集条件
・ 町外から上川町へ移住を希望

 または検討している方。

・ 転勤又は婚姻により

 移住する方でないこと。

・ 町内に両親または親族が

 在住しており、里帰りや

 旅行による目的ではないこと。

・ 住宅を利用する方全員が

 三親等以内の親族であること。

・ 暴力団員でないこと。

ご用意いただくもの
洗面具（歯ブラシ、タオル、石鹸、

シャンプー等）および衛生用品

（ティッシュペーパー、トイレットペ

ーパー、台所洗剤、スポンジ等）

の日常消耗品、寝具類（布団、毛

布、タオルケット等）など

※上記の物品については、町内

店舗で購入することができます。

また、寝具類については、町内店

舗にてレンタルが可能ですので、

ご希望される方は事前にご連絡

ください。

施設概要
住所 ： 上川町南町239番

間取り、面積 ： 木造平屋建て／

1LDK／75.36平方メートル

利用日数 ： ７日間～1ヶ月

使用料 ： 2,000円/1日

※光熱水費（電気料・上下水道・

灯油代等）、NHK放送受信料、イ

ンターネット回線使用料を含む

設備 ： 冷蔵庫、炊飯器、洗濯

機、IHコンロ、オーブンレンジ、トー

スター、掃除機、ドライヤー、ストー

ブ、扇風機、食器類、調理器具、

テレビなど

駐車場 ： あり

インターネット環境 ： あり

特記事項 ： 住宅内禁煙

／ペット不可

上川町
役場の

近くにあ
るので

困ったと
きも安心

快適ス
ペース

で

ゆった
りと

お過ご
しくだ
さい

調理器具もあるので買い出し→調理を体験できます！

応募ステップ

〒078-1753　北海道上川郡上川町南町180番地 上川町役場 産業経済課移住定住グループ 担当 宛
TEL　01658-7-7667（直通）／FAX　01658-2-1220／メール　teiju@kamikawacho.jp

＜お申し込み先＞
町のホームページより、予約申込書をご提出ください1 上川町　移住体験住宅 検索

ご利用可否の通知2

利用開始日の14日前までに利用申請書と身分証明書をご提出ください3

利用許可証を交付4

利用許可証及び印鑑（シャチハタ以外）をご持参いただき、上川町へお越しください！5

利用契約書により契約を締結し、同日に住宅利用料を納付いただきます6

オリエンテーション（町内のご案内など）7

かみっきー 

スーパーでの購入はもちろん、
飲食店では海鮮料理も提供していますよ。

“海”の幸ではありませんが、
町内には山魚を釣って食べられる釣り堀もあります。

大雪山のきれいな水で育った山魚のおいしさも、ぜひご堪能くださいね！

北海道には、梅雨ならではのじめじめとした季節がありません。
台風が上陸することも比較的少なめ。

夏場はカラッとした天気が続くので、洗濯物は乾きやすいですよ。
湿度が低いので、

室内に干しても部屋干しの匂いがありません。

遊びに行きます。
普段は自然の中でのんびり暮らして、
気分転換したい時は都市へ遊びに行く。

ちょうど良いバランスです。

月に１～２回、旭川市へ
夏場は、よく

仲間と焚火をしたり、ビールを飲んだり。
夜は涼しくて過ごしやすいので快適ですよ。

自宅の庭でBBQしています！

市街地から車で20分のところにある
〈層雲峡オートキャンプ場〉で、

今ではギアを集めることも
趣味になっています。

友人とキャンプをします。

大雪山 黒岳が近くにあるので、
天気が良いなと思ったら

へ行きますよ。
下山して昼過ぎから入る温泉は

格別です！

ハイキングや登山

を満喫しています！
〈黒岳スキー場〉で滑ったあとは、
層雲峡でラーメンを食べて、

温泉に入って帰るのがお決まりコースです。

冬はスノーボード
上川町は北海道の中央部にあるので、
道東や道南にも行きやすい。
函館市はちょっと遠いけど（笑）。
北海道、満喫し放題です。

ドライブへ行きます。

都会にあるようなテーマパークはないけれど、わたしたちには大自然というフィールドがあります。
四季の移り変わりを通して、いろんな遊びができるのが特長です。

自分にあった過ごし方を見つけてリフレッシュしましょう！

休日は何をして過ごしていますか？

町民にインタビューしました！

一軒家をお持ちの方は、家の前に畑のスペースを確保して、家庭菜園を楽しんでいる方が多いですよ。
春に種を蒔けば、夏には収穫できます。

上川町は昼夜の寒暖差があるので、甘くておいしい野菜に育つはず！

庭で家庭菜園をしてみたいのですが…。

ぜひチャレンジを！

初
心
者
に
お
す
す
めミニトマト枝豆なすきゅうりズッキーニピーマンハーブ

新鮮な野菜を買うこともできます

上川町には地場産の野菜を販売し
ている〈朝もぎ市場 ふくる〉が
あります。その日の朝に採れた新
鮮な野菜をお得な値段で購入でき
ますよ。

ソフトクリームも
食べられます！

ＪＡ朝もぎ市場「ふくる」
住  北海道上川郡上川町旭町25番地
営  4月下旬～6月中旬 9：00～15：00
6月中旬～10月下旬 9：00～17：00

DATA

海の幸を堪能できます！

山に囲まれているけれど、
海鮮は食べられる？

本当です！

梅雨がないって
本当ですか？

〈居酒屋いこい〉の樽ハイと手羽餃子で優勝！川上 町 あ る あ る 夏の天気が良い日に町を歩くと、みんな庭でBBQしてる。川上 町 あ る あ る 1415



町内の
酪農事業者は、
“働きやすい職場”を
掲げており、
未経験者も多く就職するなど、
受け入れ態勢が
充実しています。

上川町は、
昼夜の寒暖差が
大きいため、
作物糖度が高く
病害虫の発生も少ない
クリーン農業の適地です。
充実した支援制度も
ありますよ。

「町にある資源を、
こんな風に活用すれば
面白いかも！」
そんな新しい発想を
かたちにした
事業がいま、
上川町で
誕生しています。

上川町で働働くく     っておもしろ
い。

資源にあふれる
町だからこそ働

き方は無限大！

移住という一大
イベントの中で

の仕事探しは、

今まで挑戦して
みたかったこと

や好きだったこ
とに向き合うチ

ャンスかもしれ
ません。

上川町には多
様な職業がある

ので自分自身の
関心を大切に

、ワクワクする選
択を！

仕事
W o r k  St y l e

22
C H A P T E R

他にもこんな職業があります！

 卸売業
 運輸業
 電気設備
 工事業
 石油販売業

 美装業
 ガス供給業
 金融業
 保険業
 水道業

 医療・福祉業
 教育・
 学習支援業
 公務　
 ...etc

都市地域から移住して町おこしに携わる、
地域おこし協力隊。
好きなことを仕事にしたい、
新しいことに挑戦したいという方は要チェック！

大自然を活かした
体験型ツアーや
イベントの企画、
ロープウェイの運営、
自然の魅力を伝える
仕事など、
ジャンルは多岐に渡ります。

年間1,000種の花が咲き誇る
〈大雪 森のガーデン〉の
草花を丁寧に生育させながら、
訪れた人 を々魅了する景観を保つ仕事です。

海外からのお客様を含め、
年間200万人が訪れる観光地、上川町。
おもてなしの力で、
町を盛り上げませんか？

町民の憩いの場になるだけではなく
観光客の利用も多いのが上川町の飲食店。

高齢化に伴う継承のチャンスや
新店舗の需要が
眠っています。

町内では、
新しいビジネスの誕生が
相次ぎ、
ハード整備の需要が
高まっています。
感性を活かして
町をデザインしませんか？

P19
木材資源を生産しながら
森林を造り、護る仕事。
上川町の土地は94%が森林で、
その広大な自然が
仕事のフィールドになります。

歴史ある層雲峡は、道内屈指の温泉街。
温泉を楽しめるホテルや登山客が訪れるホステルで
思い出に残るひとときを創りませんか？

今の仕事を続けながら
住んでみるのもひとつの選択肢。
大自然の中でリフレッシュしながら

仕事ができるので、
新しいひらめきが

あるかも？

大自然の中で遊ぶ
楽しさを伝える仕事。
石狩川での
ラフティングツアーや
大雪湖でのカヌー体験、
犬ぞりなど、
その方法の可能性は
無限大！

P24

P21
P20

P26

P22

P27

P18

P23

Illustrations:Momoko Nakamura
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上
川
町
で
働
く
人
た
ち

9
つ
の
職
場
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。自
分
ら
し
く
働
く
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
？

農業
Uターン後、両親から継承し
兄弟で経営する
この農園では、
いつもワクワクするような
試みを企んでいるとか。

K I S H
I D

A
 N O E N

新
た
な
挑
戦
の
先
に

 「
お
い
し
い
」の
一
言
が
あ
る
！

1ふ
るさ

と納
税で
も大
人気！

1）ふるさと納税では売
り切れ必至！ 岸田農園の
北海道メロン。2）20棟
中11棟のハウスを占める
岸田農園の主力、もち米。
残りの８棟はメロン、１
棟はトマトや色とりどり
のなすなど、多種多様な
夏野菜を栽培。3）澄川
ビールと開発したメロン
クラフトビールは、メロ
ンの風味を感じるフルー
ティーな味わい。4）農
作業を支えるトラクター。

岸田農園株式会社
住  北海道上川郡上川町
字東雲１５１９-１
面  320,000㎡ 
※東京ドーム6.8個分
電  01658-2-2394
kishidanouen.jp

DATA

3

2

4

　「Uターンして継ごうと思ったのは、“食”は絶対になく
ならない産業だから。最初は作業としてやっていたんだけれど、

だんだん面白くなってきたんです。作物の成長過程も土ひとつで

違うし、同じ気候が続く年なんてない。何これめっちゃ面白い、

奥が深いなって。でも、まだまだ町内の子どもたちはこんなに

農業が盛んな地域ということを知らないんですよね。この

面白味を知って欲しくて、自分たちの分だけ育てていたじ

ゃがいもの農地を拡張して、６種類のカラフルな芋を植えて

じゃがいも堀り体験を開いたり、〈ヌクモ〉にもち米を渡しても

ちつき体験を開いてもらったり。食育を通して農業の面白

さを伝えられたらいいなと思っています」（一希さん）
　「同じことをやっていてもつまらない。最初は失敗もするけれ
ど、致命傷にならなければ何度失敗してもいいと思っています。

10個やったうち1個成功すればそれで十分。新しいこと、面白

そうなことにはどんどん挑戦していきたいですね」（圭市さん）

面白そうだと思ったらチャレンジ！2

　「メロンは暖かい地域の作物なので、本来は寒い地域で育てる
のに適してないんですよね。それでも、上川町は昼と夜で気温の

寒暖差があるので甘みがしっかり出る。大雪山の伏流水もミネラ

ルが豊富なので、作物を育てる上で魅力的です。農業は、作物の

状態を見ながら状況に合わせて速やかな対策が必要になります。

眠いからって寝ていたら作物が焼けちゃう。『今日はやめとこう』
っていうのができないんですよ。1日もサボることはありません

（笑）。子どもを育てるのと一緒ですよね。だから農業は根気

強い人が向いていると思う。それでも“やっていてよかった”

と思う瞬間は、やっぱり『おいしかった！』という声を聞けた
とき。僕たちが直売所と産地直送にこだわるのも、一番おいしい

時期のメロンを食べてもらいたいからなんです。リピートしても

らえたときのよろこびは何にも代えがたいですね。気に入ってく

れたんだな、もっとおいしいものを作ろう！って」（一希さん）

作物は子どもを育てるのと同じ。だから、楽しい！1

メロン栽培は、すべてが手作業。種
は専用の台を使用して、ひとつずつ
ピンセットで等間隔に植えていきま
す。田植えや芽かきなどは、シーズ
ンスタッフに手伝ってもらうことも。

（右）代表取締役　
岸田 圭市さん
東京都からUターン。2016
年に継承。趣味はドラクエウ
ォーク。「職業は勇者です！」

（左）取締役　
岸田 一希さん
千葉県からUターン。継承年
は同上。趣味は旅行。休暇は
圭市さんと交互に取るそう。

PROFILE シーズ
ン

スタッフ
も

募集中
！

農園に遊びに来てください！

おいしい生乳を一緒につくりませんか？

山の上にある涼しい牧草地
帯は牛にとって好環境。大
雪山系の良質な水を飲んで
すくすく育ちます。大雪牧
場は年間で約2,800tの生
乳を出荷しています。

PROFILE

三重県出身。2010
年に就業。趣味は音
楽鑑賞。「これから
はキャンプにも挑戦
してみたいです！」

組合長　
五木田 威義さん

酪農業

牛も、職員も、どうしたら
もっと気持ちよく過ごせるだろう？
日々模索する五木田さんの
仕事に懸ける想いとは。 T A I S E T S

U
 B O K U J O

6）牛を繋がず自由に歩
き回れるフリーストール
牛舎。総飼養牛は590
頭。7）巨大な7つのタ
ンクには、牧草だけでは
足りない栄養を補う大豆
やとうもろこしなどの飼
料がたんまり。

農事組合法人 大雪牧場
住  北海道上川郡上川町字白川325
面  226ha（総農地面積）
（放牧面積 26ha
／草地面積 200ha）
電  01658-2-3881
taisetsu-farm325.com

DATA

　「未経験の方には、みんなが作業した最終的な成果を目にする
ことができる搾乳から始めてもらいます。ある程度手順が決まっ

ているので取り組みやすいんです。そこから、おいしい牛乳を絞

るためにはどんなことをすれば良いのかを考えてもらいながら、

餌づくりや繁殖、受精、分娩前後の管理などを担当してもらいま

す。酪農には、長い間伝わってきた業界ならではの慣習みたいな

ものがありますが、それに囚われない未経験だからこその視点で

『もっとこうした方がいいんじゃないか』という意見は、些細な
ことでもいいので、積極的にどんどん欲しい！　定期的にみんな

で意見を交換しあうミーティングも企画しています。職員のほと

んどは、町外出身者。同じハイツに住んでいるので、

心配ごとがあっても助け合える環境ができていると

思います。先日もみんなで鍋パーティーをしていた

みたいですよ。そうやって親交を深めて、仕事で

も良い連携が取れるといいなと思います！」

未経験者も大歓迎。意見はどんどん欲しい！2

6

　「僕は三重県出身で、当時住んでいた家の近所に農業高校があ
ったんです。小さい頃、そこで動物と触れ合う機会があって、漠

然とそういう仕事もいいなと思っていました。北海道には牧場へ

の転職を機に移住しましたが、それまでは埼玉県に住んでいて全

く別の仕事をしていたんです。最後の転職になるだろうと思った

とき、当時のことを思い出して、憧れだった酪農を仕事にしよう

と。一大決心でした。大雪牧場は、完全週休2日制や年間休日

100日を取り入れている、休みのない一次産業では珍しい法人。

休日は存分にリフレッシュできると思います。ただ、酪農はのん

びりしているイメージがあるかもしれないけれど、現実はちょっ

と違うかもしれません。牛の都合を優先しなければならないとき

があるからです。例えば分娩もそう。けれど、毎

日新しい命が生まれることは当たり前

じゃない。当たり前にはならない。日々

そういうシーンに出会えるというのは、

すごく魅力的だと思います」

小さい頃から憧れだった酪農を仕事に。1

1）質の高い哺乳管理とさらなる省力化のために導入した哺乳ロボッ
ト。2）生まれたばかりの仔牛は意外と大きい！ 3）仔牛が哺乳口ま
で行くと自動的にロボットからミルクが出る仕組み。1日、1回ごと
に飲める量を管理できるそう。4）仔牛につける首輪でロボットが個
体を認識し、哺乳状況がタブレットに届きます。5）哺乳状況が一目
瞭然。仔牛たちの健康状態を速やかにチェックできます。

命が生まれ、育てることに
 “当たり前”はありません。

1

2

3
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北海道出身の加藤浩次さんがテレビで、かみっきーを「かわいい！」と褒めてくれたとき、なぜか自分のことのようにうれしく思う。川上 町 あ る あ る夜の21時に時報の音楽が鳴る。こんな遅い時間に鳴るのかと移住当初はびっくりした。川上 町 あ る あ る 1819



SNS用の写真を撮りに自ら黒岳へ！

PROFILE

北海道札幌市出身。2 
006年に就業。2016
年に代表取締役に就任。
趣味はスキー、登山。
「繁忙期は私もツアー
に出ます！」

代表取締役　
植田 拓史さん

「層雲峡事業所は、大雪山が好き、黒岳が好き、山の近くで働き
たいという方には、もってこいの場所かもしれません。この地で

働く私たちが大切にしているのは、うまく自然と付き合う

ということ。事業所の主力業務でもあるロープウェイの

運営は、安全第一。たくさんのお客様がいらっしゃ

る週末でも、強風で運休にすることもあります。『ち
ょっとくらい悪天候でもきっと乗ってくれるのに』っ
て、もちろん思うんですよ（笑）。けれど、絶対に事故は起こせ

ない。大自然の前では、人間の力はとても小さい。だから、相手

の機嫌を見ながら軒先を借りる、という気持ちでいます。そうい

った判断は、現場にいる社員を信じて任せていますね。彼らが一

番、大自然やお客様と向き合っていますから。ただ、今は社長と

して現場から離れていますが、お客様と接する肌感覚やお客様に

近い感性は忘れたくない。だから実際に黒岳を歩いてみたり。時

間の許す限りはフィールドにいたいなと思います」

安心して大自然を堪能してもらいたい。1

「大雪山は、懐が深い。初心者も上級者も楽しめる豊かな
フィールドがある。先人たちが拓いた温泉があったり、車

椅子でも黒岳中腹まで行けたり、大自然と人の暮らしが両立

する国立公園は珍しいです。上川町の中でも大雪山に近いところ

で仕事をする私たちには、大雪山国立公園を“Daisetsuzan Nati 

onal Park”として世界に広めていく使命がある、と思っています。

残念ながら世界の国立公園ランキングには、まだ日本の国立公園

が出てきていない。けれど、私は大雪山には世界一の山岳景観と

自然があると思っています。実体験と、贔屓目も含めて（笑）。

ツアーリーダーとして国内外の自然を見てきましたが、それでも

この想いは変わらない。世界に開かれた国立公園になれば、上川

町もさらに盛り上がるはず。この魅力を体感していただくため

に、今後も体験型のツアーを開催したり、ロープウェイや展

望台デッキのように資源をうまく活用したりして、サー

ビスに磨きをかけていきたいですね」

Daisetsuzan National Park として世界へ。2

社員募集中
だっき！

なっきー

世
界
に
誇
れ
る

大
雪
山
だ
か
ら
こ
そ

安
全
第
一
。

4 3

上川町で行われる4つの事業

2

1）水力発電で100%賄われる大雪山愛山渓温泉の運営。2）層雲
峡温泉から大雪山 黒岳５合目を結ぶロープウェイの運営。3）黒岳
の５合目から７号目を結ぶリフトの運営。スキー場のリフトとして
も活躍！ 4）登山・トレッキングを中心としたツアー。

1

Photos（花）:Miku Oumi

大雪山を楽しむ事業を運営する上で
大切にしていることとは？
植田社長、教えてください！

株式会社 りんゆう観光
［本社］
住  札幌市東区北9条東2丁目1番8号  
［層雲峡事業所］ 
住  上川郡上川町層雲峡
電  01658-5-3031
rinyu.co.jp

DATA

観光業

R

I N Y U  K A N K

O
U

5

6

7

5）紅葉の時期は黒岳ロープウェイに乗るべし。6）大雪山 黒岳の魅
力を体感できるツアー。登頂を目的とせず景観を楽しむフットパスは
体力に自信のない方にもおすすめ。7）社員の証！共通のユニフォーム。

シマエナガもいるよ～

「ビジターセンターには『登山コースでわからないことがあ
ればこの人に聞けばいい』『山岳に生息する鳥や花について知りたかっ
たらこの人！』、そんなスタッフが揃っています。私たちの役割は、大雪
山国立公園の素晴らしさや安全な登山情報を伝えること。登山ルートをは

じめ、花や紅葉などの季節に合わせた楽しみ方をご提案しています。海外

から来たお客様には、留学経験を活かして英語でご案内することもありま

すね。登山前にご案内したお客様が、下山後に『とても素晴らしかった
よ！』と感想を伝えに来てくれた時や、言葉が伝わらなくて困っていたお
客様に『英語を話せる人がいてよかった』と言ってもらえた時は、や
りがいを感じます。わからないことは、その分野に詳しいスタッフ

に尋ねて、自分で調べて、実際に登って『教えてくれたスポット、
すごく良かったよ』ってレスポンスしあったり。山に興味を持つす
べての方に向けて、大雪山の素晴らしさを伝えていきたいです」

大雪山国立公園を楽しむ秘訣はここにあり。1 知
れ
ば
知
る
ほ
ど

自
然
は
も
っ
と
、面
白
い
！
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施設の中心には、7月
上旬の雪渓が残る大雪
山を表した大きな地形ジオ
ラマが。主な山々や登山道、避
難小屋、温泉などの景観ポイン
トをボタンで検索できます。

黒岳
の石
室

付近
で

暮ら
して
ます

登山の前に
寄ってくださいね！

「実は、移住した当時は山の知識がほとんどなかっ
たんです。それまではスノーボードをするために登

っていただけだったので、登山は“趣味”ではなか

ったんですよね。けれど、子どもの夏休みの思い出

にって、家族全員で登山したのをきっかけにハマってし

まって。大雪山の黒岳には何度も登っていたので、

求人募集があった時に“できるかもしれない”と思

って転職しました。最近は1人でも登りに行きます。

なかなか帰らないので、心配した家族から『今日ど
こにいるの？』って連絡が着て『今はお鉢平※を回ってま

す』って。『え、山ですか！？』『山です』みたいな（笑）。
朝から登って、お鉢平をのんびり1周して夕方に降りたり。

シーズン中は、月に2回は登りたいですね。最新の情報を

お客様に伝えたい。天気が悪い日でも楽しめるようなス

ポットを見つけていきたいです。晴れの日も曇りの日も

雨の日も、人間が創ろうとしても適わない素晴らしい自

然の神秘を楽しんでいただきたいと思っています！」

移住したら山好きになってしまうかも。2

※大雪山の中央部に位置する長径2.2kmのカルデラのこと。黒岳の石室を起点にお鉢
平の縁をぐるりと一周するコースがあります。

PROFILE

高橋 広子さん
北海道札幌市出身。2018
年に就業。登山はもちろん
キャンプも趣味。ヨガの講
師や公文かみかわ教室の先
生を勤める一面も！

大雪山国立公園 
層雲峡ビジターセンター
住  北海道上川郡上川町字層雲峡　
電  01658-9-4400　
sounkyovc.net

DATA

どうしてそんなに山について詳しいの？　
その答えは、ズバリ「山が大好きだから！」

V I S I T O
R

 C E N T E R

観光業

Photos（動物）:Masayuki Kobayashi

1）まるで目の前に自然が広がっているよう
な体験ができるVR。思わず手を伸ばしたく
なるほどリアル！ 2）大雪山国立公園につい
て学習できるシアター。 3） 代表的な登山コ
ースのガイドマップ。 4）層雲峡の峡谷美を
象徴する柱状節理について学ぶならこちらへ。
5）柱状節理の模型。

2

1

3

4

5

ぼく
たち
には

触ら
ない
でね

黒岳ロープウェイで、気軽に雲海を見に行ける。WEBのライブカメラで状況を確認できるので便利。川上 町 あ る あ るとにかく、鹿に出会う。川上 町 あ る あ る 2021



1）日本酒の味の特長を説明する豊川さん。 
2）町内にも工房をかまえる耐熱ガラスメー
カー〈HARIO〉とコラボしたトックリがモ
チーフのアクセサリー。3）酒蔵に隣接する
モダンな雰囲気が漂う開放的なショップ。酒
類以外にも、粕床や酒粕スイーツなども販売
しています。

1

2

3

五角形を有する
家紋が目印

販売業

お土産に。宴会の席に。
町を元気にする日本酒の販売に携わる
マネージャーの豊川さんに伺いました！

K

A M I K A W A T A I S E T S U
 S H U Z O

呑
ま
さ
る
酒
！

「2017年に酒蔵ができると聞いて、もともと日本酒が好きだった私は『好
きなものに携わって働ける、こんなチャンスを逃してはいけない！』と、
思い切って転職しました。最初は知識もなかったけれど、働きながら

製造スタッフに話を聞いて学び、現在は製品の管理や出荷業務の責任者

として働いています。上川大雪酒造は、上川町を拠点に帯広市や函館市

にも展開している他、グループ会社のオフィスが東京都や札幌市にもあり

ます。だから、研修で他地域の仲間と交流したりスキルアップできたり、成

長する機会が豊富。絞りたてのお酒を飲めるのも、酒蔵で働いている特権で

すよね。さすがにグビグビ飲むわけにはいきませんが（笑）。口に含むだけ

でも出来立てのみずみずしい香りを感じることができて本当に幸せです。最

近はいろんなお酒も出てきて“日本酒離れ”が業界の課題としてあるけれど、

上川大雪酒造のお酒を通して日本酒のおいしさを伝えていきたいですね」

日本酒が大好き。このおいしさを伝えたい！1

「水、米、麹。このシンプルな3つの原料の味がダイレクトに反映されるの
が日本酒の面白いところ。上川大雪酒造の日本酒は、酒米の生産地や品種ご

とにタンクを分けているので、味のバリエーションを楽しむことができます。

９割以上の方が町外からのご来店で、東京都や沖縄県から足を運んでくださ

る方もいるんですよ。町内のコンビニやスーパーでも気軽にお買い求めいた

だけますが、これは町内限定で販売している銘柄。地元の方の『自慢できる
地酒を贈りたい』という想いに応えたいと思っています。『以前は持ってい
くお土産にも限りがあったけれど、今はこの日本酒があればいい』と言って
いただけたときはうれしかったですね。私たちが大切にしているのは、町の

ためになるものをつくって、町をさらに元気にしていくという考え方。町に

活気がなければ、良いものをつくっても経営は成り立たないからです。今後

はグループ会社で町内の宿泊施設やチーズ工房も運営していく予定です！」

経営のヒントは“町の想い”から。2

あ
っ
た
ら
い
い
な
を
叶
え
る

町
か
ら
愛
さ
れ
る
酒
蔵
で
あ
り
た
い
！

上川大雪酒造株式会社
住  北海道上川郡
上川町旭町25番地1
電  01658-7-7380
kamikawa-taisetsu.co.jp

DATA

E
C
サ
イ
ト
も

チ
ェッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
！

4）北海道産酒造好適米を使用した
米焼酎は、軽快な味わい。5）酒蔵
手づくりの米麹と北海道で収穫され
たもち米と大雪山系の天然水でつく
ったあまざけ。6）上川地区地域限
定酒「神川」は華やかな上立ち香と
バランスの取れた上品な味わい。

PROFILE

北海道滝川市出身。2 
017年に就業。趣味
はウインドウショッピ
ング。酒蔵にも、みん
なにも愛される辛党！

マネージャー　
豊川 陽子さん

456
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東京都の企業から編
集・ディレクターと
して上川町に出向。
札幌市出身。北の暮
らしは10年ぶり。

（右）地域活性化起業人
越中谷 翔子

東京都の企業からデ
ザイナーとして上川
町に出向。出身も東
京都で、初めての移
住を経験中。

（左）地域活性化起業人
伊藤 理奈

私たちが
紹介します！ T O K Y O K A M I K A W A

パソコンがあれば仕事ができる。
そんなみなさんに体験いただきたい
上川町でのリモートワーク。
職場や自宅もいいけれど、
心地よい自然の中でのびのびと働いて
リフレッシュしませんか？
Photos:Tomo Hito

おすすめワーキングスポット4選

駅から徒歩3分！電源もコピー機も使えるのがうれしい
おいし

いコー
ヒーを

飲みな
がら

撮影の
打ち合

わせ！

仕事が終わったら露天風呂に入ってほっと一息

かわ
いい

丸形
コテー

ジで
、

楽しく
作業
できち

ゃう！

S P O T .22 S P O T . 11

S P O T .44 S P O T .33

コテージもあるので通年で利用できるキャンプ場。暖房がついてい
るので冬でも安心です。いつもと違うロケーションで仕事仲間と過
ごせば、新しいアイデアや発見があるかも。

住  北海道上川郡上川町清川
電  01658-5-3368（キャンプ場管理棟）　activitykamikawa.jp

DATA

層雲峡オートキャンプ場
ソウウンキョウオートキャンプジョウ

作業がはかどること間違いなしの開放的な空間。壮大な峡谷美を窓
越しに眺めながら、気持ちよく仕事ができます。電源や軽食もあり、
あまりの快適さに気がついたら閉店時間だったなんてことも。

住  北海道上川郡上川町層雲峡温泉黒岳ロープウェイ駅舎３F
電  090-9438-1720　bmcc.official.ec

DATA

Black  Mounta in  Cof fee
ブラックマウンテンコーヒー



3つの大浴場と2つの露天風呂が楽しめる道内随一のスポット。部
屋はもちろんロビーにも作業スペースがあるのでメリハリをつけて
仕事ができます。至福のひとときで、やる気をチャージ！

住  北海道上川郡上川町字層雲峡
電  01658-5-3211（代表）　hotel-taisetsu.com

DATA

ホテル大雪
ホテルタイセツ



市街地にありアクセス良好なコワーキングスペース。個人作業に集
中するもよし、交流スペースとしての役割もあるので、打ち合わせ
や人とのつながりをつくるのにも良い環境です。

住  北海道上川郡上川町中央町５６３
earthfriendscamp.com/porto

DATA

ポルト

PORTO交流&コワーキングスペース 

自然に囲まれていると思考がクリアになります。
集中したい、リフレッシュしたい、といった目的に合わせて

作業する場所を選べるのがうれしいですよね！

大自然がすぐそばに広がっているので、
市街地と層雲峡の移動でさえも気分転換になります。

季節の変化を体感できる暮らしも魅力です！

仕事も大切ですが、遊ぶことも忘れずに。
自然と人の暮らしが密接する上川町だから
こそ、午前は仕事、午後はアウトドア、な
んて楽しみ方も気軽にできちゃいます！

上
川
町
で

体
験
し
た
こ
と
！

氷瀑まつ
り犬ぞり紅葉狩り登山ラフティン

グ

町内の宴会では、お客さん自身が飲食店に飲み物を持ちこむという謎の文化がある。川上 町 あ る あ るなにかとすぐ温泉へ行きがち。川上 町 あ る あ る 2223



KAMIKAWORK   PRODUCER 自分の「好き」を仕事にしよう。
6つのプロデューサーで構成され
町を盛り上げる“地域おこし協力隊”。
彼らの活動の一部をご紹介します。

上川町で働く人たちCHAPTER.2 仕事

カミカワークプロデューサー

地域おこし協力隊とは？

都市地域から一定期間移住して、
地場産品の開発・販売・PR等の
地域おこし支援や、住民支援等の
地域協力活動を行う制度です。上川町 地域おこし協力隊

アウトドアが好き。
アウトドアを仕事にしたい方、注目！
北海道最高峰の大雪山をはじめとす

る、町内のフィールドを活用したア

ウトドアプログラムの開発に携わる

プロデューサー。〈層雲峡オートキ

ャンプ場〉の運営管理をサポートし

ながら、グランピングプログラムや

アドベンチャーツーリズムなど、上

川町を舞台とした新たなアウトドア

ビジネスの開発に取り組んでいます。

人と人、人とコトを繋ぐ
きっかけを作ろう。
町民と移住希望者の交流イベント

を企画して実施したり、〈ヌクモ〉

での子ども向けデジタル体験プロ

グラムの提供に携わったりなど、

コミュニケーションをキーワード

にさらなる町の活性化を目指すプ

ロデューサー。ヨガレッスンの開

催や上川アイヌ協会の事業支援な

ど、興味のある分野に活躍の場を

広げる協力隊もいます。

上川町“だから”できる教育を
一緒に考えませんか？
町の教育環境をより魅力的にする

ためにはどうすれば良いのか考え、

構築を図るプロデューサー。教育

に関する悩みをヒアリングするイ

ベントや、学生の勉強会を開催す

る他、山岳フィールドを活かした

体験型の自然教育や、町が姉妹都

市提携を結ぶカナダとのオンライ

ン交流イベントなど、その活躍の

場は幅広く用意されています。

「スノーシューで歩
く氷瀑見学ツアーを
開催するなど、大雪
山近郊のアウトドア
の魅力を発信してい
ます！」

大自然で
遊びましょう！

田崎 充彩さん
茨城県出身
2021年着任

「〈ヌクモ〉でプログ
ラミング体験を提供
する傍ら、ヨガ講師
としてキャンプ場や
高校でヨガレッスン
も行っています」

ヨガ講師としても
活躍！

大角 武さん
東京都出身
2021年着任

「交流スペース〈PO 
RTO〉で塾を開催
するなど、町民の“こ
んな教育があったら
な”の声をカタチに
しています！」

学ぶ楽しさを
伝えたい！

松井 丈夫さん
北海道旭川市出身
2021年着任

「町の紅葉のPR動
画や町内の企業・団
体様のPR動画を制
作して、YouTubeや
町のSNSに投稿し
ています！」

写真も
撮ります！

カイルさん
台湾出身
2021年着任

動画制作や
SNS・メディア発信を
仕事にしたい方はこちら！
取材したことを記事にしたり、オ

リジナリティあふれる動画を制作

したり、クリエイティブの力で多

くの人を動かすような上川町の魅

力を発信するプロデューサー。S 

NSやYouTubeでの発信はもちろ

ん、オンラインイベントの企画な

ど、幅広い領域で活躍が期待され

ます。インフルエンサーやライタ

ーの方も大歓迎！

未経験OK！ 大切なのは、
ものづくりが好きな気持ち。
耐熱ガラスメーカーのHARIOと町が提

携した〈HARIO ランプワークファクト

リー 上川〉を拠点に、ガラス製アクセ

サリーづくりやガラス細工の創作を行う

プロデューサー。経験がなくてもゼロか

ら技術を学べるのがうれしいポイント。

その他にも木工など、あらゆるジャンル

のクラフトに挑戦しています。

技術を磨く
研修もあります

絹張 育美さん
北海道北見市出身
2019年着任

辻 沙智子さん
神奈川県出身
2021年着任

飲食店の開業やお土産の開発に
興味がある方におすすめ！
〈ヌクモ〉内にあるカフェの運営に携わりながら、

上川町の農産物などを活かしたカフェメニューやス

イーツ、お土産の開発に取り組むプロデューサー。

つくった商品は〈ヌクモ〉やイベントで販売するこ

とができるので、将来開業を目指す方は、協力隊任

期のうちから町内に商品をPRしたり味のフィード

バックを受けたりすることもできますよ。

1）「コーヒーを焙
煎したりベーグルを
作ったりしていま
す！」（淀さん）　2）
「ソーセージづくり
の技術を継承し飲食
店を開業しました」
（小山内ご夫婦）

小山内 力さん
北海道厚真町出身
2020年着任

小山内 沙紀さん
愛知県出身
2020年着任

淀 大祐さん
京都府出身
2019年着任

1

「制作したパーツが商品となって店頭に並ぶの
はうれしい瞬間」（絹張さん）「かみっきーのぬ
いぐるみ制作にも挑戦中！」（辻さん）

PR O D U C ER
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2

地吹雪のホワイトアウトで思わず死を覚悟。冬の運転、無理は禁物！川上 町 あ る あ る 上川町役場の人たちの、野球にかける想いが半端ない。川上 町 あ る あ る 2425



「アウトドアクラブを開いていた父の影響で、小さい頃から僕に
とって “外遊び”は当たり前でした。ところが、地元を離れたと

き、それは必ずしもみんなにとっての当たり前ではないことに気

がついた。自然が身近にあるのに、外で遊ばないのは何故だろう

と。もし、今までそういう機会がなかっただけなら、方法さえわ

かれば、誰もが外遊びを楽しめるはず。そういう機会を創りたく

てEFCを立ち上げました。けれど、アウトドアのことだけで人

とつながろうと思うと、すでに興味がある人としかつながれない

というのが課題としてあって。だから、町の交流スペース

〈PORTO〉の運営の話をいただけたのは、うれしいタイミングで

したね。僕たちは、ひとりではなくてみんなで体験することに豊

かさがあると思っています。実現したいことに協力しあえるコミ

ュニティをつくれば、町の暮らしはもっと楽しくなる。その中で

僕たちも、アウトドアと暮らしの隙間を埋めていきたいですね」

「都市にあって上川町にないものは確かにあるけれど、ないもの
について考えることはポジティブじゃない。『今あるもので、い
かに楽しむか』という考え方です。アウトドアも、持っている道
具を駆使して、いかにこの状況を最大限楽しむかという遊び。ど

んなやり方でもOKで、答えがないのが面白い。ないものがあっ

ても困らない。上川町の暮らしで困ることといえば、ガソリンス

タンドが早い時間に閉まってしまうことくらいかな（笑）。いま、

町は“通年型山岳リゾートタウン”をコンセプトにまちづくりを

進めています。けれど、町に住む“みんな”がアウトドアの魅力

に気づけていないと、このまちづくりは偽物になってしまう。だ

から、まずは暮らしのすぐそばにある自然や、アウトドアの魅力

について、より多くの町民が享受していけるような提案をしてい

きたい。“真にアウトドアな町”に向けて、町のみんなで一緒に

やっていけるような働きかけができるといいなと思っています」

ないものを見つめるより
あるもので、
いかに楽しむか。

E A R T H  F R I E N D S  C A M P . I N C

PROFILE
代表取締役　
絹張 蝦夷丸さん
北海道湧別町出身。202 
1年に起業。趣味は温泉
と答えつつ「やってるこ
とが全部趣味みたいなも
んだからな…」とポツリ。

「修行のために〈地域おこし協力隊〉に着任しました。
先代から『いろんな店のいいところを学んで、ミッ
クスさせたらいいよ』という言葉をいただいて、
先代の他にも町内の３店舗のラーメン屋で修行を

積んで。1年半の修行を経て、技術が身についたタイミング

でオープンしましたが、当時は先代の味を引き継ぐことに必死で

したね。元からファンだった方々や先代の想いに応えたかった。

だから『味、おんなじだよ！』という声をいただけた時や、『知
人がラーメンおいしかったって言ってたよ！　知らせたくて急

いで来ちゃった』と先代が会いに来てくれた時は、本当にうれし
かったです。2020年にオープンしましたが、いまだにワクワク

してるんです。閉店後に新メニューを考えたり、休日に材料を買

いに行って試作してみたり。毎日が楽しくて楽しくて仕方ないで

すね。上川町に移住してよかった。今後は町外のイベントなどに

も出店して、店の味をいろんな方に知っていただきたいです！」

「移住前は、中華料理店や弁当屋で働いていました。いつか自分
の店を持ちたいと思っていましたが、なかなか展望が掴めなく

て。そんな時に“ラーメン店の後継者募集！”という上川町の新

聞記事をみつけたんです。面白そうだなと。店主が後継者に求め

る条件や町のサポートも魅力だと感じて、３日間の体験ツアーに

参加しました。麺上げの体験や町の施設を紹介してもらいました

が、なにより驚いたのは飲食店同士の連携。上川町にはラーメン

で町おこしをしている〈ラーメン日本一の会〉というラーメン屋

の集まりがあるのですが、最終日にその方々が食事会を開いてく

ださって。みなさんにとって、僕もいずれは競合になるはずなの

に『調理器具貸すよ！』とか『スープ取りにおいで』と親身な言
葉をもらいました。心強かったですね。他の店同士も同じように

助け合っているのが会話で伝わってきて、この

町すごいなと。体験ツアーが終わってすぐ

に、移住して修行しようと決意しました」

メニュー開発に一心不乱

上）空いた時間があればメニュー開発に取り組む高橋さん。ラー
メンはもちろん宴会メニューも展開し、町の飲食を支える頼もし
い存在に。 右）辛味噌をブレンドした濃厚味噌が決め手の「熟
成ヤミツキ味噌ら～麺」は食べ盛りの層にも大人気。

二代目鉄人たかはし
住  北海道上川郡上川町中央町５７３
電  01658-7-7111
 @tetsuzin_02

DATA

株式会社 Earth 
Friends Camp
住  北海道上川郡
上川町南町1058
earthfriendscamp.
com

DATA

毎
日
ワ
ク
ワ
ク

し
て
る
ん
で
す

移
住
し
て
よ
か
っ
た
！

PROFILE

高橋圭介さん
北海道旭川市出身。202 
0年に継承。趣味は温泉、
銭湯、サウナ。「露天風
呂やサウナでリフレッシ
ュしています！」

飲食業

地

域お
こし協力隊 卒業生

ローカル
ベンチャー

地

域お
こし協力隊 卒業生

N
I D A I M E  T E T S U J I N  T A K A H A S H I

後継者募集に手を挙げ
先代のラーメン屋を継いだ高橋さん。
現在に至る経緯とは？

「自然の中で過ごすことは、
人の暮らしを豊かにする」
その強い確信から、進む先。

1）先代から受け継いだ「ご
ま味噌ラーメン」は、あっさ
りと食べやすい味噌スープで、
世代問わず人気の看板メニュ
ー。2）冬に温まって欲しい
という想いから登場したクッ
パは、塩味の優しい味わい。
3）ラーメンのお供には、ぜ
ひ卵かけご飯を。餃子もあり
ます！

ラーメン
以外の

メニュ
ーも豊

富

ご
来
店
、

お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

“Being outdoor makes our lives better”
をスローガンに3つの事業を展開。「アウト
ドアの魅力は、再現性がないこと。同じ風
は二度と吹かないし同じ天気はやってこな
い。アウトドアウェディングの魅力も、そ
の瞬間、その場所にいた人しか体験できな
い特別感にあると思う」

左）〈キヌバリコーヒー〉の焙煎士でもあ
る絹張さん。「店舗を構えたいという目標
があったので、協力隊のフードプロデュー
サーに着任して経験を積もうと思ったんで
す。着任中に〈ヌクモ〉のカフェの立ち上
げに携われたことは本当に良い経験でし
た」右）町の魅力を発信する広報活動も。

［ EFC.INCの主な事業 ］

外遊びの

プロデュー
ス

キヌバリ

コーヒー

アウトドアウェディング事業

ローカル
プロジェクト

メディア
への

発信！

1

2

3

［ 絹張さんの活動年表 ］

札幌市でEFCを任意団体として発足。2014
上川町へ移住。2018
地域おこし協力隊に着任。フードプロデューサーとして
〈ヌクモ〉のカフェを立ち上げる。

2019

EFCを法人化。2021
地域おこし協力隊卒業。キヌバリコーヒーも開店へ！2022

競合店なのに、助け合う関係性にびっくり！1

継承した味を守りながら“二代目”を楽しむ。2

豊かさは、自然と人、人と人をつなぐことから。1 真にアウトドアな町を目指して。2

上川町で働く人たちCHAPTER.2 仕事

3

2

1

行き着く先はスナック「男」。 川上 町 あ る あ る 友人が来たときは、とりあえずラーメン屋へ連れて行く！川上 町 あ る あ る 2627



小野 加奈子さん
地域おこし協力隊卒業生

絹張 蝦夷丸さん
地域おこし協力隊卒業生

っ
て
知
っ
た
と
き
に
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
、
た
く
さ
ん
あ

る
ん
だ
！
　
と
思
っ
て
」

小
「
小
さ
な
町
だ
け
ど
、
い
ろ
ん
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
よ
ね
」

絹
「
僕
、
飲
み
会
の
こ
と
し
か
知
ら
な

か
っ
た
な
っ
て
（
笑
）」

全
員
「
あ
は
は
」

池
「
飲
み
会
以
外
で
も
フ
ッ
ク
に
な
る

も
の
が
あ
る
ん
だ
ぞ
っ
て
い
う
ね
」

人
が
集
う
場
所
に

思
い
切
っ
て
飛
び
込
も
う

小
「
私
は
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
が
、
移
住
者
の
方
か

ら
『
ど
う
し
た
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？
』
と
ご
相
談

い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
て
。
や
っ
ぱ
り

不
安
だ
と
思
う
。
知
ら
な
い
町
に
来
て
、

み
ん
な
知
ら
な
い
人
だ
か
ら
。
そ
う
い

う
と
き
に
、
サ
ー
ク
ル
や
習
い
事
を
ご

紹
介
し
て
い
て
。
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、

少
な
か
ら
ず
積
極
性
が
必
要
に
な
る
ん

で
す
け
ど
、
一
回
行
く
と
『
ど
こ
か
ら

来
た
の
？
』
か
ら
始
ま
っ
て
。
そ
う
い

う
機
会
が
、
つ
な
が
り
を
つ
く
る
カ
ギ

に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

池
「
そ
う
い
え
ば
、
絹
張
く
ん
と
小
野

さ
ん
は
〈
P
O
R
T
O
〉
で
、
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
開
催

食
卓
を
囲
む
こ
と
以
外
に
も

輪
に
入
る
方
法
は
あ
る

池
「
上
川
町
に
移
住
し
て
、
打
ち
解
け

た
瞬
間
っ
て
、ど
ん
な
と
き
だ
っ
た
？
」

小
「
み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
た
と
き
で

す
ね
。
普
段
と
は
ま
た
違
う
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
一
面
が
見
ら
れ
た
り
」

絹
「
上
川
町
の
得
意
分
野
だ
も
ん
ね
。

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
る
と
か
、
お
酒

を
飲
む
と
か
（
笑
）。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
、
メ
イ
ン
の
戦
場
」

池
「
わ
か
る
（
笑
）」

絹
「
だ
け
ど
、
そ
う
い
う
の
は
好
き
な

人
じ
ゃ
な
い
と
続
け
ら
れ
な
い
。
だ
か

ら
、
社
会
教
育
を
活
用
す
る
の
も
、
ひ

と
つ
の
手
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
」

清
「
面
白
い
ね
！
」

池
「
以
前
、
僕
が
教
育
委
員
会
に
配
属

さ
れ
て
い
た
と
き
、
公
民
館
講
座
の
担

当
を
任
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
。

そ
の
一
環
で
企
画
提
案
し
た
プ
ラ
モ
デ

ル
講
座
を
開
催
し
た
ら
、
想
定
以
上
に

人
が
集
ま
っ
て
く
れ
て
。
そ
の
う
ち
、

講
座
の
枠
を
超
え
て
、
外
に
出
て
展
示

会
を
開
い
た
り
す
る
新
し
い
サ
ー
ク
ル

が
で
き
た
ん
だ
よ
ね
。
講
座
を
通
し
て

ひ
と
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
た

と
き
は
、
う
れ
し
か
っ
た
」

絹
「
僕
も
、
そ
う
い
う
集
ま
り
が
あ
る

と
の
助
け
合
い
だ
っ
た
り
、
こ
れ
だ
け

の
環
境
が
整
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
子

ど
も
た
ち
に
は
そ
こ
か
ら
興
味
の
あ
る

こ
と
を
見
つ
け
て
、
や
り
た
い
こ
と
に

熱
中
し
て
ほ
し
い
な
っ
て
。
自
分
が
夢

中
に
な
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
る
時
が
、

一
番
輝
け
る
と
思
う
か
ら
」

絹
「
僕
も
そ
う
思
い
ま
す
。
な
ん
な
ら
、

年
齢
も
関
係
な
い
で
す
よ
ね
」

池
「
そ
う
だ
ね
。
誰
で
も
、
い
つ
か
ら

で
も
学
べ
る
し
、
挑
戦
で
き
る
。
上
川

町
に
は
、
そ
う
い
う
環
境
が
土
地
柄
と

い
う
か
文
化
と
し
て
、
も
と
も
と
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
」

絹
「
た
し
か
に
。
挑
戦
し
て
い
る
、
か

っ
こ
い
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
た
く
さ
ん
出
会
い
ま
す
！
」

小
「
み
ん
な
い
き
い
き
し
て
る
よ
ね
」

絹
「
挑
戦
し
た
い
こ
と
が
あ
る
け
ど
、

方
法
が
わ
か
ら
な
い
と
き
に
『
そ
れ
、

で
き
る
よ
！
　
こ
う
や
っ
た
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
』
と
か
『
一
緒
に
や
ろ
う

よ
』
っ
て
声
を
か
け
合
え
る
関
係
性
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

池
「
た
し
か
に
、
た
し
か
に
」

絹
「
僕
の
知
人
も
、
町
の
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
た
い
と

い
う
話
を
し
た
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
ひ
と
り
が
『
手
伝
い
ま
す
』
っ
て

手
を
挙
げ
て
、
実
現
し
た
り
。
お
互
い

の
挑
戦
を
助
け
合
え
る
よ
う
な
つ
な
が

り
が
、
こ
れ
か
ら
も
増
え
て
い
く
と
い

い
な
っ
て
」

教
育
を
、
よ
り
魅
力
化

す
る
の
は
地
域
の
力

清
「
挑
戦
と
い
え
ば
、
池
端
さ
ん
、
絹

張
く
ん
、
小
野
さ
ん
は
上
川
高
校
の
魅

力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い

る
よ
ね
」

絹
「
上
川
高
校
を
よ
り
盛
り
上
げ
て
い

き
た
く
て
。
ポ
ス
タ
ー
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
り
、
今
は
協
力
隊
の
メ
ン
バ
ー

も
さ
ら
に
加
わ
っ
て
、
P
R
動
画
の

制
作
を
し
た
り
」

小
「
高
校
の
先
生
た
ち
と
飲
み
会
も
し

た
よ
ね
（
笑
）。
い
ろ
ん
な
こ
と
を
語

り
合
い
ま
し
た
。
校
長
先
生
や
、
教
頭

先
生
も
来
て
く
だ
さ
っ
て
」

清
「
す
ご
い
ね
！
」

絹
「
学
校
の
授
業
も
大
切
だ
け
ど
、
地

域
の
人
と
関
わ
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
学

び
も
大
き
な
魅
力
に
な
る
、
と
い
う
話

を
し
ま
し
た
ね
」

小
「
そ
の
あ
と
、
教
育
関
係
者
以
外
の

人
た
ち
が
上
川
町
の
教
育
に
つ
い
て
語

り
合
う
企
画
も
、
協
力
隊
の
ひ
と
り
が

開
催
し
て
い
た
よ
ね
」

絹
「
そ
の
時
に
『
斜
め
の
関
係
性
が
大

事
だ
よ
ね
』
と
い
う
話
が
出
て
、
本
当

誰
し
も
が
挑
戦
で
き
る
環
境
が
、

上
川
町
に
は
根
付
い
て
い
る
。

夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
し
て
い
る
と
き
が
、

一
番
輝
け
る
と
思
う
。

ほ
ん
の
少
し
の
積
極
性
が
、

輪
の
中
に
入
る
大
き
な
カ
ギ
。

Photos:Seisyu Watanabe

上川町で楽しく暮らすヒントを探る

地域を語る井戸端CAMP
地域おこし協力隊卒業生  ×  上川町役場職員

冬のキャンプ場。ストーブの前で身を寄せ合って語るのは、上川町の地域交流の前線で活躍してきた

地域おこし協力隊の卒業生と、上川町役場職員の4人。

「上川町のコミュニケーションって、どんな感じ！？」 笑顔あふれる、井戸端トークをご紹介します。

清光 隆典さん
上川町役場職員

池端 広大さん
上川町役場職員

IDOBATA CAMP in KAMIKAWA

池端 広大さん
上川町役場職員。企画総務課
所属。上川町生まれ、上川町
育ち！　二児の父。お気に入
りスポットは、大雪山が眺望
できる〈大雪高原旭ヶ丘〉。

清光 隆典さん
上川町役場職員。情報防災室
所属。上川町出身。札幌市か
らUターン。二児の父。お気
に入りスポットは〈大雪 森
のガーデン〉にある展望広場。

小野 加奈子さん
地域おこし協力隊卒業生。札
幌市から移住。現在は、移住
コンシェルジュ。お気に入り
スポットは、エスポワールの
鐘がある〈上川公園〉。

絹張 蝦夷丸さん
地域おこし協力隊卒業生。札
幌市から移住。現在はEFC.
INC代表。一児の父。〈スナ
ック男〉や〈居酒屋いこい〉
がお気に入りの呑みスポット。

P
R
O
F
I
L
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お
互
い
の
挑
戦
を
助
け
合
え
る
よ
う
な

関
係
性
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

絹
張

池
端

小
野

清
光

KAMIKAWORK PRODUCER KAMIKAWA TOWN

池

清小

絹

TALK SPOT

層雲
峡

オート
キャン

プ場
で

語りま
した！

に
そ
の
通
り
だ
な
と
」

小
「
つ
ま
り
親
や
学
校
の
先
生
〝
以
外
〞

の
大
人
と
子
ど
も
の
関
係
の
こ
と
だ
よ

ね
。
斜
め
の
関
係
性
に
あ
た
る
大
人
が
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
と
か
価
値
観
の
多

様
性
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
、
と
い

う
話
だ
っ
た
。
自
分
の
子
ど
も
と
は
斜

め
の
関
係
に
は
な
れ
な
い
け
ど
、
他
の

人
の
子
ど
も
と
は
斜
め
の
関
係
に
な
れ

る
。
地
域
ぐ
る
み
で
そ
う
い
う
関
係
性

が
築
け
る
と
い
い
よ
ね
」

池
「
最
近
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
認

知
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
き
た
よ
う

な
気
が
す
る
。
蒔
い
て
き
た
種
が
今
ち

ょ
う
ど
芽
に
な
っ
て
、
花
、
咲
か
せ
つ

つ
あ
る
の
か
な
っ
て
」

清
「
じ
わ
じ
わ
で
す
よ
ね
〜
」

池
「
じ
わ
じ
わ
だ
よ
ね
〜
（
笑
）」

み
ん
な
で
子
育
て
す
る
の
が

カ
ミ
カ
ワ
ス
タ
イ
ル

絹
「
都
会
で
子
育
て
し
て
い
る
と
、
自

分
た
ち
で
何
と
か
し
な
い
と
い
け
な
い

っ
て
思
い
が
ち
っ
て
い
う
か
。
自
分
の

子
ど
も
な
ん
だ
か
ら
自
分
が
全
部
、
面

倒
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
。
だ
け
ど
、

そ
も
そ
も
、
子
ど
も
を
親
だ
け
で
育
て

る
っ
て
こ
と
自
体
、
無
理
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
っ
て
思
う
ん
で
す
。
ど
う
に
か
し

て
周
り
の
大
人
と
一
緒
に
子
ど
も
を
育

て
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
た
ほ
う

が
い
い
。
本
当
は
地
域
問
わ
ず
、
み
ん

な
そ
う
し
た
ほ
う
が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
っ
て
。
だ
け
ど
、
上
川
町
に
来
て

か
ら
は
、
そ
ん
な
に
大
変
じ
ゃ
な
い
で

す
ね
」

池
「
そ
う
だ
よ
ね
。
目
の
数
と
手
の
数

は
多
い
か
ら
ね
」

清
「
付
き
合
い
方
が
全
然
変
わ
っ
て
く

る
よ
ね
。
味
噌
貸
し
て
、
醤
油
貸
し
て
、

と
か
さ
（
笑
）。
多
く
作
り
す
ぎ
た
か

ら
ち
ょ
っ
と
ど
う
で
す
か
っ
て
い
う
関

係
性
は
、
都
会
に
は
あ
ま
り
な
い
じ
ゃ

な
い
。
そ
れ
は
本
当
に
独
特
。
ウ
ェ
ッ

ト
な
人
間
関
係
の
中
で
、
育
つ
良
さ
み

た
い
な
さ
」

絹
「
相
乗
り
文
化
も
田
舎
独
特
か
も
」

小
「
あ
ぁ
〜
、
そ
う
か
も
ね
」

絹
「
う
ち
の
娘
も
急
に
い
な
く
な
っ
た

と
思
っ
た
ら
、
知
人
の
家
族
や
他
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
出
か
け
て
る
っ
て

知
っ
て
、
あ
っ
そ
う
な
の
？
　
行
っ
た

ん
だ
！
　
み
た
い
な
（
笑
）」

全
員
「
あ
は
は
」

絹
「
僕
、
知
ら
な
か
っ
た
み
た
い
な
」

清
「
あ
る
よ
ね
〜
（
笑
）」

し
て
い
た
よ
ね
」

絹
「
自
由
参
加
で
、
チ
ラ
シ
や
S
N
S

で
宣
伝
し
た
ら
、
た
く
さ
ん
の
人
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
」

池
「
今
ま
で
の
上
川
町
に
は
な
い
ス
タ

イ
ル
だ
な
っ
て
思
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
僕

た
ち
が
講
座
を
開
く
と
き
は
、
必
ず
事

前
に
募
集
を
か
け
る
か
ら
。
自
由
に
行

っ
て
気
軽
に
参
加
で
き
る
ス
タ
イ
ル
っ

て
、
面
白
い
な
と
思
っ
て
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
大
勢
い
た
よ
ね
」

小
「
人
が
来
な
い
か
も
し
れ
な
い
ね
っ

て
話
し
て
い
た
の
に
（
笑
）」

池
「
フ
タ
を
開
け
た
ら
（
笑
）」

小
「
最
初
は
年
齢
ご
と
に
分
か
れ
て
い

た
ん
で
す
け
ど
、
い
つ
の
間
に
か
誰
も

声
は
か
け
て
い
な
い
の
に
、
年
齢
関
係

な
く
遊
ん
で
い
て
」

池
「
そ
れ
、
す
ご
い
ね
」

小
「
子
ど
も
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
一
緒

に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
対
戦
し
て
い
た
り
。

輪
が
広
が
る
良
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た

よ
ね
」

絹
「
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
が
つ
な
が
る

よ
う
な
、
面
白
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

誰
で
も
、
い
つ
か
ら
で
も

挑
戦
で
き
る

清
「
上
川
町
に
は
大
自
然
だ
っ
た
り
人

終電という文化がないので、飲み会がエンドレス。川上 町 あ る あ る 小さな町なので、悪いことができません！川上 町 あ る あ る 2829
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大雪 
森のガーデン
1,000種の花が咲き誇
る、見晴らしの良い高
台のガーデン。季節ご
とに表情を変える花や
緑が織りなす美しい景
色の中で、ゆったりと
した時間をお楽しみく
ださい。

1日も見過ごすことができない美しい大自然の四季の中で

毎日を穏やかに、そして時に
はアクティブに暮らしません

か？



大函
巨大な岩壁が屏風のよ
うに正しく並ぶ、美し
い柱状節理を一望でき
るスポット。夏はラフ
ティング、冬はスノー
シューハイクなどのア
ウトドアアクティビテ
ィを満喫できます。



赤岳 銀泉台
山の斜面が、赤、黄、
緑色に染まる紅葉の名
所。紅葉は町民が心待
ちにする秋の風物詩の
ひとつ。日本一早いと
いわれている大雪山の
紅葉は、9月中旬から
見頃を迎えます。



大雪高原旭ヶ丘
大雪高原牛の放牧地で、
雄大な大雪山を眺望で
きる景勝地。夜には満
天の星空を360°見渡
すことができ、冬は大
雪原の中を駆けめぐる
犬ぞりを体験できるフ
ィールドに。



ACCESS

INFOMATION

本誌に掲載している情報は、発行日現在の内容です。本誌掲載の写真、文字等を無断で転載することを禁じます。

上川町役場
公式サイト上川町役場 

産業経済課 移住定住グループ

〒078-1753　北海道上川郡上川町南町180番地
TEL 01658-7-7667　FAX 01658-2-1220　
 teiju@town.hokkaido-kamikawa.lg.jp　

town.hokkaido-kamikawa.lg.jp

PORTO
公式サイトPORTO（ポルト）

〒078-1741
北海道上川郡上川町中央町５６３
 porto.kamikawa@gmail.com

earthfriendscamp.com/porto

交流&コワーキングスペース
遊び
に来
て

ぽわ
ーる
♪

関西国際空港

新千歳空港

旭川空港

上川町

羽田空港

大雪山の
ふもとに位置する
上川町！

電車
（特急）
約45分

バス
約75分

車
約60分

電車
約80分

バス
約140分

電車
約110分

バス・車
約30分

車
約60分

車
約30分

バス
約40分

［ 

北
海
道
内 

］
札
幌

旭
川
空
港

電車
約40分

バス・車
約50分

上
川

旭
川

層
雲
峡

約110分

約100分

約135分

かみっきー 

上川町
マスコットキャラクター

制作・発行 移住相談窓口

上川町へのアクセス

移住に関するお問い合わせ

新
千
歳
空
港
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