
           

 

 

                教  育  目  標  自ら学び 心豊かに たくましく生きる人 

本年度の重点「自分で考え，判断し，行動できる生徒の育成」 

９月号 

令和３年９月 3０日 

上川町立上川中学校 

校長 輕 部 恭 子 

今年の夏に開催された「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会」・・・皆さんの印象に残

っていることは何でしょうか？ 

 両競技大会期間中，様々な選手の活躍や多くの感動的な場面などが報道されました。どれも印象に残るも

のでしたが，特に，パラリンピック大会でよく話題とされた「レジリエンス」という言葉が印象に残ってい

ます。 

 レジリエンスとは，「逆境にも負けないタフさや強さ，困難や変化に直面した時に，その状況に適合でき

る能力や柔軟性」を指します。「折れない心」と表現する人もいます。「硬くて折れない」のではなく「曲

がっても凹んでも、元に戻る粘り強さ」です。 

 パラアスリートたちは，困難を乗り越えたり，時には乗り越えるのではなく，向き合い，諦め，受け入れ

たりして，生きてきています。パラリンピック競技大会では，折れずに，どんな状況でも最後には前を向い

て切り開いてきた強さに，人々は心を動かされ，勇気をもらったのだと思います。 

 今，私たちは，新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため，いろいろな制約の中，新しい生活様式に従

って生活しています。このような時だからこそ，「レジリエンス」という言葉が大切になると考えます。自

分自身を，そして周りの人々の安全を守るために，これまで通りの生活や学校行事等ができないことは受け

入れるしかありませんが，その状況の中で，変更や縮小をしながらでも，工夫して学校生活を楽しく，有意

義なものにしていくことが大切になります。 

 中学生の皆さんは，その力をもっていると確信しています。今年の学校祭は，例年とは大きく内容を変更・

縮小しての実施でしたが，一人一人が，いろいろと創意工夫し，楽しみながらすばらしい学校祭を創り上げ

たことがその証です。 

 「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会」の４つの開・閉会式を通じての共通コンセプト

は「Moving Forward」でした。新型コロナウイルス感染症に注意しながらの生活は，まだまだ続くと思

われます。しかし，そのような状況であっても，私たちは「レジリエンス」を発揮し、一歩前へ進みたいも

のです。  

 

第７２回学校祭 

 テーマ「Best memory～青春を色彩れ（いろどれ）! ～」を胸に，生徒たちは，動画制作，アート制

作，ダンス，器楽演奏などの新たな創作活動に精一杯取り組みました。この全ての活動をとおして，目標

に向かって一生懸命に努力し，最後まであきらめずにやり遂げることの大切さを学ぶことができました。

保護者の皆様には，平日にもかかわらず多くのご参観をいただき大変ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジリエンス ～折れない心で一歩前へ～ 



１０月の行事予定 

日 曜 行    事 

１ 金 中間テスト（１・２年） 

認証式・常任委員会 英検 

２ 土  

３ 日  

４ 月 二計測（３年） 冬服着用 

５ 火 二計測（３年）空手授業（１・２年） 

６ 水 修学旅行（～９日） 

７ 木 二計測（１年） 

８ 金 二計測（１年） 

９ 土  

10 日  

11 月 振替休業（３年） 

12 火 二計測（２年） 空手授業（１・２年） 

13 水 インターネットトラブル防止教室 

14 木 学力テスト（３年総合Ｂ） 

15 金 避難訓練 

16 土 吹奏楽部・定期演奏会（予定） 

野球部・当麻大会（～１７日） 

17 日  

18 月 職員会議（５時間授業） 

19 火 読書強化日（３年） 空手授業（１・２年） 

20 水 中高合同推進会議（５時間授業） 

21 木 放課後学習会（３年） 

22 金 期末テスト（３年） 生徒総会 

23 土  

24 日  

25 月 ２年体験学習（旭山動物園） 

26 火 レストラン研修（３年） 

空手授業（１・２年） 

27 水  

28 木 読書強化日（１年） 

29 金 公立高校説明会（２年） 

30 土  

31 日  

※今後の感染拡大状況によっては，急な変更等があ 

ることをご了承ください。 

高校進学説明会（９／８） 

３年生は，旭川市
内の私立５校（明成

高校，旭川大学高
校，実業高校，藤星
高校，龍谷高校）と
上川高校の先生方か
ら，高校の概要につ
いて説明を聞きまし
た。高校の様子につ
いて，よく知るとともに，自己の進路実現に向けての意識
を高めることができました。ご多用の中，保護者の皆様に
ご参加をいただき大変ありがとうございました。 

２年生 勤労体験学習（９／１６） 

2年生の勤労体験学習を，９つの事業所のご協力により
実施することができました。１０日（金）に行った事前講
話（辰巳農園：辰巳裕亮氏）で学んだことを生かし，働く
ことの大切さや厳しさ，喜びを学ぶことができました。 
梶沼商会様，セブンイレブン様，あさひ食堂様，ココリータ

様，辰巳農園様，上川中央農業協同組合様，上川大雪酒造株式会
社様，上川町役場，かみんぐホールの皆様，本当にありがと
うございました。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

P T A 生 活 部 交 通 安 全 街 頭 指 導 

１４日（火） 登校時にPTA生活部の對馬さん（２年）・廣

川さん（３年）・吉田さん（３年）に，かみんぐホール前，のぞ

み幼稚園前，消防署前で，それぞれ交通安全街頭指導を行って

いただきました。ご多用の中，大変ありがとうございました。 

部 活 動 結 果 

【陸上部】 

８月２８日（土）・３０日（日） 旭川ジュニア陸上競技大会（旭川市） 入賞者紹介 

・男子100ｍ １位 葛間 竣也～12秒23  ・男子200m １位 葛間 竣也～24秒76 

・中学女子800ｍ ５位 髙橋 夢陽～2分58秒50 

・中学女子ジャベリックスロー ２位 對馬 聡美～32ｍ85 

・中学女子走幅跳 １位 茂利 芽依～4ｍ81 ３位 小林 優空～4ｍ40 

・中学女子走高跳 ５位 寺田 莉里奈～1ｍ10 

・中学男子４×100ｍR ６位 髙野・葛間・小知井・伊藤～52秒44 

９月５日（日） 北海道ジュニア陸上競技大会（旭川市） 出場者紹介 

・中学２年男子100ｍ予選 葛間 竣也～12秒16 

・中学１年女子100ｍ予選 小林 優空～14秒01（公認ベスト） 茂利 芽依～13秒72 

・中学女子走幅跳予選 茂利 芽依～4ｍ75  


